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(57) Abstract: The invention relates to supine position training
equipment (100) having at least one upright member (10, 10" for
training an athlete in a supine position, wherein the supine posi-
tion training equipment (100) has a a recliner surface (14) which
is angle-adjustable about a joint (16) in the form of a suspending
mechanism, said recliner surface being held by the upright mem-
ber (10, 10') by means of an angle adjusting device (20, 52) to al-
low position adjustment to an angle of less than 70° from the ver-
tical or inclined upright member (10, 10"), and wherein the supine
position trainer (100) comprises at least one step (28, 28') and at
least one handle apparatus (36, 70, 72), which help the athlete get
onto the recliner surface.

(57) Zusammenfassung: Riickenlagetrainer (100) mit mindes-
tens einer Standséule (10, 10" fiir ein Training eines Sportlers in
Riickenlage, wobei der Riickenlagetrainer (100) eine um ein Ge-
lenk (106), das als Einhdngevorrichtung ausgebildet ist, winkelver-
stellbare Auflageflache (14) aufweist, die von der Standsaule (10,
10") durch eine Winkelverstelleinrichtung (20, 52) inihrer Position
weniger als 70° abweichend von der senkrecht oder geneigt ste-
henden Standsaule (10, 10') einstellbar gehalten ist, und wobei der
Riickenlagetrainer (100) mindestens einen Fufitritt (28, 28') und
mindestens eine Greifvorrichtung (36, 70, 72) als Aufstiegshilfen
fiir den Sportler umfasst.
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Rickenlagetrainer

Beschreibung

Die Erfindung betrifft einen Rickenlagetrainer, insbesondere zum Training der
Bauchmuskulatur.

Stand der Technik

Bekannt sind im Wesentlichen horizontal aufgebaute Trainingsbanke zum Trai-
ning von Bauchmuskeln. Zum anspruchsvolleren Training der unterschiedlichen
Bauchmuskelregionen musste bislang auf zusammengestuickelte Trainingsvor-
richtungen zuruckgegriffen werden.

Ein Beispiel dieser Selbstbau-Konstruktionen zeigt dabei Fig. 3 der DE 34 30 475
A1. Dort wird eine Bank mit einem biegesteifen Polster 16 mit einer Aufhdngung
in die Sprossenwand 1 verbunden, um ein Training durchzufiuhren.

Nachteilig an dieser Lésung ist, dass ein nicht speziell fur verschiedene Arten
von Bauchmuskeltraining ausgebildetes Gerat in einer Notlésung in eine Spros-
senwand einer Turnhalle eingehdngt werden muss. Fur das Training zu Hause
oder in Fitnessstudios ist diese Ausgestaltung nicht geeignet.

PCT/DE2018/000258
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Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Trainingsgerat zur Verfligung zu stellen,
das Uberall ein effektives Bauchmuskeltraining an einem dafiir ausgestalteten
Gerat ermoglicht.
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Offenbarung der Erfindung

Die Erfindung wird durch die Merkmale des Hauptanspruchs offenbart. Ausfiith-
rungsformen und Weiterbildungen sind Gegenstand der sich an den Hauptan-
spruch anschlieenden weiteren Anspriiche.

Es wird ein Rickenlagetrainer, insbesondere zum Training der Bauchmuskulatur,
offenbart. Der Ruckenlagetrainer weist dabei mindestens eine Standsaule auf.
Zur Stabilitat wahrend des Standes ist die Standsaule an in etwa mittig an einer
in etwa H-férmig ausgebildeten horizontal auf dem Boden liegenden Standhalte-
rung angeordnet. Die Standsaule weist eine daran anordenbare Auflageflache
auf, die vertikal bzw. in verschiedenen frei wahlbaren Winkelstellungen abwei-
chend von der Vertikalen gegentiber der Standséule eingestellt und angeordnet
werden kann. Die Auflageflache dient dem Auflegen des Sportlers bzw. Trainie-
renden mit der Ruckenflache bzw. der Anordnung des GeséRes wahrend der
Ausfuhrung von Ubungen. Die Standséule kann in etwa senkrecht oder leicht ab-
gewinkelt in vertikaler Richtung in Bezug auf die horizontal stehende Standhalte-
rung angeordnet sein.

Der Ruckenlagetrainer weist des Weiteren eine Einhangevorrichtung zum Ein-
hangen der Knie des Sportlers bzw. Trainierenden auf. So kann der Sportler sei-
ne Trainingslibungen aus einer primar in kopfiiber hangenden Position beginnen.
Die Kniekehlen des Sportlers werden zum Einnehmen der Riickenlage des
Sportlers an einem Gelenk, um das die Auflageflache winkelverstellbar an der
Standsdule gelagert ist, eingehdngt. Dazu ist am Gelenk ein Polster angeordnet.

Die Standsé&ule weist an ihrem oberen Bereich, in etwa in Héhe des Gelenks mit
dem Polster, um das die Knie bzw. Kniegelenke des Sportlers platziert werden,
ein entsprechendes Fufiteil auf. Das FuBteil ist langenverstellbar ausgebildet und
weist ein Fulpolster auf. Dieses dient zum Aufsetzen oder Einhdngen der FuRe
des Sportlers. Die Polster kénnen insbesondere stabférmig bzw. zylindrisch an
beiden Seiten des Gelenkes, also rechts und links vom Gelenk, zum Einhangen
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der Kniekehlen ausgebildet sein. Die Polsterungen kénnen aus Schaumstoffe
ausgebildet sein und Kunststoffbezlige aufweisen.

Zum Aufsteigen und zur Benutzung des Ruckentagetrainers benétigt der Trainie-
rende wenigstens eine Ful3stutze im unteren, zum FuRboden zeigenden Bereich.
Diese Fulistutze kann verschiedenartig ausgebildet sein und an unterschiedli-
chen Modulen des Rickenlagetrainers, insbesondere direkt an der Standséule
oder aber an der Standhalterung, ausgebildet sein.

Des Weiteren benétigt der Trainierende am oberen, vom Boden weg zeigenden
Bereich des Rickenlagetrainers, eine Haltemdglichkeit wie einen Haltegriff. Der
Ruckenlagetrainer weist daher am oberen, von der Standhalterung abgewandten
Ende, Griffe fur die Hande des Sportlers auf. Diese Griffe kénnen unterschiedlich
ausgebildet sein und direkt an einem oberen Modul der Standsaule angeordnet
sein. Es ist auch vorgesehen, aufsetzbare Module, die zudem Halterungsvorrich-
tungen fir das Auflegen beispielsweise von Langhanteln aufweisen, so auszubil-
den, dass der Trainierende deren U-formig ausgebildeten Arme greifen kann.
Das erméglicht dem Trainierenden, sich zum Bauchmuskeltraining in die Kérper-
position zu bringen, die dazu am effektivsten ist, namlich kopfiiber hdngend. Der
Trainierende kann sich am Haltegriff festhalten, nachdem er tiber die FuRstitze
aufgestiegen ist und sich, wie oben beschrieben, mit den Kniekehlen und ggf.
den Flfen an den dafir vorgesehenen gepolsterten Einrichtungen einhéngen,
um ein Training durchzufuhren. Die Beine des Trainierenden bleiben dabei in ei-
ner Winkelstellung angewinkelt. Die Winkelstellung der Knie ist insbesondere ab-
hangig von der Winkelstellung des FuBteils und jedenfalls von der Winkelstellung
der Auflageflache. Die Auflageflache lasst sich in einer nahezu senkrechten oder
in einer davon abweichenden Winkelstellung einstellen und jeweils verrasten, so
dass Ubungen in verschiedenen Positionen des Trainierenden, jedoch immer in
einer Lage mit den Beinen bzw. FuBen im oberen Bereich und mit zumindest ei-
nem unteren Rickenbereich und/oder dem GesaR auf der Auflageflache auflie-
gend. Die abweichende Winkelstellung der Auflageflache ist immer kleiner als
70° in Bezug zur Standsédule. Beim Bauchmuskeltraining wird der Oberkérper
von der Auflageflache abgehoben. Dabei kann der Kopf- und Rumpfbereich des
Sportlers so weit angehoben werden, dass er in den Bereich der eingehéngten
Knie oder dariber hinaus in die Héhe angehoben wird.
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Zur Verstellung des Winkelbereichs, in dem die Auflageflache von der Standséu-
le angeordnet werden soll, ist im unteren Bereich in Richtung der Standhalterung
eine winkelverstellbare Schub- und Rastvorrichtung vorgesehen, wobei ein Glei-
telement in einer Schiene an der Auflageflache bis zum Erreichen der gewlinsch-
ten abgewinkelten Lage der Auflageflache gefuhrt ist. Dann kann das Gleitele-
ment festgestellt werden.

Es kann in einem anderen Ausfuhrungsbeispiel auch eine Rastvorrichtung am
Standelement angeordnet werden, in die ein kippbarer Abstandsstab einrastet
und somit die Winkelstellung der Auflageflache einstellbar ist.

Die winkelverstellbare Schub- und Rastvorrichtung ist an einer einstelibaren Hal-
tevorrichtung befestigt, die an der Standséaule héhenverstellbar angeordnet ist.
Die Haltevorrichtung kann an der Standséaule hoch und herunter geschoben wer-
den. Zur Halterung kénnen beispielhaft genannt Splinte vorgesehen sein, die in
jeweilige Splintldcher geschoben werden kénnen und somit die Haltevorrichtung
in der Héhe feststellen. Dadurch kann der Winkelbereich beeinflusst werden, in
dem die Auflageflache im Verhaltnis zur Stands&ule wahibar ist. An der
Standsé&ule kann zum Aufsteigen des Sportlers auf den Riickenlagetrainer ein
Fufdtritt angeordnet werden.

Die Standhalterung des Riickenlagetrainers weist mindestens zwei StandfiiRe
auf, wobei jeder Standful} in seiner Langserstreckung horizontal reversibel aus-
ziehbar ausgebildet ist, so dass der Riickenlagetrainer auch wahrend der Aus-
ubung der Ubungen zum Bauchmuskeltraining einen zuverlassigen Stand ge-
wahrleistet. Zwischen den StandflRen ist ein verbindender Querholm ausgebil-
det. Die Standsaule kann auf diesem in etwa mittig angeordnet werden. Die
Standséaule sowie die StandfuRe sind entweder aus Rundprofilstangen oder ecki-
gen Profilstangen ausgebildet, beispielsweise aus Rundrohren aus Metall oder
Leichtmetall oder aus plattigen Langsprofilen.

Die Standfufle kénnen entweder Randfassungen bzw. Kappen aus Gummi oder
rutschfesten Kunststoffen aufweisen, es kénnen an der Unterseite der StandfiiRe
rutschfeste Teile angeordnet sein oder es kann die gesamte Unterseite der
Standfli3e mit einem solchen rutschfesten Material versehen sein.
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Die Auflageflache des Ruckenlagetrainers weist eine Polsterflache fiir die Aufla-
ge des Rickens des Sportlers auf. Diese Polsterflache ist bevorzugt mit einem
abwaschbaren Kunststoffbezug ausgefuhrt und weist im Inneren ein Polstermate-
rial wie z.B. einen geschaumten Kunststoff auf. Diese Polsterflache kann in ihrem
Inneren eine Verstarkungsplatte, beispielsweise aus Kunststoff oder Holz aufwei-
sen.

Die Standsaule selbst kann modular aufgebaut und héhenverstellbar ausgebildet
sein. Es kénnen beispielhaft aufgefuhrt eine oder zwei Verstellméglichkeiten
ausgebildet sein, z.B. eine in einem unteren Bereich in einem kurzen Abstand zu
der Standhalterung und eine weitere Verstelimdglichkeit im oberen Bereich, der
von der Standhalterung am weitesten beabstandet ist. Die Verstellméglichkeit
kann eine herausziehbare Teleskopstange aufweisen, die insbesondere durch
Betatigen von Einstellelementen herausgezogen und verlangert bzw. verkirzt
werden und durch Feststellelemente in der gewiinschten Stellung festgestellt
werden, oder es sind voreingestellte Feststellstufen vorgesehen, in die die Tele-
skopstangen jeweils durch geeignete Rastmittel, z.B. Splinte, in Offnungen ein-
rasten.

Der erfindungsgemaRe Rickenlagetrainer hat dabei den Vorteil, dass er ein ef-
fektives Bauchmuskeltraining erméglicht, leicht aufzustellen und fest zu installie-
ren ist, stabil ausgefuhrt ist sowie Polsterungen zum Schutz des Trainierenden
aufweist und dadurch ein rickenschonendes, aber anspruchsvolles Training er-
mdglicht. Bei Nicht-Gebrauch wird die Auflageflache herab und eng an die
Standsaule heruntergeklappt und ebenso das FufBteil um die Winkelverstellung
ebenfalls an die Stands&ule heruntergeklappt. Die zusammenschiebbaren, in der
Lange verkurzbaren Standfie erméglichen, dass der Riickenlagetrainer beim
Nicht-Gebrauch wenig Platz in Anspruch nimmt.

Weitere Vorteile und vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind der nach-
folgenden Figurenbeschreibung, den Zeichnungen und den Anspriichen ent-
nehmbar.
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Nachfolgend wird ein Ausfuhrungsbeispiel der erfindungsgemaRen Lésung an-

hand der beigefugten schematischen Zeichnungen naher erlautert. Es zeigt:

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

1

10

12

13

zeigt einen Ruckenlagetrainer von der Seite,

nach Fig. 1 zeigt den Rickenlagetrainer von vorne,

nach Fig. 1 stellt den Rickenlagetrainer von hinten dar,

zeigt eine Standhalterung von oben,

stellt die Standhalterung mit StandfiiRen von oben dar,

zeigt ein anderes Ausfuhrungsbeispiel des Rickenlagetrainers in einer
Seitenansicht,

zeigt den Rickenlagetrainer mit einem gesonderten Fuftritt,

stellt den Ruckenlagetrainer in einer Explosionsdarstellung schrag von
der Seite dar,

zeigt den Ruckenlagetrainer in aufrechter Position mit eingeklappter Auf-
lageflache,

stellt den Ruckenlagetrainer mit einer Sitzfliche und einer als Einhange-
vorrichtung ausgebildeten Aufsatzeinrichtung fur Hanteln in einer

Schragansicht dar,

zeigt die Anordnung eines weiteren Sicherheitselements an der Stand-
halterung von der Seite,

zeigt eine Verstrebung des zuséatzlichen Standfules schrag von der Sei-
te, und

stellt die Verwendung der Aufsatzeinrichtung als Trizeps-Trainer dar.

PCT/DE2018/000258
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In Fig. 1 ist ein Ruckenlagetrainer 100 dargestellt. Der Riickenlagetrainer 100
weist mindestens eine Standsaule 10 auf. Zur Stabilitat wahrend des Standes ist
die Standséaule 10 an einer in etwa H-férmigen auf dem Boden liegenden hori-
zontalen Standhalterung 12 angeordnet. Die Standsé&ule 10 weist eine daran
anordenbare Auflageflache 14 auf, die in verschiedenen frei wahlbaren Winkel-
stellungen abweichend von der Vertikalen gegentber der Standsaule 10 ange-
ordnet werden kann. Die Auflageflache 14 dient dem Auflegen des Sportlers mit
zumindest einem Abschnitt der Ruckenflache oder mittels des Gesales. Die
Kniekehlen des Sportlers werden zum Einnehmen der Riickenlage des Sportlers
an einem Gelenk 16, um das die Auflageflache 14 winkelverstellbar an der
Standsaule 10 gelagert ist, eingehangt. Dazu ist am Gelenk 16 ein Polster 18
angeordnet. Die Beine sind dabei stets angemeldet. Die Stands&ule 10 kann in
etwa senkrecht oder abgewinkelt in horizontaler Richtung in Bezug auf die verti-
kal liegende Standhalterung 12 angeordnet sein. Die Auflageftache 14 kann im
Verhéltnis zur Standséule 10 in einem Winkelbereich in etwa zwischen 0 bis zu
einem Wert kleiner als 70° abweichend von der Vertikalen bzw. Senkrechten der
Standséule 10 entweder nahezu senkrecht oder geneigt eingestelit werden.

Zur Verstellung des Winkels, in dem die Auflageflache 14 ausgehend von der
Standséaule 10 angeordnet werden soll, ist im unteren Bereich der Standsaule 10
in Richtung der Standhalterung 12 eine winkelverstellbare Schub- und Rastvor-
richtung 20 vorgesehen, wobei ein Gleitelement 22 in einer Schiene an der Auf-
lageflache 14 bis zum Erreichen der gewlinschten abgewinkelten Lage der Auf-
lageflache 14 gefiihrt ist. Dann kann das Gleitelement 22 festgestellt werden.

Die winkelverstellbare Schub- und Rastvorrichtung 20 ist an einer Haltevorrich-
tung 24 befestigt, die an der Standsaule 10 in der Héhe verstellbar angeordnet
ist. Die Haltevorrichtung 24 kann an der Stands&ule 10 hoch und herunter ge-
schoben werden. Zur Halterung kénnen beispielhaft genannt Splinte vorgesehen
sein, die in jeweilige Splintlécher 26 geschoben werden kénnen und somit die
Haltevorrichtung 24 in der Hohe feststellen. Dadurch kann der Winkelbereich be-
einflusst werden, in dem die Auflageflache 14 im Verhaltnis zur Standsaule 10
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wahlbar ist. An der Standséaule 10 wird zum Aufsteigen des Sportlers auf den
Ruckenlagetrainer 100 ein Fuftritt 28 angeordnet.

Die Stands&ule 10 weist an einem oberen Bereich, in etwa in Hohe des Gelenks
16 mit dem Polster 18, um das die Knie bzw. Kniegelenke des Sportlers platziert
werden, ein um ein Winkelgelenk 29 drehbares Fufiteil 30 auf. Das FuRteil 30 ist
langenverstellbar ausgebildet und weist ein FuRpolster 32 auf. Dieses dient zum
Aufsetzen oder Einhdngen der FuRe des Sportlers. Die Verlangerbarkeit wird
durch eine teleskopierbare herausziehbare Stange 34 erméglicht. Die Lange wird
durch die Anordnung von Feststellelementen in verschiedene gelochte Verbin-
dungsmadglichkeiten eingestellt. So kann das Fufteil 30 auf die Beinlange des
Sportlers angepasst werden.

Der Ruckenlagetrainer 100 weist am oberen, von der Standhalterung 12 abge-
wandten Ende, Griffe 36 fur die Hande des Sportlers auf. Die Griffe 36 kénnen
einzeln angebracht oder als Griffstange ausgebildet sein. Die Stands&ule 10
selbst ist héhenverstellbar ausgebildet. Es kénnen beispielhaft aufgefihrt zwei
Verstellméglichkeiten ausgebildet sein, eine erste Verstellméglichkeit 38 in einem
unteren Bereich in einem kurzen Abstand zu der Standhalterung 12 und eine
weitere Verstellmoglichkeit 40 im oberen Bereich, der von der Standhalterung 12
am weitesten beabstandet ist. Die Verstellméglichkeiten 38, 40 kénnen jeweils
eine herausziebare Teleskopstange aufweisen, die insbesondere durch Betéti-
gen von Einstellelementen herausgezogen und verlangert bzw. verkiirzt werden
und durch Feststellelemente in der gewilinschten Stellung festgestellt werden,
oder es sind voreingestellte Raststufen vorgesehen, in die die Teleskopstangen
jeweils durch geeignete Rastmittel in Offnungen einrasten.

Fig. 2 zeigt den Ruckenlagetrainer 100 nach Fig. 1 von vorne.

Fig. 3 nach Fig. 1 stellt den Riuckenlagetrainer 100 von hinten mit Blick auf die
Auflageflache 14 dar.

Fig. 4 stellt die Standhalterung 12 des Riickenlagetrainers 100 dar, die mindes-
tens zwei Standfulle 42, 44 aufweist, wobei jeder Standfull 42, 44 in seiner
Langserstreckung reversibel ausziehbar ausgebildet ist und dazu Stangen 42
sowie 44 aufweisen, so dass der Rickenlagetrainer 100 auch wahrend der Aus-
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ubung der Ubungen zum Bauchmuskeltraining einen zuverlassigen Stand ge-
wabhrleistet. Zwischen den StandfiiRen 42, 44 ist ein verbindender Querholm 46
ausgebildet. Die Standséaule 10, hier nicht dargestellt, kann auf diesem in etwa
mittig in einem Bereich 48 angeordnet werden. Die Standsiule 10 sowie die
StandfulRe 42, 44 sind entweder aus Rundprofilstangen oder eckigen Profilstan-
gen ausgebildet, beispielsweise aus Rundrohren aus Metali oder Leichtmetall
oder aus plattigen Langsprofilen.

Die StandfulRe 42, 44 kdnnen entweder Randfassungen bzw. Kappen 50 aus
Gummi oder rutschfesten Kunststoffen aufweisen, es kénnen an der Unterseite
der StandflRe 42, 44 rutschfeste Teile angeordnet sein oder es kann die gesam-
te Unterseite der StandfiiRe 42, 44 mit einem solchen rutschfesten Material ver-
sehen sein.

Fig. 5 zeigt die Standfule 42, 44 mit den jeweiligen teleskopartigen Stangen 42",
44’ der Standhalterung 12.

Fig. 6 zeigt den Ruckenlagetrainer 100 in einem anderen Ausfuhrungsbeispiel.
Es wird eine Rastvorrichtung 52 an der Standsaule 10 angeordnet, in die ein
kippbarer Abstandsstab 54 in entsprechende Rastnasen 56 einrastet und somit
die Winkelstellung der Auflageflache 14 einstellbar ist. Der Abstandsstab 54 ist
an der Auflageflache 14 befestigt. Die Standsaule 10" ist in einer geneigten Win-
kelstellung im Verhaltnis zur Standhalterung 12 angeordnet. Die Abweichung der
Standsé&ule von der Senkrechten betréagt héchstens 30°. Zur Unterstitzung der
Haltewirkung ist ein Winkelhalter 58 zwischen der Standsaule 10° und der
Standhalterung 12 angebracht. Eine Kappe 50" ist an der Verbindungsstelle zwi-
schen der Standséaule 10 und der Standhalterung 12 angeordnet.

Die Auflageflache 14 des Rickenlagetrainers 100 weist eine Polsterflache 62 fiir
die Auflage des Riickens des Sportlers auf. Diese Polsterflache 62 ist bevorzugt
mit einem abwaschbaren Kunststoffbezug ausgefiihrt und weist im Inneren ein
Polstermaterial wie z.B. einen geschaumten Kunststoff auf. Die Polsterflache 62
kann in ihrem Inneren eine Verstarkungsplatte, beispielsweise aus Kunststoff o-
der Holz aufweisen.

PCT/DE2018/000258



10

15

20

25

30

35

WO 2019/063032

-11 -

In Fig. 7 ist der Riickenlagetrainer 100 mit einem gesondert angeordneten FuR-
tritt 28" dargestellt. Der FuRtritt 28" ist an der Standhalterung 12, namlich an der
ausziehbaren Standfuflstange 44°, angeordnet. Der Trainierende kann auf den
Standtrainer 100 aufsteigen und sich dabei am Griff 36 mit den Handen hochzie-
hen. Danach kann er seine Position zum Training einnehmen, indem er seine
Knie Uber das Polster 18 um das Gelenk 16 legt und die FiiBe am modular aus-
gebildeten Fulteil 30 mit dem ausziehbaren Teil 34 am Polster 32 einhangt.
Durch die Position riicklings kann die Trainingseinheit beginnen. An seinem obe-
ren, von der Standhalterung 10 entfernten Ende, ist ein austauschbares Modul
60 dargestellt. Dieses Modul 60 kann durch ein Stecksystem mit weiteren Modu-
len ergénzt oder ausgetauscht werden, die fur andere sportliche Ubungen aus-
gebildet sind.

In Fig. 8 ist der Ruckenlagetrainer 100 in einer Explosionsdarstellung seiner
Standhalterung 12 dargestellt. Ein Mittelholm 64 ist mehrteilig ausgebildet und
kann zur besseren Lagerung und Verstaubarkeit auseinandergenommen werden,
beispielsweise auch zur Beférderung. Des Weiteren ist dargestellt, dass der Ru-
ckenlagetrainer 100 auch in der Hohe verstellbar ist, je nachdem, wie weit die
Standséule 10 auf die erste Verstelleinrichtung 38 aufgeschoben wird.

Die Standfullstangen 42°, 44" weisen jeweils eine Ausziehhilfe 66 auf. Die Aus-
ziehhilfe 66 kann gegriffen werden, um die StandfulRstangen 42, 42" in die Rich-
tung vom Rickenlagetrainer 100 weg auszuziehen. Dies erhoht die Standfestig-
keit.

Fig. 9 zeigt den Ruckenlagetrainer 100 in eingeklapptem Zustand, wobei die Auf-
lageflache eingeklappt ist und an der Stands&ule 10 anliegt.

In Fig. 10 ist der Ruckenlagetrainer 100 dargestellt, bei dem eine Sitzflache 68
ausgebildet ist. Des Weiteren ist ein Aufsatzteil 70 angeordnet, das als Greifele-
ment bzw. Greifvorrichtung ausgebildet ist und zum Hochziehen des Trainieren-
den dienen kann. Das Aufsatzteil 70 kann dabei als Hantelhalterung dienen. Da-
zu weist das Aufsatzteil Mulden 71 auf.

Die Fig. 11 zeigt den Ruckenlagetrainer 100 mit einer modulartig einbringbaren
Aufsatzeinrichtung 72. Diese Aufsatzeinrichtung 72 ist gabelférmig bzw. als U-

PCT/DE2018/000258
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férmiges Modul ausgebildet und dient in dieser Anordnung ebenfalls als alternati-
ve Greifvorrichtung fir den Trainierenden.

In Fig. 12 weist die Standhalterung 12 ein zusatzliches Sicherungselement fir die
Standsicherheit, ein T-férmiges Modul 74, auf.

Es ist eine Verstrebung 76 zwischen der ersten Verstelleinrichtung 38 der
Standséule 10 und dem T-férmigen Modul 74 ausgebildet.

Fig. 13 stellt den Ruckenlagetrainer 100 in einer eingeklappten Position mit einer
senkrechten Stellung der Auflageflache 14 dar. Die Aufsatzeinrichtung, das U-
férmige Modul 72, wird in dieser Positionierung und Ausrichtung als Trizeps-
Trainingsvorrichtung genutzt. Es kénnen vom Trainierenden die beiden Arme des
U-férmigen Moduls 72 gegriffen und fur die Trainingseinheiten wie eine Greifein-
heit verwendet werden. Durch Hochziehen des Kérpers wird insbesondere der
Trizepsmuskel trainiert.

Alle in der Beschreibung, den nachfolgenden Ansprichen und den Zeichnungen
dargestellten Merkmale kénnen sowohl einzeln als auch in beliebiger Kombinati-
on miteinander erfindungswesentlich sein.
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Bezugszeichenliste
10 Standsaule
10° Standséaule
12 Standhalterung
14 Auflageflache
16 Gelenk
18 Polster
20 Schub- und Rastvorrichtung
22 Gleitelement
24 Haltevorrichtung
26 Splintloch
28 Fuf3tritt
28° Fultritt
29 Winkelgelenk
30 FuRteil
32 Polster
34 Stange
36 Griff
38 erste Verstelleinrichtung
40 zweite Verstelleinrichtung
42 Standful
42’ Standfustange
42"~ Standfullstange
44 Standfu®
44° Standfuf3stange
44" Standfullstange
46 Querholm
48 Bereich
50 Kappe
50° Kappe
52 Rastvorrichtung
54 Abstandsstab

56 Rastnase
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58 Winkelhalter
60 Modul
62 Polsterflache
64 Mittelholm
66 Ausziehhilfe
68 Sitzflache
70 Aufsatzteil
71 Mulde
72 Aufsatzeinrichtung U-férmiges Modul
74 T-férmiges Modul
76 Verstrebung
100 Ruckenlagetrainer
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ALBAYRAK, Oguzhan; 74257 Untereisesheim

Anspriche

10

15

20

25

30

35

Ruackenlagetrainer (100) mit mindestens einer Standsaule (10, 10°) fir ein Trai-
ning eines Sportlers in Riickenlage, dadurch gekennzeichnet, dass der Riicken-
lagetrainer (100) eine um ein Gelenk (16), das als Einhangevorrichtung ausge-
bildet ist, winkelverstellbare Auflageflache (14) aufweist, die von der Standsaule
(10, 10°) durch eine Winkelverstelleinrichtung (20, 52) in ihrer Position weniger
als 70° abweichend von der senkrecht oder geneigt stehenden Standséule (10,
10°) einstellbar gehalten ist, und wobei der Ruckenlagetrainer (100) mindestens
einen Fultritt (28, 28°) und mindestens eine Greifvorrichtung (36, 70, 72) als
Aufstiegshilfen fur den Sportler umfasst.

Ruckenlagetrainer (100) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Winkelverstelleinrichtung (20, 52) eine Schub- und Rastvorrichtung (24) oder
eine Rastvorrichtung (52) ist.

Rickenlagetrainer (100) nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Schub- und Rastvorrichtung (20) eine Haltevorrichtung (24) aufweist, die hé-
henverstellbar ausgebildet ist und ein Gleitelement (22) aufweist.

Ruckenlagetrainer (100) nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Rastvorrichtung (52) einen in einem Winkel kippbaren Abstandsstab (54), der
an der Auflageflache (14) angeordnet ist, sowie Rastnasen (56) umfasst, in die
der Abstandsstab (54) einrastbar ist.

Ruckenlagetrainer (100) nach einem der‘vorhergehenden Anspriche, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Modul (60) ausgebildet ist, das austauschbar ist.

Ruckenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriche, dadurch
gekennzeichnet, dass der Ruckenlagetrainer (100) ein winkelverstelibares Fuld-
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teil (30) sowie eine Stange (34) aufweist, die teleskopartig ineinandergreifen
und das Ful3teil (30) ausziehbar ausgebildet ist.

Ruckenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass der Rickenlagetrainer (100) eine Standhalterung (12)
aufweist, deren StandfuRe (42, 44) jeweils StandfuRstangen (42", 42", 44,
44°") aufweisen und somit die Standhalterung (12) in der Horizontalen langen-
verstellbar ausgebildet ist.

Ruckenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Standsaule (10, 10°) durch Verstelleinrichtungen (38,
40) héhenverstellbar ausgebildet ist.

Rackenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Standsaule (10) senkrecht zur Standhalterung (12)
ausgebildet ist.

Rickenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, dass die Standsaule (10°) in einem Winkel abwei-
chend von der Vertikalen im Verhaltnis zur Standhalterung (12) angeordnet ist.

Ruckenlagetrainer (100) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass der
Ruckenlagetrainer (100) einen Winkelhalter (58) aufweist.

Rickenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Standfulle (42, 44) Kappen (50, 50°) oder rutsch-
hemmende Vorrichtungen umfassen.

Rickenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass das Gelenk (16) des Ruckenlagetrainers (100) eine Pols-
terung (18) aufweist.

Ruckenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Auflageflache (14) eine Polsterflache (62) aufweist.
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15. Ruckenlagetrainer (100) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass der Ruckenlagetrainer (100) durch Einschieben der Ful3-
stangen (42°, 44°) jeweils in die StandfiiBe (42, 44) sowie das Klappen des
Fufteils (30) um ein Winkelgelenk (29) und der Auflageflache (14) um das Ge-

5 lenk (16) in eine parallele Lage dicht an der Standsaule (10) anliegend in eine
Transport- oder Lagerposition Gberfuihrbar ist.

10
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