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一种白藜芦醇含片制备方法

(57)摘要

本发明公开了一种白藜芦醇含片及其制备

方法，通过葡萄皮渣与乙醇溶液混合，在50℃下

利用微波浸提两次，每次提取0.05h，浸泡30min

后过滤，将两次的滤液合并后层析，制备得到白

藜芦醇提取物，该方法可缩短白藜芦醇制备时

间，同时能提高白藜芦醇提取物中白藜芦醇的含

量，可达到10％以上，进而能制备得到浓度含量

更高的白藜芦醇含片。且在含片中加入木糖醇、

甜菊糖苷可提高含片口感，加入维生素、葡萄糖

锌可补充维生素。
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1.一种白藜芦醇含片制备方法，其特征在于：包括如下步骤，

(1)白藜芦醇的制备：取葡萄皮渣，加入60％-80％食用乙醇溶液，料液比为1：1-10，再

在50℃温度下进行微波浸提两次，每次提取0.05h，浸泡30min后过滤，将两次的滤液合并后

层析，再用70％-90％的食用乙醇溶液洗脱，洗脱液60℃浓缩后进行喷雾干燥得到白藜芦醇

提取物；

(2)混合：将白藜芦醇提取物、木糖醇、甜菊糖苷、维生素、葡萄糖锌、食用淀粉按照比例

混合均匀；

(3)将上述混合物压片得到白藜芦醇含片。

2.根据权利要求1所述的一种白藜芦醇含片制备方法，其特征在于：作为浸提液的食用

乙醇其浓度为70％。

3.根据权利要求1所述的一种白藜芦醇含片制备方法，其特征在于：作为洗脱液的食用

乙醇其浓度为85％。

4.根据权利要求1所述的一种白藜芦醇含片制备方法，其特征在于：将浸提液合并后采

用板框300目精密过滤，滤液过氧化铝层析。

5.根据权利要求1所述的一种白藜芦醇含片制备方法，其特征在于：在步骤(3)中，将混

合均匀之后的混合物进行压片并密封保存，压片的温度为20-25℃，湿度控制在20-30％。

6.根据权利要求1-5任一项所述的方法制得的白藜芦醇含片，其特征在于：按重量百分

比包括白藜芦醇40-50％、木糖醇10-15％、甜菊糖苷0.001-0.01％、维生素21％、葡萄糖酸

锌4％、食用淀粉10-25％。
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一种白藜芦醇含片制备方法

技术领域

[0001] 本发明属于涉及药物提取和制备领域，具体来说，是从葡萄皮中提取白藜芦醇制

备白藜芦醇含片的方法。

背景技术

[0002] 白藜芦醇是一种天然活性成份，科学家们对其自然资源进行了广泛的研究，到目

前为止，至少在21个科、31个属的72种植物中发现了白藜芦醇，如：葡萄科的葡萄属、蛇葡萄

属；豆科的落花生属、决明属、槐属；百合科的藜芦属；姚金娘科的桉属；蓼科的蓼属等。存在

白藜芦醇的许多植物是常见的药用植物，如决明、藜芦、虎杖等；有的就是食物，如：葡萄。天

然白藜芦醇还能以甙的形式在植物中分布及生物合成。在自然界所有的植物种类中，虎杖

的白藜芦醇含量为最高，达100～200μg/g，若把虎杖中以甙的形式存在的白藜芦醇也计算

在内，其含量将高达700μg/g。除此之外，葡萄皮中白藜芦醇含量位居次席。

[0003] 白藜芦醇是活性较强的多酚类化合物，是一种重要的植物抗毒素，对抑制癌细胞、

降低血脂、防治心血管疾病、抗氧化、延缓衰老等作用比较明显，被喻为继紫杉醇之后的又

一新的绿色抗癌药物。白藜芦醇主要从虎杖、葡萄皮等植物中提取得到，功能、安全、绿色、

环保，是代表未来发展方向的植物天然提取物。现代医学研究表明：证明白藜芦醇对人体具

有多种很好的药理作用及保健作用。因此，近年来,白藜芦醇对人体功能的影响日益受到重

视。作为食品添加剂,其分子结构明确，作用机理清楚，是典型的第三代保健食品原料之一，

欧美各国已将其开发成保健食品上市，剂型有片剂、胶囊剂、口服液；利用其抗氧化、延缓衰

老的作用明显。

[0004] 目前白藜芦醇的常规提取方法有溶剂提取法、酶解法。溶剂提取法、酶解法耗时较

长，提取率低。由于受白藜芦醇提取物中白藜芦醇浓度较低的影响，使得每一片剂中含有的

白藜芦醇较低，而用户每天需要食用4-5片的片剂才能达到规定用量。

发明内容

[0005] 本发明目的是旨在提供了一种白藜芦醇含片及其制备方法，制备方法简单，周期

短，白藜芦醇含量较高，以含片形式呈现，口感颜色良好。

[0006] 为实现上述技术目的，本发明采用的技术方案如下：

[0007] 一种白藜芦醇含片制备方法，包括如下步骤，

[0008] 白藜芦醇的制备：取葡萄皮渣，加入60％-80％食用乙醇溶液，料液比为1：1-10，再

在  50℃温度下进行微波浸提两次，每次提取0.05h，浸泡30min后过滤，将两次的滤液合并

后层析，再用70％-90％的食用乙醇溶液洗脱，洗脱液60℃浓缩后进行喷雾干燥得到白藜芦

醇提取物；

[0009] (2)混合：将白藜芦醇提取物、木糖醇、甜菊糖苷、维生素、葡萄糖锌、食用淀粉等按

照比例混合均匀；

[0010] (3)将上述混合物压片得到白藜芦醇含片；
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[0011] 其中，微波的功率为300-600W。

[0012] 作为本发明一种白藜芦醇含片制备方法的一种优选，作为浸提液的食用乙醇其浓

度为  70％。

[0013] 作为本发明一种白藜芦醇含片制备方法的另一种优选，作为洗脱液的食用乙醇其

浓度为  85％。

[0014] 作为本发明一种白藜芦醇含片制备方法的又一种优选，将浸提液合并后采用板框

300目精密过滤，滤液过氧化铝层析。

[0015] 作为本发明一种白藜芦醇含片制备方法的再一种优选，在步骤(3)中，将混合均匀

之后的混合物进行压片并密封保存，压片的温度为20-25℃，湿度控制在20-30％。

[0016] 本发明还提供由上述方法制得的白藜芦醇含片的配方，按重量百分比包括白藜芦

醇  40-50％、木糖醇10-15％、甜菊糖苷0.001-0.01％、维生素21％、葡萄糖酸锌4％、食用淀

粉10-25％。

[0017] 优选的，维生素具体包括维生素B1、B2、B3、B5、B6各0.6％，维生素C  18％。

[0018] 微波辐射高频电磁波穿透提取介质，到达葡萄皮的内部维管束和腺胞系统。由于

吸收微波能，细胞内部温度迅速上升，使其细胞内部压力超过细胞壁膨胀承受能力，细胞破

裂，细胞内有效成分自由流出，在较低的温度下即可被乙醇捕获。所以奔放利用微波浸提，

可降低浸提的温度条件，缩短浸提时间，从传统的浸提四小时，缩短为浸提半小时，同时还

能提高白藜芦醇提取物中白藜芦醇的含量，使得其含量能达到10％。进而使得制备得到的

白藜芦醇含片中白藜芦醇的浓度更高。并且本发明将木糖醇、甜菊糖苷加入在含片中，可提

高含片的口感。同时本含片还可补充各类维生素。

具体实施方式

[0019] 为了使本领域的技术人员可以更好地理解本发明，下面结合实施例对本发明技术

方案进一步说明。

[0020] 实施例一

[0021] 一种白藜芦醇含片，按重量百分比包括白藜芦醇50％、木糖醇12％、甜菊糖苷

0.005％、维生素B1、B2、B3、B5、B6各0.6％，维生素C  18％、葡萄糖酸锌4％、食用淀粉13％。

[0022] 该含片的制备方法，包括如下步骤，

[0023] (1)白藜芦醇的制备：取葡萄皮渣100kg，加入5倍70％食用乙醇溶液，料液比为1:

5，再于50℃条件下进行微波浸提两次，每次提取0.05h，浸泡30min后过滤，将两次滤液合并

后采用板框300目精密过滤，滤液过氧化铝层析，再用85％的食用乙醇溶液洗脱，洗脱液60

℃浓缩后进行喷雾干燥得到白藜芦醇提取物1.3kg，其含量为11.2％；

[0024] (2)混合：将白藜芦醇提取物50份、木糖醇12份、甜菊糖苷0.005份、维生素B1、  B2、

B3、B5、B6各0.6份，维生素C18份、葡萄糖酸锌4份、食用淀粉13份混合均匀；

[0025] (3)将混合均匀之后的混合物进行压片并密封保存，压片的温度为20-25℃，湿度

控制在20-30％，制得白藜芦醇含片。

[0026] 其中，微波的功率为400W。

[0027] 利用上述方法制得的白藜芦醇含量达到11.2％，能增大含片中白藜芦醇的浓度，

从每次食用4-5片，改为每次食用1片即可。并且生产周期为17h，较传统方法缩短7h。
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[0028] 实施例二

[0029] 一种白藜芦醇含片，按重量百分比包括白藜芦醇45％、木糖醇12％、甜菊糖苷

0.1％、维生素B1、B2、B3、B5、B6各0.6％，维生素C  18％、葡萄糖酸锌4％、食用淀粉18％。

[0030] 该含片的制备方法，包括如下步骤，

[0031] (1)白藜芦醇的制备：取葡萄皮渣100kg，加入10倍65％食用乙醇溶液，料液比为1:

10，再于50℃条件下进行微波浸提两次，每次提取0.05h，浸泡30min后过滤，将两次滤液合

并后采用板框300目精密过滤，滤液过氧化铝层析，再用75％的食用乙醇溶液洗脱，洗脱液

60℃浓缩后进行喷雾干燥得到白藜芦醇提取物1.22kg，其含量为10.9％；

[0032] (2)混合：将白藜芦醇提取物45份、木糖醇12份、甜菊糖苷0.1份、维生素B1、B2、 

B3、B5、B6各0.6份，维生素C18份、葡萄糖酸锌4份、食用淀粉18份混合均匀；

[0033] (3)将混合均匀之后的混合物进行压片并密封保存，压片的温度为20-25℃，湿度

控制在20-30％，制得白藜芦醇含片。

[0034] 其中，微波的功率为500W。

[0035] 以上对本发明提供的一种白藜芦醇含片及其制备方法进行了详细介绍。具体实施

例的说明只是用于帮助理解本发明的方法及其核心思想。应当指出，对于本技术领域的普

通技术人员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以对本发明进行若干改进和修饰，这

些改进和修饰也落入本发明权利要求的保护范围内。
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