
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】レトルト加工米飯食品であって、収納されてい

るご飯と具材の間にセパレートシートを置いて、ご飯と

具材がそれぞれ美味しく且つ良好な外観に調理されると

ともに、夫々の美味しさと品質を保持しながら長期保存

し得るようにした常温流通の可能なレトルト炊き込み御

飯とその製造方法を提供する。

【解決手段】レトルト用成形容器内に加圧加熱すること

により半炊き又は炊き上げ状態にした米飯に味付け調味

液を混ぜてなる中間味付け御飯の上面に、小孔若しくは

切れ目を複数穿設してなるセパレートシートを載置し、

その上に炊き込み用具材を載せたうえで、レトルト加熱

調理・殺菌して炊き上げたことを特徴とする常温流通の

可能なレトルト炊き込み御飯と、その製造方法である。

【選択図】図２
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 加 圧 加 熱 す る こ と に よ り 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に し た 米 飯 に 味
付 け 調 味 液 を 混 ぜ て な る 中 間 味 付 け 御 飯 の 上 面 に 、 小 孔 若 し く は 切 れ 目 を 複 数 穿 設 し て な
る セ パ レ ー ト シ ー ト を 載 置 し 、 そ の 上 に 炊 き 込 み 用 具 材 を 載 せ た う え で 、 レ ト ル ト 加 熱 調
理 ・ 殺 菌 し て 炊 き 上 げ た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 。
【 請 求 項 ２ 】
レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 水 分 を 浸 漬 さ せ た 洗 米 を 加 圧 蒸 気 で 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に し
た 米 飯 に 、 必 要 な 調 味 料 の 入 っ た 味 付 け 調 味 液 を 混 ぜ 合 わ せ て な る 中 間 味 付 け 御 飯 の 上 面
に 、 小 孔 若 し く は 切 れ 目 を 多 数 穿 設 し て な る セ パ レ ー ト シ ー ト を 載 せ 、 そ の 上 に 目 的 と す
る 炊 き 込 み 御 飯 用 の 野 菜 、 肉 類 、 魚 介 類 、 穀 類 、 そ の 他 の 下 ご し ら え し た 具 材 を 配 設 充 填
し 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 密 封 し た う え 、 レ ト ル ト 加 熱 調 理 ・ 殺 菌 し て 、 収 納 さ れ た 米 飯
を 炊 き ム ラ の な い 良 好 な 状 態 に 炊 き 上 げ る と と も に 、 具 材 を 蒸 し 上 げ 適 度 に 調 理 し た 状 態
の 具 材 と な し 、 そ れ ら が 互 い に 混 ざ る こ と な く 良 好 に 調 理 さ れ た 状 態 の 炊 き 込 み 御 飯 と な
し 、 そ の 後 常 温 で 長 期 保 存 し た 場 合 で も 炊 き 上 が り の 味 付 け 米 飯 と 加 熱 調 理 済 み の 具 材 と
の 良 好 な 品 質 を 保 持 で き る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込
み 御 飯 。
【 請 求 項 ３ 】
洗 米 を 水 に 浸 漬 し 、 水 切 り し た も の に 、 必 要 に 応 じ て 少 量 の 食 用 油 脂 を 混 合 し 、 こ れ を レ
ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 収 納 し た う え 、 こ れ を 加 圧 蒸 気 で 加 熱 し て 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態
に し た 米 飯 と な し 、 そ の 後 、 必 要 な 調 味 料 の 入 っ た 味 付 け 調 味 液 を 混 合 し て 前 記 米 飯 に 中
間 味 付 け し た 御 飯 と な し 、 そ の 上 面 に 小 孔 若 し く は 切 れ 目 を 複 数 穿 設 し て な る セ パ レ ー ト
シ ー ト を 載 せ 、 そ の 上 に 目 的 と す る 炊 き 込 み 御 飯 に 必 要 な 野 菜 、 肉 類 、 魚 介 類 、 穀 類 、 そ
の 他 の 下 ご し ら え 済 み 具 材 を 配 設 充 填 す る と と も に 、 窒 素 ガ ス 又 は 窒 素 ガ ス と 炭 酸 ガ ス の
混 合 ガ ス を 充 填 し な が ら レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 密 封 し 、 そ の 後 、 設 計 さ れ た 条 件 で レ ト ル
ト 加 熱 調 理 ・ 殺 菌 す る こ と に よ り 、 収 納 さ れ た 米 飯 を 炊 き ム ラ の な い 良 好 な 状 態 に 炊 き 上
げ る と と も に 、 具 材 を 蒸 し 上 げ 適 度 に 調 理 し た 状 態 の 具 材 と な し 、 そ れ ら が 互 い に 混 ざ る
こ と な く 良 好 に 調 理 さ れ た 状 態 の 炊 き 込 み 御 飯 と な し 、 そ の 後 常 温 で 長 期 保 存 し た 場 合 で
も 余 分 な 水 分 移 行 を 防 止 し 、 炊 き 上 が り の 味 付 け 米 飯 と 加 熱 調 理 済 み の 具 材 と の 良 好 な 品
質 を 保 持 で き る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 の 製
造 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 １ 、 請 求 項 ２ 、 請 求 項 ３ に 記 載 す る セ パ レ ー ト シ ー ト を 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 形
状 に ほ ぼ 対 応 し て 収 納 で き る 形 状 に 形 成 し 、 当 該 セ パ レ ー ト シ ー ト に カ ギ 形 の 切 れ 目 を 複
数 穿 設 し た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 産 業 上 の 利 用 分 野 】
本 発 明 は 、 レ ト ル ト 加 工 米 飯 食 品 で あ っ て 、 収 納 さ れ て い る ご 飯 と 具 材 の 間 に セ パ レ ー ト
シ ー ト を 置 い て 、 ご 飯 と 具 材 が そ れ ぞ れ 美 味 し く 調 理 さ れ る と と も に 、 夫 々 の 美 味 し さ と
品 質 を 保 持 し な が ら 長 期 保 存 し 得 る よ う に し た 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 と
そ の 製 造 方 法 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 よ り 、 容 器 内 に 水 分 含 量 の 相 違 す る 複 数 の 食 材 を 収 納 す る 包 装 食 品 に お い て は 、 そ の
収 納 食 材 の 性 質 に よ っ て 、 長 期 保 存 の 間 に 、 食 材 本 来 の 食 感 や 風 味 が 損 な わ れ た り 、 不 用
意 に 混 ざ っ た り 、 水 分 が 移 行 し た り し て 美 味 し さ や 外 観 が 低 下 す る こ と が あ る 。 そ の 対 策
と し て 、 そ れ ぞ れ の 食 材 を 予 め 小 袋 に 分 包 し て 組 合 せ パ ッ ケ ー ジ し た り 、 同 封 す る 食 材 と
食 材 と の 間 に 仕 切 り を 設 け た り 、 区 分 け シ ー ト を 介 在 さ せ た り す る こ と が 行 わ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
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例 え ば 、 第 １ に 、 容 器 に 仕 切 り 壁 を 設 け 、 具 と ス ー プ と が ト レ ー 上 の 容 器 内 に 分 離 し て 収
容 さ れ て 加 熱 殺 菌 さ れ た 、 炊 き 込 み 御 飯 用 調 理 処 理 物 で あ る （ 特 開 平 １ １ － １ ８ ７ ０ ３ 号
） 。 そ の 発 明 は 、 「 耐 熱 性 と 気 密 性 に 富 む 素 材 か ら 成 る ト レ ー 状 容 器 内 に 仕 切 り 壁 を 設 け
て 、 少 な く と も ２ つ の 収 容 空 間 を 形 成 し 、 こ の 収 納 空 間 の う ち 、 第 一 の 収 容 空 間 に 魚 介 類
の 調 理 済 み 可 食 部 分 を 収 容 す る 一 方 、 第 二 の 収 容 空 間 に 上 記 可 食 部 分 を 飯 に 炊 き 込 む と き
の 調 理 味 に 調 製 さ れ た ス ー プ を 収 容 し 、 ト レ ー 上 収 容 器 と 同 効 の 素 材 か ら 成 る 蓋 体 を ヒ ー
ト シ ー ル し て 全 体 を 加 熱 殺 菌 し て 成 る 炊 き 込 み 御 飯 用 調 理 処 理 物 。 」 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
ま た 、 容 器 詰 め ご 飯 類 や 麺 類 の 冷 凍 食 品 の 主 食 材 と 副 食 材 と の 間 に シ ー ト を 介 在 さ せ る 先
行 発 明 が あ る （ 特 開 平 １ ０ － ６ ６ ５ ２ ５ 号 ） 。 そ の 発 明 内 容 は 、 「 容 器 底 部 に 、 米 飯 類 、
麺 類 等 の 主 食 材 を 充 填 し 、 該 主 食 材 の 上 面 を シ ー ト 状 の 食 材 で 覆 う と と も に 、 該 シ ー ト 状
の 食 材 の 上 に 液 状 の 副 食 材 を 載 置 し て 冷 凍 し た こ と を 特 徴 と す る 冷 凍 食 品 。 」 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
前 記 第 １ 引 用 発 明 （ 特 開 平 １ １ － １ ８ ７ ０ ３ 号 ） は 、 炊 き 込 み 御 飯 用 調 理 処 理 物 で あ る が
、 こ の 場 合 に は 、 ト レ ー 状 容 器 内 に 仕 切 り 壁 を 設 け て 、 調 理 済 み 可 食 部 分 と 、 調 理 味 に 調
製 さ れ た ス ー プ を 区 別 さ れ た 収 容 空 間 に 収 納 し 、 蓋 体 を ヒ ー ト シ ー ル し て 全 体 を 加 熱 殺 菌
し た も の で あ る 。 し か る に 、 こ れ は 炊 飯 釜 で 米 を 炊 く 際 に 、 炊 き 込 み 御 飯 に す る た め に 、
入 れ る 具 材 と 調 味 液 を 調 製 し て 単 に パ ッ ケ ー ジ し た だ け の も の で あ る 。 仕 切 り 壁 を 設 け た
の は 、 炊 飯 釜 に 入 れ る ま で 、 具 材 と 調 味 液 が 混 ざ ら な い よ う に す る た め の も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
ま た 、 前 記 第 ２ 引 用 例 （ 特 開 平 １ ０ － ６ ６ ５ ２ ５ 号 ） は 、 主 食 材 と 液 状 の 副 食 材 の 間 に シ
ー ト を 介 在 さ せ る も の で あ る 。 こ れ は シ ー ト を 使 用 す る 点 で 共 通 す る よ う に み え る が 、 引
用 例 は 冷 凍 食 品 で あ っ て 、 常 温 で 流 通 す る レ ト ル ト 食 品 で は な い う え 、 副 食 材 が 液 状 で あ
る 点 で 、 発 明 の 基 本 的 構 成 が 相 違 す る の で 、 本 件 発 明 と は そ の 技 術 的 思 想 に お い て 本 質 的
に 相 違 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
本 発 明 に 係 る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 の 開 発 コ ン セ プ ト は 、 炊 き 込 み 御 飯
を 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 食 品 と し て 、 い つ で も 家 庭 で 簡 単 に 電 子 レ ン ジ で 温 め た だ け
で 食 べ る こ と が で き る よ う に 提 供 せ ん と す る も の で あ る 。 従 来 の 炊 き 込 み 御 飯 の レ ト ル ト
食 品 は 、 ご 飯 と 具 材 と を 初 め か ら 混 合 し た 状 態 で 密 閉 し た う え 、 加 熱 し て 炊 き 上 げ た も の
で あ る 。 こ の 場 合 に は 、 調 味 液 と 具 材 と が 反 応 し て 、 褐 変 現 象 を 起 こ し た り 、 風 味 や 味 も
変 化 さ せ て し ま っ た り 、 水 分 の 移 行 に よ り 具 材 の 食 感 お よ び 外 観 が 劣 化 し た り す る こ と が
多 い 。 こ の た め 、 具 材 は 、 細 片 状 に し た も の に 限 ら れ 、 お 弁 当 の お か ず の よ う に 塊 状 の も
の や ブ ロ ッ ク 状 の も の は 使 用 で き な い 欠 点 が あ っ た 。 本 発 明 は 、 米 飯 と と も に ホ タ テ 貝 柱
を そ の ま ま 入 れ た り 、 鶏 肉 を ブ ロ ッ ク 状 に し て 入 れ た り 、 に ん じ ん や し い た け や 銀 杏 な ど
を 塊 状 の ま ま 入 れ た り し た う え で 加 熱 調 理 し 、 こ れ に よ っ て ご 飯 と 具 材 が そ れ ぞ れ 美 味 し
く 調 理 さ れ る と と も に 、 夫 々 の 美 味 し さ と 品 質 を 保 持 し な が ら 長 期 保 存 し 得 る よ う に し た
常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 実 現 す る こ と を 目 的 と し た 。 発 明 者 ら は 鋭 意 研
究 し た 結 果 、 ご 飯 と 具 材 と の 間 に 通 気 性 の セ パ レ ー ト シ ー ト を 介 在 さ せ た う え 、 炊 き 上 げ
方 法 を 工 夫 す る こ と に よ り 、 ご 飯 と 具 材 が そ れ ぞ れ 美 味 し く 調 理 さ れ る 製 造 法 を 見 出 し た
。 ま た 、 そ の セ パ レ ー ト シ ー ト の 介 在 に よ り 、 出 来 上 が っ た レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 常 温
で 流 通 し た り 、 長 期 保 存 し て も 、 余 分 な 水 分 移 行 を 抑 制 し て 、 ご 飯 と 具 材 の 美 味 し さ と 、
そ れ ぞ れ の 品 質 の 保 持 を す る こ と が で き る こ と を 見 出 し た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 は 、 前 記 の 技 術 的 課 題 を 解 決 す る た め 、 次 の よ う な 手 段 を 開 発 し た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
特 許 を 受 け よ う と す る 第 １ 発 明 は 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 加 圧 加 熱 す る こ と に よ り 半 炊
き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に し た 米 飯 に 味 付 け 調 味 液 を 混 ぜ て な る 中 間 味 付 け 御 飯 の 上 面 に 、 小
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孔 若 し く は 切 れ 目 を 複 数 穿 設 し て な る セ パ レ ー ト シ ー ト を 載 置 し 、 そ の 上 に 炊 き 込 み 用 具
材 を 載 せ た う え で 、 レ ト ル ト 加 熱 調 理 ・ 殺 菌 し て 炊 き 上 げ た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の
可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
特 許 を 受 け よ う と す る 第 ２ 発 明 は 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 水 分 を 浸 漬 さ せ た 洗 米 を 加 圧
蒸 気 で 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に し た 米 飯 に 、 必 要 な 調 味 料 の 入 っ た 味 付 け 調 味 液 を 混 ぜ
合 わ せ て な る 中 間 味 付 け 御 飯 の 上 面 に 、 小 孔 若 し く は 切 れ 目 を 多 数 穿 設 し て な る セ パ レ ー
ト シ ー ト を 載 せ 、 そ の 上 に 目 的 と す る 炊 き 込 み 御 飯 用 の 野 菜 、 肉 類 、 魚 介 類 、 穀 類 、 そ の
他 の 下 ご し ら え し た 具 材 を 配 設 充 填 し 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 密 封 し た う え 、 レ ト ル ト 加
熱 調 理 ・ 殺 菌 し て 、 収 納 さ れ た 米 飯 を 炊 き ム ラ の な い 良 好 な 状 態 に 炊 き 上 げ る と と も に 、
具 材 を 蒸 し 上 げ 適 度 に 調 理 し た 状 態 の 具 材 と な し 、 そ れ ら が 互 い に 混 ざ る こ と な く 良 好 に
調 理 さ れ た 状 態 の 炊 き 込 み 御 飯 と な し 、 そ の 後 常 温 で 長 期 保 存 し た 場 合 で も 炊 き 上 が り の
味 付 け 米 飯 と 加 熱 調 理 済 み の 具 材 と の 良 好 な 品 質 を 保 持 で き る よ う に し た こ と を 特 徴 と す
る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
特 許 を 受 け よ う と す る 第 ３ 発 明 は 、 洗 米 を 水 に 浸 漬 し 、 水 切 り し た も の に 、 必 要 に 応 じ て
少 量 の 食 用 油 脂 を 混 合 し 、 こ れ を レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 収 納 し た う え 、 こ れ を 加 圧 蒸 気
で 加 熱 し て 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に し た 米 飯 と な し 、 そ の 後 、 必 要 な 調 味 料 の 入 っ た 味
付 け 調 味 液 を 混 合 し て 前 記 米 飯 に 中 間 味 付 け し た 御 飯 と な し 、 そ の 上 面 に 小 孔 若 し く は 切
れ 目 を 複 数 穿 設 し て な る セ パ レ ー ト シ ー ト を 載 せ 、 そ の 上 に 目 的 と す る 炊 き 込 み 御 飯 に 必
要 な 野 菜 、 肉 類 、 魚 介 類 、 穀 類 、 そ の 他 の 下 ご し ら え 済 み 具 材 を 配 設 充 填 す る と と も に 、
窒 素 ガ ス 又 は 窒 素 ガ ス と 炭 酸 ガ ス の 混 合 ガ ス を 充 填 し な が ら レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 密 封 し
、 そ の 後 、 当 該 食 材 を 充 填 し た レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 回 転 し な が ら 、 設 計 さ れ た 条 件 で レ
ト ル ト 加 熱 調 理 ・ 殺 菌 す る こ と に よ り 、 収 納 さ れ た 米 飯 を 炊 き ム ラ の な い 良 好 な 状 態 に 炊
き 上 げ る と と も に 、 具 材 を 蒸 し 上 げ 適 度 に 調 理 し た 状 態 の 具 材 と な し 、 そ れ ら が 互 い に 混
ざ る こ と な く 良 好 に 調 理 さ れ た 状 態 の 炊 き 込 み 御 飯 と な し 、 そ の 後 常 温 で 長 期 保 存 し た 場
合 で も 多 量 の 水 分 移 行 を 防 止 し 、 炊 き 上 が り の 味 付 け 米 飯 と 加 熱 調 理 済 み の 具 材 と の 良 好
な 品 質 を 保 持 で き る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯
の 製 造 方 法 で あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
特 許 を 受 け よ う と す る 第 ４ 発 明 は 、 前 記 第 １ 発 明 、 第 ２ 発 明 、 第 ３ 発 明 に 記 載 す る セ パ レ
ー ト シ ー ト を 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 形 状 に ほ ぼ 対 応 し て 収 納 で き る 形 状 に 形 成 し 、 当 該
セ パ レ ー ト シ ー ト に カ ギ 形 の 切 れ 目 を 複 数 穿 設 し た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ
ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
【 実 施 例 】
以 下 、 本 発 明 を 図 示 実 施 例 に 基 づ い て 、 詳 細 に 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
図 １ は 、 本 発 明 の 係 る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 の 構 成 を 示 す 縦 断 正 面 図 で
あ り 、 図 ２ は 、 温 め た 本 発 明 の 係 る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 食 す る 直 前
に 蓋 を は が し 、 御 飯 と 具 材 の 間 に 敷 い て あ る セ パ レ ー ト シ ー ト を 抜 き 取 る 作 業 そ し て い る
状 態 を 示 す 斜 視 図 で あ り 、 図 ３ は 、 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 食 す る 状 態
に し た こ と を 特 徴 と す る 斜 視 図 で あ り 、 図 ４ は 、 本 発 明 に 係 る セ パ レ ー ト シ ー ト の 実 施 例
を 示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
＜ 実 施 例 １ ＞
実 施 例 １ は 、 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 と し て 「 帆 立 め し 弁 当 」 で あ る 。 図
１ に 示 す よ う に １ は 、 耐 熱 性 が あ り 同 時 に 機 密 性 の あ る 素 材 で 形 成 さ れ た 弁 当 状 の レ ト ル
ト 用 成 形 容 器 内 に 水 分 を 浸 漬 さ せ た 洗 米 を 入 れ て 、 加 圧 蒸 気 で 米 が ７ ０ ～ ９ ０ ％ 程 度 α 化
し た 状 態 に な る ま で 炊 き 上 げ 状 態 に し た 米 飯 に 、 醤 油 、 砂 糖 、 み り ん 酒 な ど の 調 味 料 の 入
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っ た 味 付 け 調 味 液 を 混 ぜ 合 わ せ て 浸 透 さ せ 中 間 味 付 け 御 飯 ２ と な す 。 そ の 上 面 に 、 小 孔 若
し く は 切 れ 目 ３ ａ ， ３ ａ ， … が 多 数 穿 設 さ れ て い る セ パ レ ー ト シ ー ト ３ を 載 せ 、 そ の 上 に
目 的 と す る 炊 き 込 み 御 飯 用 の に ん じ ん 、 し い た け 、 銀 杏 な ど の 野 菜 と 、 貝 柱 と を 下 ご し ら
え し て 味 付 け し た 具 材 ４ を 配 設 充 填 し 、 前 記 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 １ の 開 口 部 を 蓋 ５ で ト ッ
プ シ ー ル す る こ と に よ り 密 封 し た 。 そ の う え で 、 全 体 を １ ２ ０ ℃ で ２ ０ ～ ２ ５ 分 レ ト ル ト
加 熱 調 理 ・ 殺 菌 し て 、 収 納 さ れ た 米 飯 を 炊 き ム ラ の な い 良 好 な 状 態 に 炊 き 上 げ る と と も に
、 具 材 ４ を 蒸 し 上 げ 適 度 に 調 理 し た 状 態 の 具 材 ４ と な し 、 そ れ ら が 互 い に 混 ざ る こ と な く
良 好 に 調 理 さ れ た 状 態 の レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 と な す 。 当 該 レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 常 温
で 流 通 し 、 保 存 し て お く 。
【 ０ ０ １ ６ 】
こ れ を 食 す る 場 合 に は 、 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 電 子 レ ン ジ か お 湯 で 温
め て 、 図 ２ で 示 す よ う に 御 飯 と 具 材 の 間 に 敷 い て あ る セ パ レ ー ト シ ー ト を 抜 き 取 り 、 図 ３
で し め す よ う に し て か ら 食 べ る よ う に す る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
当 該 レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 は 、 加 熱 殺 菌 さ れ て い る の で 、 常 温 で 流 通 し た り 長 期 保 存 し た
後 で あ っ て も 炊 き 上 が り の 味 付 け 米 飯 と 加 熱 調 理 済 み の 具 材 と の 良 好 な 品 質 を 保 持 で き る
の で 、 美 味 し く 食 べ る 事 が 出 来 る の で あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
＜ 実 施 例 ２ ＞
実 施 例 ２ は 、 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 と し て 「 鶏 め し 弁 当 」 の 製 造 方 法 で
あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
材 料 と し て 、 洗 米 と 、 味 付 け 調 味 液 と 、 具 材 （ 鶏 も も 照 り 焼 、 に ん じ ん 、 う ず ら 卵 、 干 し
椎 茸 ） と を 用 意 す る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
先 ず 、 洗 米 を 水 に 浸 漬 し 、 水 切 り し た も の に 、 必 要 に 応 じ て 少 量 の 植 物 性 油 脂 （ な た ね 油
、 パ ー ム 油 ） を 混 合 し 、 こ れ を レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 収 納 し た う え 、 こ れ を 加 圧 蒸 気 で
加 熱 し て 米 が ７ ０ ～ ９ ０ ％ 程 度 α 化 し た 状 態 に な る よ う に 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に す る
。
【 ０ ０ ２ １ 】
そ の 後 、 醤 油 、 み り ん 酒 、 チ キ ン エ キ ス 、 三 温 糖 、 食 塩 、 グ ル タ ミ ン 酸 ソ ー ダ な ど の 調 味
料 の 入 っ た 味 付 け 調 味 液 を 注 液 し 混 合 す る 。 す る と 、 味 付 け 調 味 液 は 急 速 に 米 飯 に 浸 透 し
て 中 間 味 付 け し た 御 飯 と な る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
他 方 、 具 材 の 鶏 も も 照 り 焼 は 、 解 凍 し ス ラ イ ス し て お き 、 又 に ん じ ん は 、 解 凍 し 選 別 し た
う え 、 味 付 け し て お き 、 う ず ら の 卵 は 開 缶 し た も の を 水 洗 い し 選 別 し て お き 、 干 し 椎 茸 は
、 選 別 し た 後 水 戻 し を し て 味 付 け を し て お く な ど 、 下 ご し ら え を 済 ま せ て お く 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
そ の 上 で 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 充 填 し て あ る 中 間 味 付 け し た 御 飯 の 上 面 に 、 図 ４ に 示
す よ う に カ ギ 形 の 切 れ 目 を 多 数 穿 設 し て な る セ パ レ ー ト シ ー ト を 載 せ 、 そ の 上 に 前 記 下 ご
し ら え 済 み の 鶏 も も 照 り 焼 と 、 に ん じ ん と 、 う ず ら の 卵 と 、 干 し 椎 茸 な ど の 具 材 を 配 置 す
る よ う に 充 填 す る 。 次 に 、 当 該 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 窒 素 ガ ス を 充 填 し た う え 、 蓋 体 を
ト ッ プ シ ー ル し て 密 閉 す る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
そ の 後 、 当 該 食 材 を 充 填 し た レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 回 転 し な が ら 、 設 計 さ れ た 条 件 で レ ト
ル ト 加 熱 調 理 ・ 殺 菌 す る 。 こ の よ う に レ ト ル ト 用 成 形 容 器 を 回 転 し な が ら 加 熱 す る の は 、
充 填 し て あ る 御 飯 や 具 材 を ム ラ 無 く 、 均 一 に 加 熱 調 理 す る た め で あ る 。 こ れ に よ り 、 収 納
さ れ た 米 飯 を 炊 き ム ラ の な い 良 好 な 状 態 に 炊 き 上 げ る と と も に 、 具 材 を 蒸 し 上 げ 適 度 に 調
理 し た 状 態 の 具 材 と な し 、 そ れ ら が 互 い に 混 ざ る こ と な く 良 好 に 調 理 さ れ た 状 態 の 炊 き 込
み 御 飯 「 鶏 め し 弁 当 」 を 完 成 し た 。
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【 ０ ０ ２ ５ 】
こ の よ う に し て 製 造 さ れ た 炊 き 込 み 御 飯 「 鶏 め し 弁 当 」 を 、 常 温 で 流 通 し 長 期 保 存 し た 場
合 で も 余 分 な 水 分 移 行 を 防 止 す る こ と が で き 、 具 材 が 必 要 以 上 に 、 べ ち ゃ つ い た り 、 乾 燥
し て 硬 く な っ た り す る こ と が な い 。 即 ち 、 後 で 、 電 子 レ ン ジ で 簡 単 に 温 め て 食 し た 場 合 で
も 、 良 好 な 状 態 に 炊 き 上 が っ て い て 美 味 し く 、 味 付 け 米 飯 と 加 熱 調 理 済 み の 具 材 と の 良 好
な 外 観 と 品 質 を 保 持 で き た 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
【 効 果 】
本 発 明 は 、 レ ト ル ト 用 成 形 容 器 内 に 加 圧 加 熱 す る こ と に よ り 半 炊 き 又 は 炊 き 上 げ 状 態 に し
た 米 飯 に 味 付 け 調 味 液 を 混 ぜ て な る 中 間 味 付 け 御 飯 の 上 面 に 、 小 孔 若 し く は 切 れ 目 を 複 数
穿 設 し て な る セ パ レ ー ト シ ー ト を 載 置 し 、 そ の 上 に 炊 き 込 み 用 具 材 を 載 せ た う え で 、 レ ト
ル ト 加 熱 調 理 ・ 殺 菌 し て 炊 き 上 げ た こ と を 特 徴 と す る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み
御 飯 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
本 発 明 の 最 も 大 き な 特 徴 は 、 御 飯 と 具 材 の 間 に 通 気 性 を 有 す る セ パ レ ー ト シ ー ト を 介 在 さ
せ た 事 で あ る が 、 こ の 通 気 性 の あ る セ パ レ ー ト シ ー ト を 用 い た こ と に 因 っ て 初 め て 、 常 温
で 流 通 可 能 な 加 工 米 飯 で あ っ て 、 大 き い 具 材 と 味 付 き 米 飯 と を 同 時 に レ ト ル ト 用 成 形 容 器
に 充 填 し 、 密 閉 し た う え で 、 夫 々 を 美 味 し く 且 つ 良 好 な 外 観 の 加 熱 調 理 す る こ と が で き る
よ う に な っ た 。 こ れ に よ っ て 、 今 ま で に は な い 画 期 的 な 炊 き 込 み 御 飯 の レ ト ル ト 食 品 化 が
可 能 に な っ た 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
ま た 、 当 該 セ パ レ ー ト シ ー ト は 、 出 来 上 が っ た 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 の
具 材 と 味 付 き 米 飯 と の 間 の 不 用 意 な 水 分 移 行 に よ っ て 風 味 や 食 感 や 外 観 な ど の 品 質 劣 化 を
起 こ さ な い 効 果 が あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 係 る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 の 構 成 を 示 す 縦 断 正 面 図 で
あ る 。
【 図 ２ 】 温 め た 本 発 明 の 係 る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 食 す る 直 前 に 蓋 を
は が し 、 御 飯 と 具 材 の 間 に 敷 い て あ る セ パ レ ー ト シ ー ト を 抜 き 取 る 作 業 を し て い る 状 態 を
示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 に 係 る 常 温 流 通 の 可 能 な レ ト ル ト 炊 き 込 み 御 飯 を 食 す る 状 態 に し た こ と を
特 徴 と す る 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 に 係 る セ パ レ ー ト シ ー ト の 実 施 例 を 示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ … レ ト ル ト 用 成 形 容 器
２ … 味 付 け 御 飯
３ … セ パ レ ー ト シ ー ト
３ ａ … 小 孔 若 し く は 切 れ 目
４ … 具 材
５ … 蓋
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