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(57)摘要

本发明公开一种促进棕色脂肪组织生成，治

疗肥胖的中药组合物及其制备方法。所述的中药

组合物由沙棘3～50份、山银花3～30份、薤白3～

50份、牡蛎10～50份、郁李仁3～30份、鸡内金10

～30份、酸枣仁3～30份、丁香3～30份、昆布3～

30份、榧子3～20份、代代花3～10份、干芦根3～

30份、覆盆子3～20重份、黄芥子3～20份、青果3

～30份、菊苣3～20份制成。原料均为既是食品又

是中药材的物质，具有安全易得、制备方法简单

和价格低廉等优点。

权利要求书1页  说明书4页

CN 106668611 B

2020.01.21

CN
 1
06
66
86
11
 B



1.一种用于促进棕色脂肪生成并提高产热功能的中药组合物，其特征在于，所述的中

药组合物按重量份计，由以下原料制成：沙棘3～50份、山银花3～30份、薤白3～50份、牡蛎

10～50份、郁李仁3～30份、鸡内金10～30份、酸枣仁3～30份、丁香3～30份、昆布3～30份、

榧子3～20份、代代花3～10份、干芦根3～30份、覆盆子3～20份、黄芥子3～20份、青果3～30

份、菊苣3～20份。

2.一种用于促进棕色脂肪生成并提高产热功能的中药组合物，其特征在于，所述的中

药组合物按重量份计，由以下原料制成：沙棘20份、山银花20份、薤白20份、牡蛎15份、郁李

仁15份、鸡内金15份、酸枣仁15份、丁香15份、昆布15份、榧子10份、代代花10份、干芦根10

份、覆盆子10份、黄芥子10份、青果10份、菊苣5份。

3.如权利要求1或2所述中药组合物在制备防治肥胖症药物中的应用。

4.如权利要求1或2所述的中药组合物，其制备方法包括以下步骤：

(1)取所述原料粉碎，混匀，得混合物；

(2)所述混合物用5～100％的乙醇提取1～3次，每次料液比1:10～15，每次提取0.5～3

小时，提取液滤过后合并；

(3)将合并的提取液浓缩成原料含量0.5～3g/ml的浸膏，加上药学上常用的辅料或辅

助性成分，浸膏烘干，粉碎，制成适合于口服的制剂形式。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 106668611 B

2



一种促进棕色脂肪组织生成的中药组合物及其制备方法

[0001] 技术邻域

[0002] 本发明涉及一种促进棕色脂肪组织生成，治疗肥胖的中药组合物及其制备方法。

背景技术

[0003] 肥胖是指人体脂肪组织过度蓄积导致机体正常生理功能不同程度损害的一种病

理状态。其病因复杂，认为与环境、遗传、生理、代谢、行为及心理等诸多因素有关，通常以体

重指数(body  mass  index，BMI)来确诊肥胖。肥胖严重影响人类的身心健康，是许多2型糖

尿病等代谢性疾病、心脑血管疾病、呼吸系统疾病以及恶性肿瘤等慢性非传染性疾病的危

险因素，被世界卫生组织认定为影响健康的主要危险因素之一。随着全球经济飞速发展以

及生活方式的变化，世界肥胖问题日益严重。全球目前有超过15亿的超重和肥胖人口，预计

到2030年超重人群将增加到21.6亿，肥胖人群将增加到11.2亿。因此，肥胖相关并发症的发

病率及病死率将不断增加，肥胖的防治日趋严峻，如何安全有效地治疗肥胖成为迫切需要

解决的问题。

[0004] 目前，肥胖的治疗主要包括改变生活方式、手术治疗和药物治疗3种方法:(1)改变

生活方式，包括饮食疗法和参加有氧运动，但生活方式的干预往往让人难以坚持，大多只能

取得短暂的成功；(2)手术治疗，主要包括Bariatric手术、去脂整形术和胃内水球疗法，虽

然手术是目前最有效的治疗方法，但其存在很大的风险；(3)目前可选的减肥药物非常有

限，如化学药物利莫那班(rimonabant)和西布曲明(sibutramine)已退出欧洲联盟的市场。

因此，目前可用于减肥的有效措施非常少，迫切需要有新的减肥方法出现。

[0005] 哺乳动物体内主要存在2种类型的脂肪组织，即白色脂肪组织(white  adipose 

tissue，WAT)和棕色脂肪组织(brown  adipose  tissue，BAT)。其中，白色脂肪组织占正常健

康成人体质量的10％，主要功能是储存脂肪以作为人体能源库和皮下隔热垫；棕色脂肪负

责分解引发肥胖的白色脂肪，将白色脂肪转化成二氧化碳、水和热量,它可以加快人体新陈

代谢，促进白色脂肪消耗，防止肥胖的发生。棕色脂肪组织产生热量主要依赖于解偶联蛋白

1(UCP1)的活化，UCP1是特异性存在于棕色脂肪细胞中的一种线粒体蛋白，能将线粒体氧化

磷酸化脱偶联后，代谢脂肪酸，产生能量，这对机体维持体温非常重要。有关啮齿类动物的

实验研究发现，诱导白色脂肪组织向棕色脂肪组织转化(白色脂肪组织“棕色化”)可以减轻

该动物体质量、提高该动物机体的血糖稳态。另有研究表明，在超重和肥胖人群中棕色脂肪

组织的数量明显减少，棕色脂肪组织的数量与BMI、脂肪含量呈反比，棕色脂肪组织确实存

在于成人体内并发挥作用，并且肥胖的发生也与棕色脂肪组织数量的减少有着密切联系。

棕色脂肪组织的存在及生理功能提示了一种控制肥胖症的新策略。通过调控棕色脂肪的分

化通路，使棕色脂肪增加或促使白色脂肪向棕色脂肪转化可能成为治疗肥胖的有效方法，

已成为肥胖研究的热点。

发明内容

[0006] 本发明提供一种促进棕色脂肪组织生成并提高其功能以预防和治疗肥胖的中药
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组合物及其制备方法。

[0007] 所述的中药组合物按重量份计，由以下原料制成：沙棘3～50份、山银花3～30份、

薤白3～50份、牡蛎10～50份、郁李仁3～30份、鸡内金10～30份、酸枣仁3～30份、丁香3～30

份、昆布3～30份、榧子3～20份、代代花3～10份、干芦根3～30份、覆盆子3～20重份、黄芥子

3～20份、青果3～30份、菊苣3～20份。

[0008] 优选配比为：沙棘20份、山银花20份、薤白20份、牡蛎15份、郁李仁15份、鸡内金15

份、酸枣仁15份、丁香15份、昆布15份、榧子10份、代代花10份、干芦根10份、覆盆子10份、黄

芥子10份、青果10份、菊苣5份。

[0009] 所述的中药组合物可用于防治肥胖症的药物、保健品或食品中。

[0010] 所述的中药组合物的制备方法包括以下步骤：

[0011] (1)取所述原料粉碎，混匀，得混合物；

[0012] (2)所述混合物用5～100％的乙醇提取1～3次，料液比为3～30，每次提取0.5～3

小时，提取液滤过后合并；

[0013] (3)将合并的提取液浓缩成原料含量0.5～3g/ml的浸膏，加上食品或药学上常用

的辅料或辅助性成分，浸膏烘干，粉碎，制成食品或适合于口服的制剂形式。

[0014] 本发明的组合物可制成果冻、茶剂、饮料、冲剂、胶囊、颗粒、咀嚼片、片剂或口服液

体制剂。也可作为食物的辅料或佐料等添加到食物中从而达到减肥效果。

[0015] 经过大量的药理学研究证明本发明组合物能促进棕色脂肪组织生成、提高棕色脂

肪组织UCP1蛋白的表达以增强肥胖模型小鼠棕色脂肪组织分解白色脂肪组织和产热功能，

可明显抑制肥胖模型小鼠的体重异常增长，可用于制备促进棕色脂肪组织生成、增强棕色

脂肪组织功能以预防和治疗肥胖的食品、保健食品或药物，用于临床中肥胖的预防和治疗。

原料均为既是食品又是中药材的物质，具有安全易得、制备方法简单和价格低廉等优点。

具体实施方式

[0016] 下面结合实施例对本发明做进一步的说明。

[0017] 各实施例中所涉及的固体混合物中之固体，液体中之液体，以及液体中之固体的

百分比分别是以wt/wt、vol/vol、wt/vol计算，除非另有说明。

[0018] 实施例1：本发明中药组合物的制备方法1

[0019] 取沙棘20g、山银花20g、薤白20g、牡蛎15g、郁李仁15g、鸡内金15g、酸枣仁15g、丁

香15g、昆布15g、榧子10g、代代花10g、干芦根10g、覆盆子10g、黄芥子10g、青果10g、菊苣5g，

经初步剪碎后，再用粉碎机粉碎，混匀。将混匀的组合物药材用15倍量的50％的乙醇提取1

小时，过滤收集提取液，第二次加入10倍量的50％的乙醇提取1小时，过滤收集提取液，将两

次提取液合并，浓缩成原料含量2g/ml的浸膏，浸膏烘干，粉碎。

[0020] 实施例2：本发明中药组合物的制备方法2

[0021] 取沙棘10g、山银花10g、薤白10g、牡蛎5g、郁李仁5g、鸡内金5g、酸枣仁5g、丁香5g、

昆布10g、榧子5g、代代花5g、干芦根10g、覆盆子10g、黄芥子3g、青果10g、菊苣5g，经初步剪

碎后，再用粉碎机粉碎，混匀。将混匀的组合物药材用15倍量的30％的乙醇提取1小时，过滤

收集提取液，第二次加入10倍量的30％的乙醇提取1小时，过滤收集提取液，将两次提取液

合并，浓缩成原料含量1.5g/ml的浸膏，加入食品添加剂，兑入适量纯净水中，即得本发明中
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药组合物的饮料。

[0022] 实施例3：本发明中药组合物的制备方法3

[0023] 取沙棘20g、山银花20g、薤白10g、牡蛎10g、郁李仁10g、鸡内金10g、酸枣仁15g、丁

香10g、昆布10g、榧子10g、代代花5g、干芦根15g、覆盆子10g、黄芥子5g、青果10g、菊苣20g，

经初步剪碎后，再用粉碎机粉碎，混匀。将混匀的组合物药材用15倍量的60％的乙醇提取1

小时，过滤收集提取液，第二次加入10倍量的40％的乙醇提取1小时，过滤收集提取液，将两

次提取液合并，浓缩成原料含量2g/ml的浸膏，加入适量淀粉，干燥，粉碎，加入适量微晶纤

维素，混合均匀，制备成本发明中药组合物的胶囊剂。

[0024] 实施例4：本发明中药组合物对肥胖模型小鼠的体重、棕色脂肪生成及其UCP1蛋白

表达的影响

[0025] 1、实验动物：

[0026] 4-5周龄C57BL/6J雄性小鼠，SPF级，平均体质量(14.9±0.8)g，由广东省医学实验

动物中心提供，动物合格证号：SCXK(粤)2013-0002。

[0027] 2、实验方法：

[0028] 2.1本发明中药组合物的制备

[0029] 取沙棘200g、山银花200g、薤白200g、牡蛎150g、郁李仁150g、鸡内金150g、酸枣仁

150g、丁香150g、昆布150g、榧子100g、代代花100g、干芦根100g、覆盆子100g、黄芥子100g、

青果100g、菊苣50g，经初步剪碎后，再用粉碎机粉碎，混匀。将混匀的组合物药材用15倍量

的50％的乙醇提取1小时，过滤收集提取液，第二次加入10倍量的50％的乙醇提取1小时，过

滤收集提取液，将两次提取液合并，浓缩成浸膏，供本药理研究使用。

[0030] 2.2动物模型建立及分组

[0031] 将70只小鼠随机分为正常对照组(n＝10)和肥胖造模组(n＝60)，正常对照组以普

通饲料喂养，肥胖造模组喂饲高脂饲料(含基础饲料79％、猪油10％、蛋黄粉10％、胆固醇

1％)。喂饲10周后，选择体质量高于正常对照组小鼠平均体质量20％的个体为肥胖模型动

物。本实验成功诱导肥胖模型小鼠46只(成功率为76.7％)，将肥胖模型小鼠按照随机数字

表法分为肥胖模型对照组(12只)、本发明组合物低剂量组(12只)、本发明组合物中剂量组

(12只)、本发明组合物高剂量组(10只)。除正常对照组喂饲普通饲料外，其他各组继续喂养

高脂饲料，同时，本发明组合物低剂量组、本发明组合物中剂量组、本发明组合物高剂量组

分别按0.1ml/10g灌胃给予浓度为0.7g生药/ml、1.4g生药/ml、2.8g生药/ml的本发明组合

物混悬液，正常对照组和肥胖模型对照组灌胃给予等体积蒸馏水，1次/天，连续6周。

[0032] 2.3指标监测

[0033] 最后一次给药后，动物禁食不禁水过夜，于第2天清晨进行空腹体质量称量并记

录，随后将动物麻醉，断头处死，迅速取肩胛间区棕色脂肪组织，除去附着的肌肉及白色脂

肪组织，称重并记录。随后，将取出的棕色脂肪组织于10％福尔马林溶液中固定，按免疫组

化染色试剂盒说明书采用ABC法进行免疫组织化学染色。将染色的切片于200倍显微镜下观

察，每张切片随机摄取10个视野，用Image-Pro  Plus  6.0软件分析UCP1阳性表达的光密度

值(IOD)。

[0034] 3、实验结果：

[0035] 由表1可见，与正常对照组比较，肥胖模型对照组小鼠的体质量显著增加(P<
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0.01)，棕色脂肪重量明显减少(P<0.05)，棕色脂肪重量/体重显著降低(P<0.01)，UCP1蛋白

表达明显减少(P<0.01)。提示该高脂饲料喂养所致的肥胖模型小鼠的体质量异常增长、棕

色脂肪组织生成减少、棕色脂肪组织的分解和产热功能减弱。与肥胖模型组比较，本发明组

合物低、中、高剂量组小鼠的体质量显著降低(P<0.05或0.01)，棕色脂肪重量显著增加(P<

0.05或0.01)，棕色脂肪重量/体重显著(P<0.05或0.01)，UCP1蛋白表达明显增加(P<0.05或

0.01)。提示本发明组合物可以促进肥胖模型小鼠棕色脂肪的生成，提高棕色脂肪组织UCP1

蛋白的表达以增强肥胖模型小鼠棕色脂肪组织分解白色脂肪组织和产热功能，明显抑制肥

胖模型小鼠的体重异常增长。

[0036] 表1本发明组合物对小鼠体质量、棕色脂肪组织重量及UCP1蛋白表达的影响

[0037]

[0038] 注：与正常对照组比较：##P＜0.01；与模型对照组比较：*P＜0.05**P＜0.01

[0039] 根据中医组方理论，在本发明组方基础上进行变化，具有同样或类似作用的组合

物均属本发明所保护范围。
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