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(57)摘要

本发明公开了一种基于脑机接口的防晕车

头戴式智能设备，包括信号采集装置、信号分析

处理单元以及防晕控制装置，其通过对脑电信

号、头部温度和车内湿度这些信号进行采集，获

取到信号后，再进行信号的分析处理，来判断乘

客是否出现晕车症状并把处理后产生的控制信

号通过数据传输模块传入控制模块的各个单元，

不同的控制单元做出不同的操作，以达到缓解晕

车症状的效果。与药物治疗晕动症相比，本发明

不会产生困倦感，同时对人体无害，对晕车症状

的控制通过多种感官去刺激和缓解，对于晕动症

的治疗更有效；同时本发明通过在头皮上施加微

弱的电流可以抑制大脑的回应能力，从而防止晕

动症的出现，相比一些药物和晕车罩及按摩仪

等，效果更佳。
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1.一种基于脑机接口的防晕车头戴式智能设备，包括用于采集用户脑电信号的信号采

集装置，其特征在于，还包括：

信号分析处理单元，基于所述的脑电信号、头部温度信号以及车内湿度信号进行特征

提取和特征分类，通过分析与晕车相关联的脑电信号以及头部温度和车内湿度的变化量，

判断用户是否晕车并输出相应的控制指令；

防晕控制装置，基于所述的控制指令当用户出现晕车症状时，通过视听控制、额头降温

以及脑电刺激的方式，以缓解或消除用户的晕车症状；

所述信号采集装置还用于采集用户的头部温度信号以及车内湿度信号。

2.根据权利要求1所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述信号采集装置包括

脑电信号采集单元、温度传感器和湿度传感器，三者分别用于采集脑电信号、头部温度信号

以及车内湿度信号并通过数据传输模块提供给信号分析处理单元。

3.根据权利要求2所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述脑电信号采集单元

包括硬件采集电路、EEG滤波处理模块以及脑电信号存储模块；其中，所述硬件采集电路依

次由采样电极、信号调理模块、模数转换模块以及NeroScan芯片连接组成，所述采样电极为

干电极，通过NeroScan芯片对大脑的电信号进行采集处理，并将采集到的脑电图经过EEG滤

波处理模块进行滤波处理，然后传至脑电信号存储模块，所述脑电信号存储模块则与数据

传输模块相连。

4.根据权利要求1所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述防晕控制装置包括

听觉控制单元、视觉控制单元、前额贴片单元和脑电信号控制单元，四者分别通过听觉控

制、视觉控制、额头降温以及脑电刺激的方式共同作用，以缓解或消除用户的晕车症状。

5.根据权利要求4所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述听觉控制单元依次

由音频存储芯片、音频播放模块以及震动式耳塞连接组成，所述震动式耳塞除了能播放不

同节奏的音乐外，还能够发出给定振动频率的声波，这种声波通过对用户前庭系统进行刺

激，来缓解晕车症状。

6.根据权利要求4所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述视觉控制单元包括

可拆卸的智能眼镜和摄像头，所述摄像头采集车辆高速运行或者转弯环境下的镜像画面，

通过智能眼镜镜片上的处理单元进行虚化处理，从而呈现在用户眼前，以减缓用户视觉上

的冲击。

7.根据权利要求4所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述前额贴片单元包括

额头温度监测模块和降温模块，所述额头温度监测模块用于检测用户额头温度，并在有晕

车症状时通过降温模块对用户额头进行降温。

8.根据权利要求4所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述脑电信号控制单元

用于发出微弱电流对用户头皮进行刺激，以达到缓解晕车症状的目的。

9.根据权利要求1所述的防晕车头戴式智能设备，其特征在于：所述信号分析处理单元

连接有存储模块，所述存储模块用于为信号分析处理单元提供中间数据的寄存及读取。
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一种基于脑机接口的防晕车头戴式智能设备

技术领域

[0001] 本发明属于晕动症预防技术领域，具体涉及一种基于脑机接口的防晕车头戴式智

能设备。

背景技术

[0002] 随着社会的发展，汽车已成为人们工作和生活中的一种常用的重要交通工具。目

前，汽车工业和道路系统都有很大的发展和改善，但是，晕车的发生率却呈上升趋势，发病

人数急剧增长，对人们健康的影响越来越大。

[0003] 晕车被称为运动病,产生的原因有很多,前庭机能稳定性不良是晕车最主要的原

因。前庭器官是人体对自然运动状态和头在空间位置的感受器官，当前庭器官受到过强或

过长刺激时，或刺激未过量而前庭机能过敏时，常会引起恶心、呕吐、眩晕、皮肤苍白等现

象,称为前庭植物性神经性反应，严重时称为晕车、晕船或航空病等。

[0004] 脑机接口(Brain-Computer  Interface，BCI)技术形成于20世纪70年代，是当前神

经工程领域中最为活跃的研究方向之一。在1999年的BCI国际会议上对其给出了定义，即脑

机接口是一种不依赖于正常的由外周神经和肌肉组成的输出通路的通讯系统，它绕开外周

神经和肌肉组织，直接为大脑提供一种新的与外界交流信息的通路。对于脑机接口技术的

研究越来越成熟，梅奥医学中心的航空航天医学和前庭研究实验室研究出了前庭电刺激

(GVS)技术，可以通过GVS技术将电极放在策略性位置，追踪用户内耳的感知运动，不仅能有

效预防恶心眩晕，还可以增强用户的临场感。

[0005] 目前对于晕车的治疗和预防措施局限于对外在环境因素的改变，如打开车窗改变

通风，或者是通过服用一些防晕车的饮料、食物和药物等，或者通过按摩人体的一些穴位来

达到预防效果。通过调查发现，这些现有的缓解晕车的方法效果都不是很理想；通过药物治

疗来预防晕车，存在一定的副作用，并且见效缓慢，缓解时效方面也受到限制；而对于环境

因素的改变主要是通风和降温，但这并不能满足所有人的需求，如打开车窗和空调可能会

致使感冒等其它反应；穴位按摩的方式比较费力，没有持久性，同时也舒适感也比较差。

发明内容

[0006] 鉴于上述，本发明提出了一种基于脑机接口的防晕车头戴式智能设备，该设备如

帽子一样套在头部，且两侧设有耳塞，同时配有可拆卸的智能眼镜，前额贴片单元可以调控

温度，使头部降温，一般人在乘车时，热量不及时散出更容易产生晕车。

[0007] 一种基于脑机接口的防晕车头戴式智能设备，包括：

[0008] 信号采集装置，用于采集用户的脑电信号、头部温度信号以及车内湿度信号；

[0009] 信号分析处理单元，基于所述的脑电信号、头部温度信号以及车内湿度信号进行

特征提取和特征分类，通过分析与晕车相关联的脑电信号以及头部温度和车内湿度的变化

量，判断用户是否晕车并输出相应的控制指令；

[0010] 防晕控制装置，基于所述的控制指令当用户出现晕车症状时，通过视听控制、额头
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降温以及脑电刺激的方式，以缓解或消除用户的晕车症状。

[0011] 进一步地，所述信号采集装置包括脑电信号采集单元、温度传感器和湿度传感器，

三者分别用于采集脑电信号、头部温度信号以及车内湿度信号并通过数据传输模块提供给

信号分析处理单元。

[0012] 进一步地，所述脑电信号采集单元包括硬件采集电路、EEG滤波处理模块以及脑电

信号存储模块；其中，所述硬件采集电路依次由采样电极、信号调理模块、模数转换模块以

及NeroScan芯片连接组成，所述采样电极为干电极，通过NeroScan芯片对大脑的电信号进

行采集处理，并将采集到的脑电图经过EEG滤波处理模块进行滤波处理，然后传至脑电信号

存储模块，所述脑电信号存储模块则与数据传输模块相连。

[0013] 进一步地，所述防晕控制装置包括听觉控制单元、视觉控制单元、前额贴片单元和

脑电信号控制单元，四者分别通过听觉控制、视觉控制、额头降温以及脑电刺激的方式共同

作用，以缓解或消除用户的晕车症状。

[0014] 进一步地，所述听觉控制单元依次由音频存储芯片、音频播放模块以及震动式耳

塞连接组成，所述震动式耳塞除了能播放不同节奏的音乐外，还能够发出给定振动频率的

声波，这种声波通过对用户前庭系统进行刺激，来缓解晕车症状。

[0015] 进一步地，所述视觉控制单元包括可拆卸的智能眼镜和摄像头，所述摄像头采集

车辆高速运行或者转弯环境下的镜像画面，通过智能眼镜镜片上的处理单元进行虚化处

理，从而呈现在用户眼前，以减缓用户视觉上的冲击。

[0016] 进一步地，所述前额贴片单元包括额头温度监测模块和降温模块，所述额头温度

监测模块用于检测用户额头温度，并在有晕车症状时通过降温模块对用户额头进行降温。

[0017] 进一步地，所述脑电信号控制单元用于发出微弱电流对用户头皮进行刺激，以达

到缓解晕车症状的目的。

[0018] 进一步地，所述信号分析处理单元连接有存储模块，所述存储模块用于为信号分

析处理单元提供中间数据的寄存及读取。

[0019] 本发明是基于脑机接口的防晕车头戴式智能设备，其通过对脑电信号、头部温度

和车内湿度这些信号进行采集，获取到信号后，再进行信号的分析处理，来判断乘客是否出

现晕车症状并把处理后产生的控制信号通过数据传输模块传入控制模块的各个单元，不同

的控制单元做出不同的操作，以达到缓解晕车症状的效果。

[0020] 与药物治疗晕动症相比，本发明不会产生困倦感，同时对人体无害，对晕车症状的

控制通过多种感官去刺激和缓解，对于晕动症的治疗更有效；同时本发明通过在头皮上施

加微弱的电流可以抑制大脑的回应能力，从而防止晕动症的出现，相比一些药物和晕车罩

及按摩仪等，效果更佳。

附图说明

[0021] 图1为本发明头戴式智能设备的结构示意图。

[0022] 图2为本发明头戴式智能设备的信号处理流程示意图。

具体实施方式

[0023] 为了更为具体地描述本发明，下面结合附图及具体实施方式对本发明的技术方案
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进行详细说明。

[0024] 如图1所示，本发明基于脑机接口的防晕车头戴式智能设备包括：信号采集装置1、

信息分析处理模块3、数据传输模块2、数据传输模块8、控制模块9以及存储模块4，信号采集

装置1通过数据传输模块2与信息分析处理模块3连接，信息分析处理模块3通过数据传输模

块8与控制模块9相连，同时也和存储模块4进行数据的存储和读取操作；其中：

[0025] 信号采集装置1包括脑电信号采集单元5、温度传感器6和湿度传感器7，温度传感

器6用于监测乘客头部的温度，湿度传感器7用于感知车内的湿度，并把温度和湿度数据通

过数据传输模块2传至信息分析处理模块3进行处理。

[0026] 脑电信号采集单元5包括硬件采集电路、EEG滤波处理模块、脑电信号存储模块，硬

件采集电路包括信号调理模块和模数转换模块，使用的电极为干电极，并采用NeroScan芯

片对大脑的电信号进行采集处理，采集到的脑电图经过滤波处理，然后传至脑电信号存储

模块，脑电信号存储模块与数据传输模块2连接。

[0027] 信息分析处理模块3对数据传输模块2传递过来的信号进行特征提取和特征分类，

通过分析和晕车相关联的脑电信号以及头部温度和车内湿度的变化量，给出动作电信号指

令，该电信号通过数据传输模块8与控制模块9相连。

[0028] 控制模块9包括听觉控制单元10、视觉控制单元11、前额贴片单元12和脑电信号控

制单元13；其中：听觉控制单元10包括音频存储芯片、音频播放单元和震动式耳塞，耳塞除

了能播放不同节奏的音乐外，还可以发出给定振动频率阈值的波，这种波可以通过对前庭

系统进行刺激，来缓解晕车症状；视觉控制单元11包括可拆卸的智能眼镜和摄像头，摄像头

采集汽车高速运行或者转弯环境下的镜像画面，通过智能眼镜镜片上的处理单元进行虚化

处理；前额贴片单元12包括额头温度监测单元和降温装置，用于检测乘客头部温度，并在有

晕车症状时进行降温；脑电信号控制单元13可发出微弱电流对头皮进行刺激，以达到缓解

晕车症状的目的。

[0029] 如图2所示，本发明防晕车头戴式智能设备的信号处理过程主要包括以下三个阶

段：

[0030] (1)脑电信号采集阶段：人在乘车时，当对车内环境或者车辆速度变化过快感到不

适应时，大脑中前庭系统神经会发生变化，通过监测该神经信号的变化来判断乘客的晕车

情况，并做出一定的反馈调节，避免乘客出现呕吐、恶心、眩晕等不适症状。本实施方式中信

号采集装置使用NeuroScan公司的脑电采集芯片，把获取到的脑电信号存入存储单元。

[0031] (2)脑电信号分析处理阶段：对脑电设备采集到的脑电信号进行信号处理，包括预

处理、特征提取和特征分类；特征分类阶段着重关注和大脑前庭系统相关的脑电信号，通过

与正常情况下人的前庭神经系统发出的脑电信号进行对比，并结合头部温度以及车内湿度

信息来综合判断人是否出现晕车的症状，如果与正常情况下不一致，则发出一个电信号指

令，来对控制装置的各个模块进行控制，通过多感官的调节来达到减缓晕车症状的效果。

[0032] (3)脑电信号控制阶段：经过分析处理后得到的控制指令经数据传输模块传至控

制模块中，该控制模块包听觉控制单元、视觉控制单元、前额贴片单元和脑电信号控制单

元；当检测到乘客脑电信号中和前庭系统相关的信号有浅层晕车症状表现时，听觉控制单

元会播放一些动感的音乐来使乘客在听觉上接受一定的刺激，同时会产生给定震动频率阈

值的声波，来达到舒缓的目的；当车辆急速行驶或者转弯时，乘客在视觉感官上会有眩晕
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感，我们可以通过智能眼镜对乘客所看到的周围镜像进行虚化，以减缓视觉上的冲击；人在

乘车时，如果热量不及时散出更容易产生晕车，晕车时一般都会出现发热现象，前额贴片单

元可以调控温度，使头部降温；除了这三个控制单元外，还可以通过脑电信号控制单元直接

对前庭进行电刺激，微弱的电流可以阻断从人耳控制平衡区域传递的信息，以防止出现晕

动症。

[0033] 上述对实施例的描述是为便于本技术领域的普通技术人员能理解和应用本发明。

熟悉本领域技术的人员显然可以容易地对上述实施例做出各种修改，并把在此说明的一般

原理应用到其他实施例中而不必经过创造性的劳动。因此，本发明不限于上述实施例，本领

域技术人员根据本发明的揭示，对于本发明做出的改进和修改都应该在本发明的保护范围

之内。
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