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(54) 자전거 제자리 운동기구

요약

[고안의 명칭] 자전거 제자리 운동기구

본 고안은 통상의 교통수단이나 스포츠 등으로 사용하는 실재의 자전거가 주행중에만 사용할수 있는 단점
이 있어 두개의 공회전 롤러가 설치된 기구 위에 실재의 자전거의 뒷바뀌를 올려놓고 정지된 상태에서 옥
외나 실내 등에서 운동기구로 사용하는 것이 특징이다.

대표도

색인어

공회전 롤러,  롤러장치대,  자전거 뒤바뀌축 결합대,  수평높이 조절발판,

명세서

도면의 간단한 설명

5-1

2020000005846



도1은 본고안의 실시 사시도

도2는 본고안의 분해 사시도

도3은 실재 자전거와 결합 상태도

도4는 A-A'선 종단면도

*도면의 주요 부분에 대한 부호 및 기호 설명

1.공회전 롤러 장치대   2.공회전 롤러   3.공회전 롤러   4.자전거 뒷바뀌축 결합대   5.롤러 공회전 마
찰력 조절 브레이크   6.브레이크 디스크   7.수평높이 조절 발판   8.자전거 뒷바뀌축 결합대 높이 조절 
너트   9.자전거 뒷바뀌축 결합 너트   10.롤러 조립핀   11.자전거 뒷바뀌축 결합대 고정 너트   12.높
이 조절 볼트   13.와셔

고안의 상세한 설명

    고안의 목적

        고안이 속하는 기술분야 및 그 분야의 종래기술

본 고안은 실재의 자전거의 뒷바뀌를 두개의 공회전 롤러위에 올려놓고 자전거가 정지된 상태에서 패달을 
밟아서 운동할수 있도록 된것이다.

두개의 공회전 롤러위에 자전거 뒷바뀌를 올려놓고 정지된 상태에서 패달을 밟아 운동하므로써 주행하지 
않고 실내나 옥외에서 비오는 날이나 추운날에도 운동을 할수있고 별도의 헬스기구가 필요없이 실재의 자
전거를 핼스기구로 사용하기 위함이다.

통상의 교통수단이나 스포츠용 등으로 사용하는 자전거가 정지된 상태에서 사용할수 없고 비오는 날이나 
추운날에는 사용할수 없으며 별도의 자전거 패달밟기 형의 핼스기구를 구입하여 사용하는 단점이 있어왔
다.

        고안이 이루고자 하는 기술적 과제

본 고안은 위와 같은 종래의 제반 결점을 해소코자 두개의 공회전 롤러가 설치된 기구위에 자전거 뒷바뀌
를 올려놓고 정지된 상태에서 자전거 패달밟기 운동이 가능하도록 된 구조이다.

    고안의 구성 및 작용

본 고안은 자전거 제자리 운동기구를 구성함에 있어 롤러 장치대(1)에 두개의 공회전 롤러(2,3)를 설치하
고 롤러위에 실재의 자전거 뒷바뀌를 올려놓고 자전거 뒷바뀌축 결합대(4)에 자전거 뒷바뀌축을 결합하여 
장치하고 자전거 위에 사람이 타고 자전거가 정지된 상태에서 패달밟기 운동을 할수 있도록 된 구조이다.

    고안의 효과

자전거가 정지된 상태에서 패달밟기 운동이 가능 하므로써 실내나 옥외에서 자전거 타기 운동이 가능하며 
비오는 날이나 추운 날에도 자전거 타기 운동을 할수 있고 자전거 패달 밟기형의 별도의 스포츠기구 구입
이 필요 없는 것이 특징이다.

(57) 청구의 범위

청구항 1 

자전거 제자리 운동기구를 구성함에 있어 공회전 롤러장치대(1)에 두개의 공회전 롤러(2,3)를 설치하고 
공회전 롤러(2,3)위에 실재의 자전거 뒷바뀌를 올려 놓고 자전거 뒷바뀌축 결합대(4)에 자전거 뒷바뀌축
을 결합하여 자전거를 장치하고 자전거위에 사람이 올라타서 정지된 상태에서 자전거 패달밟기 운동을 할
수 있는 구조를 특징으로 하는 자전거 제자리 운동기구.

도면
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