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本发明涉及神经检测辅助工具。目的在于提

供一种能够快速准确的完成体表对称标记的双

侧肢体对称标记测量尺。本发明所采用的技术方

案是：一种双侧肢体对称标记测量尺，包括中轴

尺及由上至下依次设置在中轴尺上的上定位杆、

标记尺和下定位杆；所述上定位杆、标记尺和下

定位杆均沿横向延伸，并与中轴尺垂直，上定位

杆、标记尺和下定位杆的两端均在中轴尺的两侧

对称分布；所述上定位杆和下定位杆的两端设置

有呈碗状的塑料连接头；所述标记尺与中轴尺之

间构成能够沿中轴尺长度方向移动的滑动配合。

本发明能够方便快速的在患侧肢体和健侧肢体

上对称标记出检测点，且能够在肢体的长度方向

上进行检测点精确的距离定位，使用方便。
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1.一种双侧肢体对称标记测量尺，其特征在于：包括中轴尺(1)及由上至下依次设置在

中轴尺(1)上的上定位杆(2)、标记尺(3)和下定位杆(4)；所述上定位杆(2)、标记尺(3)和下

定位杆(4)均沿横向延伸，并与中轴尺(1)垂直，上定位杆(2)、标记尺(3)和下定位杆(4)的

两端均在中轴尺(1)的两侧对称分布；所述上定位杆(2)和下定位杆(4)的两端设置有呈碗

状的塑料连接头(5)，所述塑料连接头(5)的开口朝向与上下肢的骨性体表标志相配合；所

述标记尺(3)与中轴尺(1)之间构成能够沿中轴尺(1)长度方向移动的滑动配合。

2.根据权利要求1所述的双侧肢体对称标记测量尺，其特征在于：所述上定位杆(2)和

下定位杆(4)的两端还设置有固定绑带(6)，所述固定绑带(6)为粘扣带。

3.根据权利要求2所述的双侧肢体对称标记测量尺，其特征在于：所述中轴尺(1)上设

置有两条条形孔(7)，所述条形孔(7)沿中轴尺(1)的长度方向延伸，且两条条形孔(7)在中

轴尺(1)的两侧对称分布；所述标记尺(3)后表面对应设置有两个与条形孔(7)相配合的第

一滑动销(8)，两个所述第一滑动销(8)分别穿设在两个条形孔(7)内。

4.根据权利要求3所述的双侧肢体对称标记测量尺，其特征在于：所述上定位杆(2)和

下定位杆(4)的正面对应设置有两个与条形孔(7)相配合的第二滑动销(9)，所述第二滑动

销(9)的周面上设置有外螺纹，并适配有螺母(10)；所述第二滑动销(9)对应穿设在条形孔

(7)内，所述上定位杆(2)和下定位杆(4)通过螺母(10)锁紧在中轴尺(1)上。

5.根据权利要求4所述的双侧肢体对称标记测量尺，其特征在于：所述标记尺(3)的两

端还设置有一段短皮尺(11)。

6.根据权利要求5所述的双侧肢体对称标记测量尺，其特征在于：所述塑料连接头(5)

由透明塑料制成，塑料连接头(5)的中心设置有定位黑点(12)。
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一种双侧肢体对称标记测量尺

技术领域

[0001] 本发明涉及神经检测辅助工具，具体涉及一种双侧肢体对称标记测量尺。

背景技术

[0002] 目前，电生理检查是诊断周围神经卡压性疾病的金标准，它主要反映神经的功能

变化。但研究表明，患者症状变化情况与神经形态变化相关，神经的图像信息在疾病诊断中

必不可少。电生理检查的缺点主要分为两点：一是有创操作，二是不能反映神经的形态改

变。超声检查避免了电生理检查的两个不足，开始越来越普遍地应用于诊断周围神经卡压

疾病。现有的周围神经超声检查方法主要为：沿肢体的长度方向在患侧肢和健侧肢上对称

标记检测点，然后对检测点进行超声检查，检测出神经CSA(cross-section  area横截面

积)，然后对比患侧肢体和健侧肢体的神经CSA，依据神经CSA比值进行诊断。但在实际操作

中，由于人的皮肤具有一定的弹性和弯曲度，无论是直接通过直尺还是皮尺在皮肤表面标

记均会存在一定的检测点失位现象，导致患侧肢和健侧肢上的标记点不对应，进而使检测

数据产生误差，影响后续的诊断和治疗的选择。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种能够快速准确的完成体表对称标记的双侧肢体对称

标记测量尺。

[0004] 为实现上述发明目的，本发明所采用的技术方案是：一种双侧肢体对称标记测量

尺，包括中轴尺及由上至下依次设置在中轴尺上的上定位杆、标记尺和下定位杆；所述上定

位杆、标记尺和下定位杆均沿横向延伸，并与中轴尺垂直，上定位杆、标记尺和下定位杆的

两端均在中轴尺的两侧对称分布；所述上定位杆和下定位杆的两端设置有呈碗状的塑料连

接头，所述塑料连接头的开口朝向与上下肢的骨性体表标志相配合；所述标记尺与中轴尺

之间构成能够沿中轴尺长度方向移动的滑动配合。

[0005] 优选的，所述上定位杆和下定位杆的两端还设置有固定绑带，所述固定绑带为粘

扣带。

[0006] 优选的，所述中轴尺上设置有两条条形孔，所述条形孔沿中轴尺的长度方向延伸，

且两条条形孔在中轴尺的两侧对称分布；所述标记尺后表面对应设置有两个与条形孔相配

合的第一滑动销，两个所述第一滑动销分别穿设在两个条形孔内。

[0007] 优选的，所述上定位杆和下定位杆的正面对应设置有两个与条形孔相配合的第二

滑动销，所述第二滑动销的周面上设置有外螺纹，并适配有螺母；所述第二滑动销对应穿设

在条形孔内，所述上定位杆和下定位杆通过螺母锁紧在中轴尺上。

[0008] 优选的，所述标记尺的两端还设置有一截短皮尺。

[0009] 优选的，所述塑料连接头由透明塑料制成，塑料连接头的中心设置有定位黑点。

[0010] 本发明的有益效果集中体现在，能够方便快速的在患侧肢体和健侧肢体上对称标

记出检测点，且能够在肢体的长度方向上进行检测点精确的距离定位，使用方便。具体来
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说，本发明在使用过程中，上定位杆和下定位杆上的塑料连接头扣在患者四肢骨性体表标

志上实现定位，此处以上肢为例：患者将双手平行向前伸直，且保持掌心向上。工作人员将

上定位杆两端的塑料连接头分别扣在双上肢肱骨内上髁上，将下定位杆两端的塑料连接头

分别扣在双上肢的豌豆骨上，使透明的塑料连接头上的黑点与事先标记在骨性体表标志中

心的黑点重合，并用粘扣带固定。安装完成后，在标记尺左右两段上取距中轴尺等长的距

离，即可在患侧肢和健侧肢上对称画出标记点。将标记尺沿着中轴尺滑动，每隔一段距离分

别在患侧肢和健侧肢上画出检测点，直到将测量范围内的所有检测点画完。本发明在进行

检测点标记时，极大的减少了误差，操作方便，简单易行。同时，将检测点上测得的CSA数据

与中轴尺上的纵向距离数据结合，能够从整体上反映神经全长形态变化情况，便于定位病

变位置。

附图说明

[0011] 图1为本发明的结构示意图；

[0012] 图2为图1中A部放大图；

[0013] 图3为图2中B-B向视图；

[0014] 图4为图1中C部放大图；

[0015] 图5为图4中D-D向视图。

具体实施方式

[0016] 结合图1-5所示的一种双侧肢体对称标记测量尺，主要用于在神经超声检测中标

记检测点的过程中进行辅助定位，以确保检测点对称且轴向距离精确。下文中所提到的前

后左右均是以图1中所示方向为准。

[0017] 如图1中所示，本发明包括中轴尺1及由上至下依次设置在中轴尺1上的上定位杆

2、标记尺3和下定位杆4。所述上定位杆2、标记尺3和下定位杆4均沿横向延伸，并与中轴尺1

垂直，上定位杆2、标记尺3和下定位杆4的两端均在中轴尺1的两侧对称分布。所述上定位杆

2和下定位杆4的两端设置有呈碗状的透明的塑料连接头5，所述塑料连接头5的开口朝向与

上下肢的骨性体表标志相配合，其用于扣合在骨性体表标志的凸起上，如上肢的肱骨内上

髁、豌豆骨，下肢的内踝、股骨内侧髁等，其开口朝向根据安装位置进行调整适配。所述标记

尺3与中轴尺1之间构成能够沿中轴尺1长度方向移动的滑动配合。

[0018] 本发明在使用过程中，上定位杆2和下定位杆4上的塑料连接头5扣在患者四肢骨

性体表标志上实现定位，此处以上肢为例：患者将双手平行向前伸直，且保持掌心向上。工

作人员将上定位杆2两端的塑料连接头5分别扣在两上肢肱骨内上髁上，将下定位杆4两端

的塑料连接头5分别扣在两上肢的豌豆骨上，使透明的塑料连接头上的黑点与事先标记在

骨性体表标志中心的黑点重合。安装完成后，在标记尺3左右两段上取距中轴尺1等长的距

离，即可在患侧肢和健侧肢上对称画出标记点。将标记尺3沿着中轴尺1滑动，每隔一段距离

分别在患侧肢和健侧肢上画出检测点，直到将整个测量范围内的所有检测点画完。本发明

在进行检测点标记时，极大的减少了误差，操作方便，简单易行。同时，将检测点的测得的

CSA数据与中轴尺1上的纵向距离数据结合，能够从整体上反映神经全长的整形态变化情

况，便于定位病变位置。
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[0019] 本发明呈碗状的塑料连接头5起到类似吸盘的作用，直接吸贴在皮肤表面。当然，

为了进一步提高稳定性，所述上定位杆2和下定位杆4的两端还设置有固定绑带6，固定绑带

6用于捆绑在患者的肢体上进行定位，其可以是布带、尼龙带等，但为了使用更加的方便，所

述固定绑带6最好为粘扣带。除此之外，为了进一步提高塑料连接头5与人体的定位准确性，

所述塑料连接头5由透明塑料制成，塑料连接头5的中心设置有定位黑点12。安装前，使用者

先在骨性体表标志的中心画出一个基准点，安装塑料连接头5时，使基准点与定位黑点12重

合即可。

[0020] 关于标记尺3与中轴尺1滑动配合的方式，具体的结构较多；例如：在标记尺3上设

置一个滑动块，在中轴尺1表面沿长度方向设置一个相适配的滑动槽，从而形成滑动。也可

以是在中轴尺1上沿长度方向设置一个导轨，标记尺3上设置一个卡块，卡块卡设在导轨上

实现滑动。

[0021] 除此之外，本发明更好的做法还可以是，如图1-3所示，所述中轴尺1上设置有两条

条形孔7，所述条形孔7沿中轴尺1的长度方向延伸，且两条条形孔7在中轴尺1的两侧对称分

布。所述标记尺3后表面对应设置有两个与条形孔7相配合的第一滑动销8，两个所述第一滑

动销8分别穿设在两个条形孔7内。使用时，标记尺3贴附在中轴尺1的表面滑动即可。这种结

构简单，制造成本低，使用方便，同时可以方便的将标记尺3取下，单独收纳。

[0022] 当然，由于每一个使用者的四肢长度具有一定的差异，因此其骨性标记的位置就

具有差异。为了适应不同长短的四肢情况，本发明的上定位杆2和下定位杆4也采用可以滑

动的形式，结合图1、4和5所示，所述上定位杆2和下定位杆4的正面对应设置有两个与条形

孔7相配合的第二滑动销9，所述第二滑动销9的周面上设置有外螺纹，并适配有螺母10。所

述第二滑动销9对应穿设在条形孔7内，所述上定位杆2和下定位杆4通过螺母10锁紧在中轴

尺1上。

[0023] 另外，在很多时候，由于检测点标记在使用者四肢内侧或外侧不同位置，而标记尺

3无法进行弯折，不方便缠绕在四肢上，为此，本发明所述标记尺3的两端还设置有一段短皮

尺11。
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图1
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图2

图3
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图4

图5
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