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(57)摘要

本实用新型公开了一种推拿手法手部力学

监控装置，涉及保健器械领域，解决了推拿过程

中数据采集的问题，其技术方案要点是：包括长

臂手套本体，所述长臂手套本体上设置有力度监

控装置和手势监控装置；所述力度监控装置包括

设置于长臂手套本体上的多个压力传感器；所述

压力传感器分布于手指螺纹对应处；所述压力传

感器用于采集对应位置压力；所述手势监控装置

包括设置于长臂手套本体上的多个弯曲度传感

器；所述弯曲度传感器分布于长臂手套本体背

面，从手腕处沿指骨方向延伸；所述弯曲度传感

器还分布于长臂手套本体的掌心面，从手腕处沿

指骨方向延伸；所述弯曲度传感器用于采集对应

位置弯曲度。达到采集推拿数据的目的。
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1.一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：包括长臂手套本体(1)，所述长臂手套

本体(1)上设置有力度监控装置和手势监控装置；

所述力度监控装置包括设置于长臂手套本体(1)上的多个压力传感器(2)；所述压力传

感器(2)分布于手指螺纹对应处；所述压力传感器(2)用于采集对应位置压力；

所述手势监控装置包括设置于长臂手套本体(1)上的多个弯曲度传感器(3)；所述弯曲

度传感器(3)分布于长臂手套本体(1)背面，从手腕处沿指骨方向延伸；所述弯曲度传感器

(3)还分布于长臂手套本体(1)的掌心面，从手腕处沿指骨方向延伸；所述弯曲度传感器(3)

用于采集对应位置弯曲度。

2.根据权利要求1所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：所述压力传感器

(2)还设置于长臂手套本体(1)的掌心面；掌心面设置有四个压力传感器(2)；分别位于掌心

面的大鱼际和小鱼际对应处，以及掌心面靠近手指部位和掌心面靠近手腕部分；

所述弯曲度传感器(3)还分布于长臂手套本体(1)的手腕处；手腕处设置有四个弯曲度

传感器(3)，分别位于手腕前后和手腕两侧。

3.根据权利要求2所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：所述压力传感器

(2)还设置于长臂手套本体(1)的手肘处。

4.根据权利要求3所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：所述压力传感器

(2)还是设置于长臂手套本体(1)的手背中部。

5.根据权利要求4所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：还包括微处理

器、传输模块和电源模块；所述压力传感器(2)、弯曲度传感器(3)与微处理器连接；所述微

处理器通过压力传感器(2)和弯曲度传感器(3)获取各个部位的压力或弯曲度；所述传输模

块与微处理器连接，传输模块用于发送压力或弯曲度信号；所述电源模块为传输模块、微处

理器、压力传感器(2)和弯曲度传感器(3)供电。

6.根据权利要求5所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：所述压力传感器

(2)为PVDF压力传感器(2)。

7.根据权利要求5所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：传输模块采用蓝

牙、wifi和移动传输中的一种或多种模式。

8.根据权利要求5所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：电源模块包括无

线充电模块。

9.根据权利要求8所述的一种推拿手法手部力学监控装置，其特征是：所述长臂手套本

体(1)包括表层和内层；力度监控装置、手势监控装置、微处理器、传输模块、电源模块以及

用于连接的导线，均分布与表层和内层之间。
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一种推拿手法手部力学监控装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种保健器械领域，更具体地说，它涉及一种推拿手法手部力学

监控装置。

背景技术

[0002] 推拿是指中医用手在人体上按经络、穴位用推、拿、提、捏、揉等手法进行治疗。推

拿治疗的效果与医师推拿时的力度息息相关。在医师主要通过经验和病人的反馈来对力度

进行调节，无法形成规范的操作手法，因此培养一名合格的推拿师需要耗费较长的时间，不

利于将推拿发扬光大。为了对推拿手法进行更加深入和规范的研究，需要提供一种对推拿

手法监控的装置。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的是提供一种推拿手法手部力学监控装置，达到采集手部推拿过

程中的手部数据的目的。通过对手部数据的分析，可用于识别推拿手法和监控推拿力度。

[0004] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：一种推拿手法手部

力学监控装置，包括长臂手套本体，所述长臂手套本体上设置有力度监控装置和手势监控

装置；所述力度监控装置包括设置于长臂手套本体上的多个压力传感器；所述压力传感器

分布于手指螺纹对应处；所述压力传感器用于采集指尖压力；所述手势监控装置包括设置

于长臂手套本体上的多个弯曲度传感器；所述弯曲度传感器分布于长臂手套本体背面，从

手腕处沿指骨方向延伸；所述弯曲度传感器还分布于长臂手套本体的掌心面，从手腕处沿

指骨方向延伸；所述弯曲度传感器用于采集对应位置弯曲度。

[0005] 通过上述设置，可以采集指尖的压力以及各手指弯曲度等手部数据。该数据用于

识别按摩手法和监控按摩力度。

[0006] 进一步地，所述压力传感器还设置于长臂手套本体的掌心面；掌心面设置有四个

压力传感器；分别位于掌心面的大鱼际和小鱼际对应处，以及掌心面靠近手指部位和掌心

面靠近手腕部分；所述弯曲度传感器还分布于长臂手套本体的手腕处；手腕处设置有四个

弯曲度传感器，分别位于手腕前后和手腕两侧。

[0007] 进一步的，所述压力传感器还设置于长臂手套本体的手肘处。

[0008] 进一步的，所述压力传感器还是设置于长臂手套本体的手背中部。

[0009] 进一步的，还包括微处理器、传输模块和电源模块；所述压力传感器、弯曲度传感

器与微处理器连接；所述微处理器通过压力传感器和弯曲度传感器获取各个部位的压力或

弯曲度；所述传输模块与微处理器连接，传输模块用于发送压力或弯曲度信号；所述电源模

块为传输模块、微处理器、压力传感器和弯曲度传感器供电。

[0010] 优选的，所述压力传感器为PVDF压力传感器。

[0011] 进一步的，传输模块采用蓝牙、wifi和移动传输中的一种或多种模式。

[0012] 优选的，电源模块包括无线充电模块。
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[0013] 进一步的，所述长臂手套本体包括表层和内层；力度监控装置、手势监控装置、微

处理器、传输模块、电源模块以及用于连接的导线，均分布与表层和内层之间。

附图说明

[0014] 图1是长臂手套本体掌心面压力传感器和弯曲度传感器分布示意图

[0015] 图2是长臂手套本体手背面压力传感器和弯曲度传感器分布示意图

[0016] 图3是实施例各模块连接示意图

[0017] 图中：1、长臂手套本体；2、压力传感器；3、弯曲度传感器。

具体实施方式

[0018] 为了使本实用新型所要解决的技术问题、技术方案及有益效果更加清楚明白，以

下结合附图及实施例，对本实用新型进行进一步详细说明。

[0019] 需说明的是，当部件被称为“固定于”或“设置于”另一个部件，它可以直接在另一

个部件上或者间接在该另一个部件上。当一个部件被称为是“连接”另一个部件，它可以是

直接或者间接连接至该另一个部件上，该“连接”不限定固定连接或活动连接，具体连接方

式应根据所要解决的具体技术问题来判断。

[0020] 需要理解的是，术语“长度”、“宽度”、“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“竖直”、

“水平”、“顶”、“底”“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关

系，仅是为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须

具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型的限制。

[0021] 此外，术语“第一”、“第二”仅用于描述目的，而不能理解为指示或暗示相对重要性

或者隐含指明所指示的技术特征的数量。由此，限定有“第一”、“第二”的特征可以明示或者

隐含地包括一个或者更多个该特征。在本实用新型的描述中，“多个”的含义是两个或两个

以上，除非另有明确具体的限定。

[0022] 实施例：

[0023] 一种推拿手法手部力学监控装置，通过本实施例提供的监控装置，可以获取推拿

时手部数据。通过对手部数据进一步分析，可以识别按摩手法以及接触点的力度大小。本实

施例的手部数据分析通过计算机进行，监控数据可以通过计算机进行实时显示。使用者通

过实时数据，调整按摩力度，相比传统的师徒经验传承，通过监控装置和对监控装置数据的

分析，可以提高推拿教学的效率，也可以使推拿手法研究更加规范。

[0024] 所述监控装置包括长臂手套本体1，所述长臂手套本体1上设置有力度监控装置和

手势监控装置。长臂手套本体1包括表层和内层；优选的，内层可以采用针织布料、帆布料等

材料；表层可以采用皮质材料，皮质材料与分体皮肤接近，可以更大限度还原推拿的手感。

内层和表层通过缝合的方式进行固定。

[0025] 所述力度监控装置和手势监控装置分布于内层和表层之间，根据手部受力点和弯

曲点的位置，设置相应的力度监控装置和手势监控装置。力度监控装置包括多个压力传感

器2，优选的压力传感器2采用PVDF压力传感器2，可以使手套更薄。压力传感器2用于采集对

应位置的压力。

[0026] 所述压力传感器2设置于内层和表层之间；所述压力传感器2和内层之间设置有胶
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接层，通过胶接的方式，将压力传感器2与内层固定。

[0027] 所述压力传感器2分布于长臂手套掌心面、手背面和手肘处；掌心面共计九个压力

传感器2；手背面共1个压力传感器2；手肘处1个压力传感器2。具体而言，掌心面分别设置于

指纹对应处，即每根手指的指纹处均设置压力传感器2；大鱼际和小鱼际分别设置压力传感

器2；大鱼际和小鱼际两侧，即掌心靠近手指处和掌心靠近手腕处，分别设置压力传感器2。

手背面设置于手背中部，即中医学外八卦对应处。当施术医生佩戴手套施力时，上述压力传

感器2会采集对应位置的压力数据。在本实用新型的构思范围内，本领域技术人员可以选择

不同面积的压力传感器2或在相应位置设置其他数量的压力传感器2，使得数据采集更加准

确。

[0028] 所述手势监控装置包括设置于长臂手套本体1上的，多个弯曲度传感器3；所述弯

曲度传感器3分布于长臂手套本体1背面，共计五条，从手腕处沿五根指骨方向延伸。所述弯

曲度传感器3还分布于长臂手套本体1的掌心面，共计五条，从手腕处沿指骨方向延伸。所述

弯曲度传感器3还分布于长臂手套本体1的手腕处；手腕处设置有四个弯曲度传感器3，分别

位于手腕前后和手腕两侧。所述弯曲度传感器3用于采集对应位置弯曲度。通过上述设置，

可以采集手指的弯曲程度，通过分析手指的弯曲程度可以识别按摩手势。优选的，所述弯曲

度传感器3为薄膜弯曲度传感器3。

[0029] 弯曲度传感器3设置于表层与内层之间，弯曲度传感器3与内层之间也设置有胶接

层，通过胶接的方式对弯曲度传感器3进行固定。

[0030] 在一种可能的实施例中，内层上设置有腔体，弯曲度传感器置于腔体内；通过上述

方案，可以使弯曲度传感器在腔体内滑动，增强灵活性。固定方法是，先将弯曲度传感器置

于合适位置，在传感器表面覆盖一层布料，之后沿传感器边缘进行缝合，形成腔体。

[0031] 在一种可能的实施例中，固定方法是，弯曲度传感器置于合适位置，采用交叉缝合

的方式，沿传感器进行缝合。固定传感器的同时，传感器也能够滑动。

[0032] 在一种可能的实施例中，可以采用腔体和交叉缝合结合的方式进行固定。

[0033] 为了对数据进行初步处理和传输，本装置还包括微处理器、传输模块和电源模块；

所述压力传感器2、弯曲度传感器3与微处理器连接；所述微处理器通过压力传感器2和弯曲

度传感器3获取各个部位的压力或弯曲度；所述传输模块与微处理器连接，传输模块用于发

送压力或弯曲度信号；所述电源模块为传输模块、微处理器、压力传感器2和弯曲度传感器3

供电。

[0034] 微处理器用于将压力传感器2、弯曲度传感器3的信号进行识别和初步处理，并将

数据通过传输模块传出。优选的，微处理器采用人工智能芯片，该芯片具有手势识别功能；

可以直接输出手势及对应的压力。

[0035] 传输模块可以采用无线或有线传输。优选的，所述传输模块采用蓝牙、wifi和移动

传输中的一种或多种模式。相比于有线传输，无线传输不会阻挡施术者，方便操作。

[0036] 电源模块可以采用干电池、充电电池等形式进行供电。优选的，可以采用无线充电

模块。上述技术方案为本领域技术人员常规方案，具体实施方式不再赘述。

[0037] 微处理器、电源模块和传输模块，设置于控制盒内；所述控制盒固定于表层上。在

一种可能的实施例中，所述控制盒设置于内层和表层之间；控制盒与内层之间设置胶接层，

通过胶接形式与内层固定。压力传感器2、弯曲度传感器3与微处理器之间通过导线连接；所
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述固定于内层和外层之间。优选的所述导线采用薄膜导线，可以减少手套厚度，提高使用者

的舒适度；所述薄膜导线与内层之间设置胶接层，通过胶接形式与内层固定。控制盒下方设

置有接线脚，接线脚一端与导线连接，另一端与微处理器连接。

[0038] 在一种可能的实施例中，所述控制和设置于长臂手套手臂上，避免影响操作。控制

盒与各类传感器之间飞线连接；飞线可以适当延长，避免操作过程中被扯断。

[0039] 微处理器、电源模块和传输模块为电子信息领域常见手段，本领域技术人员在本

实用新型的构思下，可以容易实现本方案。

[0040] 本实施例提供的监控装置一方面可以由施术者佩戴，用于监控施力情况，另一方

面也可以由受力者佩戴，监控按摩位置的受力情况。

[0041] 为了更方便的理解本方案；本实施例给出推拿手法受力位置和弯曲位置的对应关

系如下：

[0042]

[0043] 本具体实施例仅仅是对本实用新型的解释，其并不是对本实用新型的限制，本领

域技术人员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但

只要在本实用新型的权利要求范围内都受到专利法的保护。
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