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(57)摘要

本发明公开了一种自动化菌菇培养舱及菌

菇培养方法，能够在任意季节和地点实现菌菇出

菇期的自动化生产。本发明能够全天候监测和调

控菌菇生长的外部环境，把温度、湿度、光照、氧

气和二氧化碳浓度控制在用户设定的范围内，促

进子实体的分化和发育，提高菌菇的产量和质

量。与此同时，本发明还具有友好便捷的人机交

互界面，用户可以实时控制培养舱的运行状态，

查看各项指标的历史曲线，并且可以根据实际情

况修改各项参数，灵活适应不同种类菌菇的培

养。本发明可以实现菌菇生产的准确控制和便捷

管理，减少设备占地，降低生产成本，提高菌菇产

量质量。
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1.一种自动化菌菇培养舱，包括：

舱体，所述舱体被内层密封门分隔为控制室和培养室，控制室上设有前舱门，培养室上

设有后舱门；

菇架，在培养室内纵向延伸排列；

其特征在于，还包括：

一体化传感器，设于培养室内，内部集成有温度传感器、湿度传感器、二氧化碳传感器、

A/D转换模块和通信模块；

照明机构，设于培养室内，所发出光线照射至菇架上，照明机构包括至少两排LED白光

灯管；

加湿机构，设于培养室内，包括超声波加湿器、过滤器、水箱和加湿管道，加湿管道的输

出端指向培养室，水箱内设有浮球阀；

温度控制机构，包括压缩机、表冷器、加热器和通风管道，压缩机位于舱体顶部、表冷

器、加热器位于通风管道内，通风管道通入培养室内；

空气循环机构，包括位于培养室内的循环风机、送风管道、回风管道、进气口和出气口；

培养室外部空气从进气口进入，经过紫外线灭菌器后进入送风管道，培养室内的空气从出

气口排出，进气口和出气口均配有换气风机；

主控制器，位于控制室内。

2.根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述菇架设有若干列，靠近

两侧舱壁的菇架宽度窄于远离两侧舱壁的菇架的宽度。

3.根据权利要求2所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，相邻两菇架之间预留有走

廊，每条走廊上方均排布有送风管道、加湿管道和补光灯。

4.根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述控制室包括位于控制室

内的控制柜、进风口和出风口；所述主控制器放置在控制柜，所述控制柜内还设有与主控制

器相连通的控制电路和保护电路。

5.根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述舱体的通风管道内设置

有主加热器、副加热器，所述主加热器、副加热器均为PTC绝缘加热器。

6.根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，主控制器通过RS232连接PLC

或微型计算机，组成上、下位机系统。

7.一种菌菇培养方法，包括冷刺激阶段和出菇阶段，其特征在于，将菇包放置在权利要

求1-6任意一项所述的自动化菌菇培养舱的菇架上进行培养得到菌菇，所述培养依次包括

如下阶段：

阶段1：冷刺激阶段，关闭灯光，将培养舱控制在0～8℃的低温环境，保持一天时间；

阶段2：出菇生产阶段，控制舱内的温度和光照按照一定规律变化来模拟昼夜的变化，

一昼夜保证充足光照12～18小时，维持舱内的湿度在85％～95％之间，二氧化碳浓度在

1000ppm以下，维持1～2周；

阶段3：采收阶段，采收；

采收结束后，等待休菇期，休菇期结束后，重复阶段1-阶段3的培养步骤，继续生产菌

菇。

8.根据权利要求7所述的一种菌菇培养方法，其特征在于，主控制器产生PWM波控制LED
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白光灯。

9.根据权利要求7所述的一种菌菇培养方法，其特征在于，出菇期光照强度为300～

400Lux。

10.根据权利要求7-9任意一项所述的一种菌菇培养方法，其特征在于，当LED灯全功率

运行时，在菇架顶层高度，走廊中心照度1000Lux时，灯光照射到顶层菇包生长面角度为

90°，为灯光半光强角，照射到菇包正常生长面照度为500～550Lux；在底层菇架位置，走廊

中心照度为600Lux时，灯光发光角度20°，照射到菇包表面的照度为450～550Lux。
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一种自动化菌菇培养舱及菌菇培养方法

技术领域

[0001] 本发明涉及菌菇培养设备技术领域，具体是一种自动化菌菇培养舱。

背景技术

[0002] 菌菇是生活中常见的食材，它不仅味道鲜美、香味浓郁，而且富含蛋白质、维生素

和矿物质，营养价值极高，经常食用菌菇能够调理肝肾脾胃功能，预防心血管疾病。不仅如

此，菌菇还具有很高的药用保健价值，可以制成片剂、糖浆、胶囊或研末服用。菌菇的种类繁

多，形态各异，常见的食用菌菇有蘑菇、香菇、平菇、金针菇、黑木耳、银耳等。

[0003] 随着生产水平的不断提高，菌菇的种植方式发生了很大的变化，从过去的依赖菌

体自然繁殖、出菇季节野外采收，逐渐发展为温室大棚种植。通过养料配制、堆料发酵、接种

覆土、出菇管理等工序，可以大批量地生产菌菇。大棚种植易受气候影响，只适合季节性生

产，地理位置约束大，土地利用率低，菌菇的产量质量也难以控制。现在，不少菌菇种植工厂

采用菇棒、菇包的培育方式，包括拌料、制包、高温灭菌、接种、培养、育菇等工序。该方法的

优点在于：以菇包为单位进行生产，便于搬运和管理；流水线式生产流程，每道工序在不同

车间完成，生产效率高。该方法的缺点是只适合单种类型菌菇的大批量生产，人力成本和管

理成本较高。

[0004] 在菌菇培养过程中，出菇期的子实体对外部环境的反应非常敏感，温度、湿度、光

线和二氧化碳浓度会直接影响到子实体的分化和发育水平，进而影响产量、质量和经济效

益，所以出菇期菇包外部环境的控制就显得尤为关键。人工调节控制温度、湿度、光线和二

氧化碳浓度时，往往存在及时性差、准确度低、无法面面俱到等缺陷，为此设计一种自动化

菌菇培养舱，能够及时、精准、全面地控制菌菇出菇期的外部环境。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于提供一种自动化菌菇培养舱，能够在任意季节和地点实现菌菇

出菇期的自动化生产。本发明能够全天候监测和调控菌菇生长的外部环境，把温度、湿度、

光照、氧气和二氧化碳浓度控制在用户设定的范围内，促进子实体的分化和发育，提高菌菇

的产量和质量。与此同时，本发明还具有友好便捷的人机交互界面，用户可以实时控制培养

舱的运行状态，查看各项指标的历史曲线，并且可以根据实际情况修改各项参数，灵活适应

不同种类菌菇的培养。本发明可以实现菌菇生产的准确控制和便捷管理，减少设备占地，降

低生产成本，提高菌菇产量和质量。

[0006] 本发明的技术方案包括舱体，所述舱体分隔为控制室和培养室，舱体的前后分别

开设前舱门和后舱门，前舱门上设有铭牌和通风栅，前舱门内为控制室，控制室通过内层密

封门连接培养室；菇架，在培养室内纵向延伸排列；还包括：一体化传感器，所述一体化传感

器安装在培养室中部墙壁上，内部集成有温度传感器、湿度传感器、二氧化碳传感器、A/D转

换模块和RS485通信模块；照明机构，设于培养室内，所发出光线照射至菇架上，照明机构包

括至少两排LED白光灯管；加湿机构，设于培养室内，包括超声波加湿器、过滤器、水箱和加
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湿管道，加湿管道的输出端指向培养室，水箱内设有浮球阀；温度控制机构，包括压缩机、表

冷器、加热器和通风管道，压缩机位于舱体顶部、表冷器、加热器位于通风管道内，通风管道

通入培养室内；空气循环机构，包括位于培养室内的循环风机、送风管道、回风管道、进气口

和出气口；培养室外部空气从进气口进入，经过紫外线灭菌器后进入送风管道，培养室内的

空气从出气口排出，进气口和出气口均配有换气风机；主控制器，所述主控制器为STM32F4

系列微型控制器，放置在控制室的控制柜内；

[0007] 液晶触摸屏，所述触摸屏嵌在舱体前端的控制柜外部。

[0008] 2、根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述菇架设有若干列，

靠近两侧舱壁的菇架宽度窄于远离两侧舱壁的的宽度。

[0009] 3、根据权利要求2所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，相邻两菇架之间预留走

廊，每条走廊上方均排布送风管道、加湿管道和补光灯。

[0010] 4、根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述控制室包括用于隔

开培养室的内层密封门、位于控制室内的控制柜、进风口和出风口；所述控制柜内部设有主

控制器、与主控制器相连通的控制电路和保护电路。

[0011] 5、根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述舱体的通风管道内

设置有主加热器、副加热器，均为PTC绝缘加热器。

[0012] 6、根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，所述送风管道出风口为

扰流出风口，采用70°横向扰流结构。

[0013] 7、根据权利要求1所述的自动化菌菇培养舱，其特征在于，主控制器通过RS232连

接PLC或微型计算机，组成上、下位机系统。

[0014] 本发明的另一目的是提供一种菌菇培养方法，包括冷刺激阶段和出菇阶段，应用

上述权利要求任意一项所述的自动化菌菇培养舱，菇包采购，将菇包放置在菇架上进行培

养得到菌菇，所述培养依次包括如下阶段：阶段1：冷刺激阶段，关闭灯光，将培养舱控制在0

～8℃的低温环境，保持一天时间；阶段2：出菇生产阶段，控制舱内的温度和光照按照一定

规律变化来模拟昼夜的变化，一昼夜中白天12小时，黑夜6-12小时，维持舱内的湿度在85％

～95％之间，二氧化碳浓度在1000ppm以下，维持6-7天；阶段3：采收阶段，采收；采收结束

后，等待休菇期，休菇期结束后，重复阶段1-阶段3的培养步骤，继续获得菌菇。

[0015] 进一步地，主控制器产生PWM波控制LED白光灯。

[0016] 进一步地，出菇期光照强度为300～400Lux。

[0017] 本发明的优点在于：

[0018] 1、主控制器产生的PWM波控制LED白光灯，用户通过设定PWM波的占空比可以调整

灯的亮度。当占空比为100％时，LED灯全功率运行，亮度最大；当占空比为0时，LED灯不发

光。通过PWM波能够更加准确地调控光照质量，并且PWM波占空比和照明时间均可以通过触

摸屏进行设置。

[0019] 2、LED白光灯管安装在两条走廊中间，位于送风管道出风口下方。当LED灯全功率

运行时，在菇架顶层高度，走廊中心照度1000Lux时，根据灯光发光角度照射到顶层菇包生

长面角度为90°，为灯光半光强角，照射到菇包正常生长面照度为500～550Lux。底层菇架位

置，走廊中心照度为600Lux时，灯光发光角度20°，根据灯管配光曲线图换算照射到菇包表

面的照度为450～550Lux。如果降低PWM波占空比，各处的照度会相应降低。这样设计保证了
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菇架各个位置的菇包都能得到足够的光照。同时菇架和舱体内壁为不锈钢材质，增加了灯

光的利用率。

[0020] 3、培养舱内加热采用PTC绝缘型加热器来实现，散热效率高，使用寿命长。舱内配

备有一对主副加热器，正常情况下主加热器单独加热，当环境温度与设定温度相差过大时，

主、副加热器同时工作以提高加热效率。主副加热器的工作参数可以通过触摸屏进行设置。

[0021] 4、培养舱采用换气方式来降低二氧化碳浓度。由于二氧化碳相对于空气密度更

大，常沉积在培养室下方，所以进气口设置在控制室上部，出气口设置在控制室下部，进气

口和出气口分别设有换气风机，当二氧化碳浓度超过设定值时，换气风机启动，降低舱内二

氧化碳浓度，同时提高氧气浓度。

[0022] 5、主控制器和一体化传感器之间通过RS485进行通信，抗噪声能力强，传输距离

远。一体化传感器首先对原始信号进行稳压滤波、运算放大、非线性校正、V/I转换等处理，

再通过RS485输出数字信号，主控制器接收处理信号并进行存储，输出控制信号控制各机

构，对舱内环境进行调节。

[0023] 6、本发明适用于菌菇的反季节生产，培养舱的生产模式分为冷刺激和出菇生产两

个阶段。进行冷刺激的生产模式具有出菇时间可控的优点，能够提高子实体生长的均匀性。

冷刺激阶段，关闭灯光，将培养舱控制在0～8℃的低温环境，保持一天左右的时间，之后进

入出菇生产阶段。出菇期间，主控制器可以控制舱内的温度和光照按照一定规律变化来模

拟昼夜的变化，从而刺激子实体的生长，同时维持舱内的湿度在85％～95％之间，二氧化碳

浓度在1000ppm以下，经过一到两周即可采收。菌菇每潮成熟采收后，至下一潮菇再次发生

需要等待几天的休菇期，同一批菇包通常可以使用2～3次。生产不同类型的菌菇时，温湿度

需求会有所差异，用户可以通过触摸屏修改相应参数。

[0024] 7、本发明具有友好便捷的人机交互界面，用户通过液晶触摸屏可以实时控制培养

舱的运行状态，查看各项指标的历史曲线，根据实际情况设置时间、温度、湿度、二氧化碳浓

度等参数。

[0025] 8、培养舱加湿采用超声波加湿器来实现。超声波加湿的原理是通过雾化片的高频

谐振使加湿器中的水被抛离水面产生飘逸的水雾，达到空气加湿的目的，超声波加湿器具

有体积小、加湿效率高、耗电量小、雾粒小而均匀的特点。加湿器内水位由浮球阀控制，不需

要电气连接，控制准确度高。

附图说明

[0026] 图1为本发明的外部结构示意图；

[0027] 图2为所述控制室的内部示意图；

[0028] 图3为本发明的内部结构俯视示意图；

[0029] 图4为所述培养室的内部空气循环结构俯视示意图。

[0030] 图5为所述培养室的内部光照示意图。

[0031] 图中，1、舱体；2、控制室；3、培养室；4、前舱门；5、后舱门；6、铭牌；7、通风栅；8、压

缩机；9、台阶；10、内部封闭门；11、控制柜；12、液晶触摸屏；13、进气口；14、出气口；15、主控

制器；16、菇架；17、走廊；18、白光灯；19、超声波加湿器；20、加湿管道；21、送风管道；22、加

湿喷嘴；23、出风口；24、回风管道；25、循环风机；26、紫外线灭菌器；27、表冷器；28、主加热
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器；29、副加热器；30、一体化传感器。

具体实施方式

[0032] 菌菇出菇期子实体的生长受到温度、湿度、光照、二氧化碳浓度的综合影响，自动

化控制时需要选取最合适的环境参数值。

[0033] 首先，温度直接影响子实体的生长发育速度，菌菇出菇期的最适宜温度一般在12

～22℃，本实施例中，可选节点值有12℃、17℃、22℃；温度较高时，子实体生长快，生产周期

短，但是子实体菇肉薄、菌柄细、易开伞、品质差；温度较低时子实体生长缓慢，组织致密、菇

肉厚、菌柄短，低温培养的菌菇出菇期可以长达一个多月。温度过高或过低都不利于子实体

生长。另外，适当的昼夜温差能刺激子实体生长发育，出菇期控制昼夜温差在5～8℃，本实

施例中，可选节点值有5℃、6.5℃、8℃；此范围的昼夜温差能增加菌菇产量，并提高产品质

量。

[0034] 其次，湿度也影响子实体的生长发育，菌菇出菇期最适宜的相对湿度一般在85％

～95％之间；本实施例中，可选节点值有85％、90％、95％。相对湿度低于80％时，子实体发

育缓慢，菇柄细，菌盖小，时而出现干枯；如果相对湿度长期保持在100％，菌盖生长慢，容易

造成子实体腐烂。

[0035] 二氧化碳浓度也会影响子实体的生长。子实体生长过程中会消耗氧气，并产生二

氧化碳，二氧化碳如果积累太多，会使子实体生长受到抑制，菌柄长，菌盖畸形，严重的会导

致菌体死亡。一般保证菌菇生长环境的二氧化碳浓度低于1000ppm。

[0036] 光线对子实体的影响也不可忽视。子实体的形成需要一定的散射光，出菇期最适

宜光照强度一般为300～400Lux；本实施例中，可选节点值有300Lux、350Lux、400Lux。光照

充足时子实体颜色深而有光泽，子实体组强致密；光照不足时，则子实体暗淡甚至呈灰白

色，子实体组织也较疏松，盖小、柄长、肉薄、质劣；强烈的直射阳光对子实体有严重的抑制

作用。

[0037] 本发明根据菌菇出菇期的生长特点，通过自动化控制，实时检测并调整温度、湿

度、光线和二氧化碳浓度，提高菌菇的产量和质量。

[0038] 实施例1

[0039] 一种自动化菌菇培养舱，如图1～4所示，培养舱舱体1为长方体，外形尺寸为12.2

×2.4×2.9米。舱体内部分为体积较小的控制室2和体积较大的培养室3，控制室为2.2×

0.5×2.6米，培养室为2.2×10.5×2.6米。舱体前后两端分别开设前舱门4和后舱门5，前舱

门上设有铭牌6和通风栅7，舱体顶部靠前位置设有压缩机8，舱体前端配备移动式的不锈钢

台阶9方便进入，用户通过前舱门进入控制室。

[0040] 如图2所示，控制室左半边为内部封闭门10，右半边为控制柜11，右上角设有进气

口13，右下角设有出气口14。控制柜外部嵌有液晶触摸屏12，控制柜内部设有主控制器15。

主控制器15发出的控制信号传给控制柜11中的多个继电器，进而控制加热、制冷、加湿、通

风等设备的开关，用户也可以手动控制继电器的通断。

[0041] 控制室通过内层封闭门10连接培养室，培养室内有三排菇架16，菇架为不锈钢多

层架，总共十层，可以容纳3000～4000菇包。菇架中间为走廊17，走廊上方安装有LED白光灯

18。培养室顶部还安装有超声波加湿器19、加湿管道20和送风管道21。加湿喷嘴22均匀分布
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在加湿管道20上，每条送风管道21设有三处出风口23。培养室中部墙壁安装一体化传感器

30。

[0042] 菌菇出菇期子实体的生长受到温度、湿度、光照、二氧化碳浓度的综合影响，自动

化控制时需要选取最合适的环境参数值。

[0043] 首先，温度直接影响子实体的生长发育速度，菌菇出菇期的最适宜温度一般在12

～22℃，温度较高时，子实体生长快，生产周期短，但是子实体菇肉薄、菌柄细、易开伞、品质

差；温度较低时子实体生长缓慢，组织致密、菇肉厚、菌柄短，低温培养的菌菇出菇期可以长

达一个多月。温度过高或过低都不利于子实体生长。另外，适当的昼夜温差能刺激子实体生

长发育，出菇期控制昼夜温差在5～8℃，能增加菌菇产量，并提高产品质量。

[0044] 其次，湿度也影响子实体的生长发育，菌菇出菇期最适宜的相对湿度一般在85％

～95％之间。相对湿度低于80％时，子实体发育缓慢，菇柄细，菌盖小，时而出现干枯；如果

相对湿度长期保持在100％，菌盖生长慢，容易造成子实体腐烂。

[0045] 二氧化碳浓度也会影响子实体的生长。子实体生长过程中会消耗氧气，并产生二

氧化碳，二氧化碳如果积累太多，会使子实体生长受到抑制，菌柄长，菌盖畸形，严重的会导

致菌体死亡。一般保证菌菇生长环境的二氧化碳浓度低于1000ppm。

[0046] 光线对子实体的影响也不可忽视。子实体的形成需要一定的散射光，出菇期最适

宜光照强度一般为300～400Lux。光照充足时子实体颜色深而有光泽，子实体组强致密；光

照不足时，则子实体暗淡甚至呈灰白色，子实体组织也较疏松，盖小、柄长、肉薄、质劣；强烈

的直射阳光对子实体有严重的抑制作用。

[0047] 本发明根据菌菇出菇期的生长特点，通过自动化控制，实时检测并调整温度、湿

度、光线和二氧化碳浓度，提高菌菇的产量和质量。

[0048] 培养室内的空气循环系统，包括送风管道21、回风管道24、循环风机25、紫外线灭

菌器26、表冷器27、主加热器28和副加热器29。回风管道24位于培养室两侧菇架的上方，起

始端靠近舱体后端，而尾端连接送风管道21的起始段。培养室内二氧化碳浓度主要由换气

风机来控制，两个换气风机分别位于进气口13和出气口14。当两个换气风机不工作时，培养

舱内的空气基本是循环利用的，循环风机25驱动内部空气循环，空气的循环流向为送风管

道——培养室内——回风管道——送风管道；当两个换气风机工作时，进气口13吸入外部

空气，过滤后进入送风管道21，同时靠近地面的空气从出气口14排出。当舱内二氧化碳浓度

适中时，换气风机关闭，培养室内的空气循环利用；当舱内二氧化碳浓度过高时，换气风机

开启，吸入新风并排出废气，降低二氧化碳浓度的同时提高氧气浓度。换气模式下，新风从

进气口13进入，依次经过换气风机，紫外线灭菌器26，加热器28，表冷器27和循环风机25，然

后进入送风管道21，通过多个出风口23送入室内。

[0049] 培养室内的加热和制冷分别由表冷器27和加热器28来实现，它们不会同时开启，

最多只能有其中之一开启。培养舱的设定温度可以根据菌菇的种类进行调整，是一段温度

区间，当舱内实际温度偏离设定温度区间时，主控器会控制加热器或表冷器工作。当舱内温

度过高时，由压缩机8驱动表冷器制冷，进气口的新风和回风管道的回流风吹过表冷器后温

度降低，送风管道将冷气送往培养室各处，达到降温的目的。当舱内温度过低时，主加热器

上电加热，进气口的新风和回风管道的回流风吹过加热器的散热片后温度升高，送风管道

将暖气送往培养室各处，达到升温的目的。考虑到加热器有升温延迟，系统设定了一个“副
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加热器启动温度”，取值范围0～10℃。当舱内实际温度降到“副加热器启动温度”以下时，副

加热器开始工作，此时主副加热器同时工作，提高了加热速度；当舱内实际温度超过“副加

热器启动温度”时，副加热器停止工作，由主加热器单独加热。当表冷器或加热器工作时，换

气风机也会开启，以此来提高冷热变换的效率。此外，用户还可以通过触摸屏设置加热预停

温度和制冷预停温度，用于补偿温度变化的延迟。

[0050] 培养室内的湿度由超声波加湿器来进行调节。加湿器以外部引入的自来水作为水

源，水管起始端设有过滤器，用于吸附水中杂质。加湿管道内水位由浮球阀控制，浮球阀不

需要电气连接就能自动保持液位适中，避免超声波加湿器因水位过低无法工作或因水位过

高喷雾量减少。当舱内湿度过低时，超声波加湿器上电，加湿器内部的雾化片产生高频谐振

使加湿器中的水被抛离水面产生飘逸的水雾，水雾通过加湿喷嘴进入培养室内，提高舱内

的湿度，促进菌菇子实体的分化和生长。

[0051] 主控制器产生的PWM波控制LED白光灯，用户通过设定PWM波的占空比可以调整灯

的亮度。当占空比为100％时，LED灯全功率运行，亮度最大；当占空比为0时，LED灯不发光。

如图5所示，LED灯安装在两条走廊中间，位于送风管道出风口下方，灯管与两侧菇架顶层成

45°仰角。当LED灯全功率运行时，在菇架顶层高度，走廊中心照度为1000Lux，根据灯光发光

角度照射到顶层菇包生长面角度为90°，为灯光半光强角，照射到菇包正常生长面照度为

500～550Lux。底层菇架位置，走廊中心照度为600Lux时，灯光发光角度20°，根据灯管配光

曲线图换算照射到菇包表面的照度为450～550Lux。如果降低PWM波占空比，各处的照度会

相应降低。这样设计保证了菇架各个位置的菇包都能得到足够的光照。同时菇架和舱体内

壁为不锈钢材质，增加了灯光的利用率。

[0052] 在进行生产前，用户需要穿着工作服进入培养室，对培养室进行清洗和消毒，检查

通风、温控等机构是否正常，确认无误后将菇包均匀排放在菇架上，关闭内部密封门。然后

通过液晶触摸屏设置完成各种参数，接着启动自动控制系统，进入冷刺激阶段，等待设定的

冷刺激时间，系统自动切换到出菇生产模式，自动运行一到两周，即可收获第一潮。菌菇每

潮成熟采收后，至下一菇潮再次发生需要等待几天的休菇期，同一批菇包通常可以使用2～

3次。这样的生产流程和传统方法类似，其优点在于冷刺激和出菇时基本不需要人力劳动，

生产效率高。

[0053] 实施例2

[0054] 一种菌菇培养方法，包括冷刺激阶段和出菇阶段，将菇包放置在权利要求1-7任意

一项所述的自动化菌菇培养舱的菇架上进行培养得到菌菇，所述培养依次包括如下阶段：

[0055] 阶段1：冷刺激阶段，关闭灯光，将培养舱控制在0～8℃的低温环境，保持一天时

间；

[0056] 阶段2：出菇生产阶段，控制舱内的温度和光照按照一定规律变化来模拟昼夜的变

化，一昼夜中白天12～18小时，黑夜6～12小时，本实施例中黑夜时间可选端点值6小时、12

小时或节点值8小时、10小时；同时维持舱内的湿度在85％～95％之间，二氧化碳浓度在

1000ppm以下，维持一周；

[0057] 阶段3：采收阶段，采收；

[0058] 采收结束后，等待休菇期，休菇期结束后，重复阶段1-阶段3的培养步骤，继续获得

菌菇。
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[0059] 虽然本发明已以较佳实施例公开如上，但其并非用以限定本发明，任何熟悉此技

术的人，在不脱离本发明的精神和范围内，都可做各种的改动与修饰，因此本发明的保护范

围应该以权利要求书所界定的为准。
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图4

图5
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