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(57) Zusammenfassung: Eine Vorrichtung (10) zum Behan-
deln von Korperteilen (14), insbesondere zum Herausdrii-
cken von Gewebefliissigkeit mittels von aul’en angelegtem
Uber- und/oder Unterdruck, weist eine einen Innenraum (16) 10
definierende, flexible gasdichte Manschette (12) zum Umge-
ben des zu behandelnden Koérperteils (14) auf. In die Man-
schette (12) miindet eine ein Lumen aufweisende Leitung
(22) zum Einbringen und/oder Absaugen von Gas (24) in die 22
oder aus der Manschette (12). Um einen Uber- oder Unter- 3¢

druck eines sich in der Manschette (12) befindenden Gases \ P
(24), insbesondere Luft (24), zu erzeugen, steht eine Pum- \ ?G,‘ ]
pe (26) durch die Leitung (22) mit dem Innenraum der Man- ,' [ 24

]
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schette (22) in Fluidverbindung. Zum Auslassen von sich in Sf:#;i
der Manschette (12) befindendem Gas (24) oder zum Ein-

lassen von Luft (24) von auerhalb der Manschette (12) ist
ein Ent- oder Bellftungsventil (28) mit dem Innenraumder || 38-
Manschette (16) fluidisch verbunden. Die Pumpe (26) und e
das Ent- oder Beliiftungsventil (28) werden zusammen von

einer Steuereinheit (36) wechselweise angestevert =
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum
Behandeln von Kérperteilen, insbesondere zum Her-
ausdricken von Gewebeflussigkeit mittels von aul3en
angelegtem Uber- und/oder Unterdrucks.

[0002] Mit dem Begriff des Odems wird die Vermeh-
rung des interstitiellen Flussigkeitsvolumens im Ge-
webe bezeichnet. Diese Flissigkeitsansammlung im
Gewebe kann vielfaltige Ursachen haben. Meist sind
von Odemem die Extremitaten betroffen und hier-
bei insbesondere die Kndchelregion. Eine bekannte
physikalische Odembehandlung besteht im Tragen
von Kompressionsstrimpfen, welche durch den be-
wirkten Druck von auBen der Odembildung entge-
genwirken, damit das geschwollene, mit Zellflissig-
keit iberladene Gewebe entstaut wird oder sogar die
Gewebeflissigkeit aus dem Koérper herausgedrickt
wird, Eine bekannte Vorrichtung zur physikalischen
Odembehandlung ist in DE 10 2004 034 625 B4 be-
schrieben. Diese Vorrichtung weist eine Manschette
auf, die den zu behandelnden Kérperteil luftdicht um-
schliet. Zum Absaugen der sich in der Manschet-
te befindenden Luft ist die Manschette mit einem
Schlauch verbunden, Gber den ein Unterdruck im In-
neren der Manschette erzeugt werden kann.

[0003] Aufgabe der Erfindung ist es, eine Vorrich-
tung zum Behandeln von Kdorperteilen zu schaffen,
die den zu behandelnden Kérperteil automatisch ei-
nem steuerbaren Uber- und/oder Unterdruck ausset-
zen kann.

[0004] Zur Lésung dieser Aufgabe wird mit der Erfin-
dung eine Vorrichtung vorgeschlagen, die versehen
ist mit
— einer einen Innenraum definierenden, flexiblen
gasdichten Manschette zum Umgeben des zu be-
handelnden Kdrperteils, wobei in die Manschette
eine ein Lumen aufweisende Leitung zum Einbrin-
gen und/oder Absaugen von Gas in die oder aus
der Manschette miindet,
— einer durch die Leitung mit dem Innenraum der
Manschette in Fluidverbindung stehenden Pumpe
zum Erzeugen eines Uber- oder Unterdrucks ei-
nes in der Manschette befindlichen Gases, insbe-
sondere Luft,
— einem mit dem Innenraum der Manschette in
Fluidverbindung stehenden Ent- oder Bellftungs-
ventil zum Auslassen von in der Manschette be-
findlichem Gas oder zum Einlassen von Luft von
aulderhalb der Manschette und
— einer Steuereinheit zur wechselweisen Ansteue-
rung der Pumpe und des Ent- oder Beluftungsven-
tils.

[0005] Die erfindungsgeméafle Vorrichtung weist ei-
ne flexible gasdichte Manschette auf, die mit einem
Innenraum zum Umgeben des zu behandelnden Kor-
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perteils versehen ist, wobei in die Manschette ei-
ne ein Lumen aufweisende Leitung zum Einbringen
und/oder Absaugen von Gas in die oder aus der
Manschette miindet. Beispielsweise kann es sich bei
der Leitung um einen Gummischlauch oder Plastik-
schlauch handeln.

[0006] Um einen Uber- und/oder Unterdruck eines
sich in der Manschette befindenden Gases, insbe-
sondere Luft, zu erzeugen, ist eine Pumpe durch
die Leitung mit dem Innenraum der Manschette flui-
disch verbunden. Dabei wird der Uberdruck des sich
in der Manschette befindenden Gases durch Einbrin-
gen der Luft von aullerhalb der Manschette von der
Pumpe erzeugt, und der Unterdruck des sich in der
Manschette befindenden Gases wird durch Aussau-
gen des Gases von der Pumpe erzeugt.

[0007] GemaR der Erfindung weist die Vorrichtung
ein mit dem Innenraum der Manschette in Fluidver-
bindung stehendes Ent- oder Bellftungsventil zum
Einlassen von Luft von aulierhalb der Manschette
oder zum Auslassen von in der Manschette befindli-
chem Gas auf.

[0008] Die erfindungsgemalfie Vorrichtung weist ei-
ne Steuereinheit zur wechselweisen Ansteuerung der
Pumpe und des Ent- oder Bellftungsventils auf.

[0009] Die Steuereinheit steuert die Pumpe und das
Ventil zyklisch wechselnd zwischen drei Behand-
lungsintervallen an, namlich einem ersten Behand-
lungsintervall, in dem bei geschlossenem Ent- oder
Beliiftungsventil und aktivierter Pumpe ein Uber- oder
Unterdruck in der Manschette erzeugt wird, einem
zweiten Behandlungsintervall, in dem bei geschlos-
senem Ent- oder Bellftungsventil und deaktivierter
Pumpe der im ersten Behandlungsintervall erzeugte
Druck in der Manschette im Wesentlichen beibehal-
ten wird, und einem dritten Behandlungsintervall, in
dem bei gedffnetem Ent- oder Bellftungsventil und
deaktivierter Pumpe die Manschette ent- oder beliif-
tet wird.

[0010] Vorteilhafterweise weist die Leitung der Man-
schette einen sich zwischen der Pumpe und der Man-
schette befindenden AuRenabschnitt und einen in
die Manschette hineinragenden, an der Manschette
anliegenden Innenabschnitt auf, wobei der Innenab-
schnitt der Leitung in Form mehrere Lécher perforiert
ist. Durch diese Lécher lasst sich Gas in den Innen-
raum der Manschette einleiten oder aus diesem her-
aus abfuhren. Die Ldcher sollten moglichst tGber gro-
Re Bereiche des Innenabschnitts der Leitung verteilt
sein, weil die Gefahr besteht, dass die Loécher in ei-
nem bestimmten Bereich dadurch blockiert werden,
dass die Leitung zwischen der Manschette und dem
Kérperteil eingeklemmt wird. Durch die gro3flachige
Verteilung der Locher wird dies jedoch ausgeglichen.
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[0011] In einer Weiterbildung der Erfindung ist vor-
gesehen, dass das Ent- oder BellUftungsventil mit
dem zwischen der Manschette und der Pumpe ge-
lagerten Aul3enabschnitt der Leitung in Fluidverbin-
dung steht. Das Ent- oder Beliftungsventil kann bei-
spielsweise durch eine mittels eines T- oder Y-Stlicks
erzeugte Abzweigung mit der Leitung verbunden wer-
den. Dadurch stehen die Pumpe und das Ent- oder
BelUftungsventil zusammen durch der Leitung mit der
Manschette in Fluidverbindung.

[0012] In weiterer Ausgestaltung der Erfindung kann
das Ent- oder Bellftungsventil in einer Ent- oder
BelUftungsoffnung der Manschette angeordnet sein.
Diese Ent- oder Beluftungséffnung sollte moéglichst in
dem Bereich angeordnet sein, in dem sich am Ende
des Entliftungsvorgangs die letzte noch abzufiihren-
de Luftmenge befindet.

[0013] Es Ist auch mdéglich, dass die Vorrichtung mit
einer elektrischen Lymphmassageeinheit zum Abfiih-
ren von Gewebeflissigkeit in das Lymphgefalisys-
tem versehen ist. Diese Lymphmassageeinheit kann
mit der Steuereinheit elektrisch verbunden und damit
von ihr angesteuert werden.

[0014] Ferner ist es zweckmalig, dass die Man-
schette mindestens eine Aufnahmedéffnung zur Auf-
nahme des zu behandelnden Korperteils aufweist,
wobei diese Aufnahmedffnung mit einem Offnungs-
rand versehen ist, der gasdicht an dem zu behandeln-
den Korperteil anliegen kann. Wenn sich der zu be-
handelnde Koérperteil nicht am Endbereich einer Kor-
perextremitat, wie z. B. am Full oder an der Hand,
sondern im Wesentlichen an der Mitte des Koérpers
befindet, wie z. B. am Oberschenkel oder an der
Taille, sollte die einen solchen Kdrperteil umgeben-
de Manschette zwei Aufnahmedéffnungen aufweisen,
damit sich ein Korperteil oder sogar der ganz Korper
passgerecht durch die Manschette hindurch erstre-
cken kann.

[0015] Eine weitere Variante der Erfindung ist darin
zu sehen, dass die Manschette aus einem Kompres-
sionsstrumpfgewebe mit einer gasdichten Schicht
gebildet ist. Zur Aufnahme des zu behandelnden Kér-
perteils muss dann eine um eine Nummer gréliere
Manschette angezogen werden, damit sich die Man-
schette auf das Korperteil aufschieben lasst, wobei
lediglich die Aufnahmedffnungen eng an dem Kor-
perteil anliegen missen. Zu diesem Zweck kdnnen
die Aufnahmedffnungen zuschnirbar oder elastisch
dehnbar ausgebildet kdnnen sein. Ferner kann die
Manschette ebenfalls aus Folie, Stitzstrumpf oder
Textilstoff gebildet sein.

[0016] Ferner kann es sich bei der Pumpe um ei-
ne Saugpumpe, die das sich in der Manschette be-
findende Gas aussaugt und damit einen Unterdruck
dieses Gases in der Manschette erzeugt, oder eine
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Druckpumpe handeln, die die Luft oder das Gas von
aulerhalb der Manschette einbringt und damit einen
Uberdruck des Gases innerhalb der Manschette er-
zeugt.

[0017] Die Erfindung wird nachfolgend anhand eini-
ger Ausfiihrungsbeispiele unter Bezugnahme auf die
Zeichnung néher erlautert. Im Einzelnen zeigen da-
bei:

[0018] Fig. 1 ein erstes Ausfiihrungsbeispiel einer
Vorrichtung,

[0019] Fig. 2 ein zweites Ausflhrungsbeispiel einer
Vorrichtung,

[0020] Fig. 3 eine einen zu behandelnden Korperteil
umgebende Manschette der Vorrichtung nach dem
Absaugvorgang,

[0021] Fig. 4 einen Schnitt entlang der Linie IV-IV
der Fig. 3 und

[0022] Fig. 5 eine Vorrichtung mit einer Lymphmas-
sageeinheit.

[0023] Fig. 1 zeigt ein erstes Ausfihrungsbeispiel ei-
ner Vorrichtung 10, die eine Manschette 12 zum Um-
geben des zu behandelnden Kdérperteils 14 wie z. B.
eines Beines zusammen mit dem Ful}, aufweist. Um
den zu behandelnden Koérperteil 14 aufzunehmen,
weist die Manschette 12 einen Innenraum 16, in dem
der zu behandelnde Korperteil 14 angeordnet wer-
den soff, und eine einen Offnungsrand 20 aufweisen-
de Aufnahmedéffnung 18 auf, durch die der zu behan-
delnde Korperteil 14 in den Innenraum 16 der Man-
schette 12 eingesteckt werden kann. Fig. 1 zeigt die
Situation, dass das Bein 14 bereits in den Innenraum
16 der Manschette 12 eingesteckt ist. Zur Abdichtung
des Innenraums 16 der Manschette 12 muss der Off-
nungsrand 20 nach dem Einstecken des Beines 14
in den Innenraum 16 der Manschette 12 zusammen-
gezogen werden und dadurch gasdicht an dem Bein
14 anliegen. Es ist méglich, dass der Offnungsrand
20 der Aufnahmeéffnung 18 aus einem elastischen
ringférmigen Band (z. B. einem Gummiring) gebildet
ist, dessen Durchmesser im nicht ausgedehnten Zu-
stand kleiner als der Durchmesser des Beines 14 ist,
und damit der aus dem Gummiring ausgebildete Off-
nungsrand 20 nach dem Einstecken des Beines 14
in den Innenraum 16 der Manschette 12 automatisch
zusammengezogen und gasdicht an das Bein 14 an-
gelegen wird.

[0024] Ferner, wie Fig. 1 zeigt, miindet in die Man-
schette 12 eine Leitung 22 ein, welche beispielswei-
se von einem Schlauch ausgebildet sein kann, und
dient zum Einbringen und/oder Absaugen von Gas
24 (insbesondere Luft) in die oder aus der Manschet-
te 12. Wie man anhand von Fig. 1 erkennen kann,



DE 10 2012 205 408 A1

ist die Leitung 22 mit einem Auflenabschnitt 22a, der
sich aullerhalb der Manschette 12 befindet, und ei-
nem perforierten Innenabschnitt 22b versehen, derin
die Manschette 12 hineinragt und an der Manschette
12 entlang gefuhrt angeordnet ist.

[0025] Zur Erzeugung eines Uber- oder Unterdrucks
des sich in der Manschette befindenden Gases 24
steht eine Pumpe 26 durch die Leitung 22 mit dem
Innenraum 16 der Manschette 12 in Fluidverbindung.
Bei dieser Pumpe 26 kann es sich um eine Saug-
pumpe, die das sich in dem Innenraum 16 der Man-
schette 12 befindende Gas 24 aktiv absaugen kann,
oder eine Druckpumpe handeln, die die Luft 24 von
aulerhalb der Manschette 12 in den Innenraum 16
der Manschette 12 aktiv einbringen kann.

[0026] Ferner weist die Vorrichtung 10 ein Ent- oder
Beluftungsventil 28 zum passiven Auslassen von sich
in der Manschette befindendem Gas 24 oder zum
passiven Einlassen von Luft 24 von auf3erhalb der
Manschette auf. Dieses Ventil 28 kann beispielswei-
se durch eine Abzweigung der Leitung 22 mit dem
Innenraum 16 der Manschette 12 in Fluidverbindung
stehen. Wie in Fig. 1 gezeigt, ist eine Abzweigung 30
des AuBenabschnitts der Leitung 22a zwischen der
Pumpe 28 und der Manschette 12 durch ein Abzwei-
gelement 32 (wie z. B. ein T-Stiick) ausgebildet. Ge-
mal Fig. 1 ist das Ventil 24 an dieser Abzweigung 30
angeordnet und dadurch mit dem Innenraum 16 der
Manschette 12 fluidisch verbunden.

[0027] Wie man aus Fig. 2 erkennen kann, ist es
ebenso moglich, dass das Ventil 28 direkt in einer
Ent- oder Bellftungséffnung 34 der Manschette 12
angeordnet ist. Diese Ent- oder Bellftungsoffnung 34
sollte mdglichst in dem Bereich angeordnet sein, in
dem sich am Ende des Entliftungsvorgangs die letz-
te noch abzufiihrende Luftmenge befindet.

[0028] Wie in Fig. 1 und Fig. 2 gezeigt, werden die
Pumpe 26 und das Ventil 28 zusammen von einer
Steuereinheit 36 angesteuert. Die Steuereinheit 36
steuert die Pumpe 26 und das Ventil 28 zyklisch
wechselnd zwischen drei Behandlungsintervallen an.
In dem ersten Behandlungsintervall wird das Ventil
28 geschlossen und die Pumpe 26 aktiviert, damit
ein Uber- oder Unterdruck in der Manschette erzeugt
werden kann. In dem zweiten Behandlungsintervall
wird das Ventil 28 geschlossen und die Pumpe 26 de-
aktiviert, damit der im ersten Behandlungsintervall er-
zeugte Druck in der Manschette im Wesentlichen bei-
behalten werden kann. In dem dritten Behandlungs-
intervall wird das Ventil 28 gedffnet und die Pumpe
26 deaktiviert, damit die Manschette 12 ent- oder be-
luftet werden kann.

[0029] Fig. 3 zeigt eine das zu behandelnde Bein
14 umgebende Manschette 12 nach dem Absaugvor-
gang. Mittels Absaugens des sich in dem Innenraum
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16 der Manschette 12 befindenden Gases 24 wird
ein Unterdruck in der Manschette 12 erzeugt. Dem-
zufolge ist der Druck von auflerhalb der Manschet-
te 12 gréRer als der Druck in der Manschette 12; da-
durch wird die Manschette 12 von der sie umgeben-
den Luft 24 "kraftig” an das Bein 14 angedrtickt. Diese
Druckkraft wird weiter durch die Oberflache des Beins
14 auf das sich in dem Bein 14 befindende Gewe-
be ausgetbt. Unter diesem Druck kénnen die uner-
wilinschten angesammelten Gewebefllssigkeiten in
das geschrumpfte Gewebe oder in das Lymphgefald-
system abgeflihrt oder sogar aus dem Bein 14 her-
ausgedriickt werden.

[0030] Um einen groRen Unterdruck in der Man-
schette 12 zu erzeugen, soll sich, sofern wie mdglich,
nach dem Absaugen nur wenig und am Besten keine
Luft 24 zwischen dem Bein 14 und der Manschette
12 befinden. Dies wird durch den Innenabschnitt der
Leitung 22b ermdéglicht. Wie oben erwahnt, ist der In-
nenabschnitt der Leitung 22b durch mehrere Locher
38 perforiert und in der Manschette 12 an dieser ent-
lang geflihrt angeordnet. Durch diese Locher 38 lasst
sich Gas 24 in den Innenraum der Manschette 16 ein-
leiten oder aus diesem heraus abfiihren.

[0031] Wie Fig. 4 zeigt, sollen die Lécher 38 in allen
radialen Richtungen des Innenabschnitts der Leitung
22b angeordnet sein. Durch den Druck von der Luft
24 aulierhalb der Manschette 12 schrumpft die Man-
schette 12 von allen Richtungen zu dem Bein 14 und
zu dem Innenabschnitt der Leitung 22b hinein. Dabei
werden mdglicherweise einige der Lécher 38 von der
Manschette 12 oder von dem Bein 14 geschlossen.
Um dies auszugleichen, sollten die Lécher 38 Uber
grol3e Bereiche des Innenabschnitts der Leitung 22b
verteilt sein.

[0032] Fig. 5 zeigt eine Vorrichtung mit einer elektri-
schen Lymphmassageeinheit 40. Diese Lymphmas-
sageeinheit 40 kann durch elektrische Steuerung ei-
ne Vibration zum Abfiihren von Gewebeflissigkeit in
das LymphgefaRsystem erzeugen. Wie in Fig. 5 ge-
zeigt, kann die Lymphmassageeinheit 40 zusammen
mit dem Ent- oder Beliiftungsventil 28 und der Pumpe
26 von der Steuereinheit 36 angesteuert werden.

Bezugszeichenliste

10 Vorrichtung zum Behandeln von Kérpertei-
len

12 Manschette

14 zu behandelnder Kérperteil (Bein mit Ful3)

16 Innenraum der Manschette

18 Aufnahmedffnung

20 Offnungsrand

22 Leitung (Schlauch)

22a AuRenabschnitt der Leitung

22b Innenabschnitt der Leitung

24 Gas (insbesondere Luft)
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Pumpe

Ent- oder Beluftungsventil

Abzweigung des AulRenabschnitts der Lei-
tung

Abzweigelement (T-Stlick)
Bellftungsoffnung

Steuereinheit

Lécher des Innenabschnitts der Leitung
Lymphmassageeinheit
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung zum Behandeln von Kdorperteilen,
insbesondere zum Herausdriicken von Gewebeflis-
sigkeit mittels von auRen angelegtem Uber- und/oder
Unterdrucks, mit
— einer einen Innenraum (16) definierenden, flexi-
blen gasdichten Manschette (12) zum Umgeben des
zu behandelnden Kdorperteils (14), wobei in die Man-
schette (12) eine ein Lumen aufweisende Leitung
(22) zum Einbringen und/oder Absaugen von Gas
(24) in die oder aus der Manschette (12) miindet,
gekennzeichnet durch
— eine durch die Leitung (22) mit dem Innenraum der
Manschette (16) in Fluidverbindung stehende Pumpe
(26) zum Erzeugen eines Uber- oder Unterdrucks ei-
nes in der Manschette (12) befindlichen Gases (24),
insbesondere Luft (24),

— ein mit dem Innenraum der Manschette (16) in
Fluidverbindung stehendes Ent- oder Bellftungsven-
til (28) zum Auslassen von in der Manschette (12) be-
findlichem Gas (24) oder zum Einlassen von Luft (24)
von aulRerhalb der Manschette (12) und

— eine Steuereinheit (36) zur wechselweisen An-
steuerung der Pumpe (26) und des Ent- oder Belif-
tungsventils (28).

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Steuereinheit (36) die Pumpe (26)
und das Ventil (28) zwischen einem ersten Behand-
lungsintervall, in dem bei geschlossenem Ent- oder
Bellftungsventil (28) und aktivierter Pumpe (26) ein
Uber- oder Unterdruck in der Manschette (12) er-
zeugbar ist, einem zweiten Behandlungsintervall, in
dem bei geschlossenem Ent- oder Beluftungsventil
(28) und deaktivierter Pumpe (26) der im ersten Be-
handlungsintervall erzeugte Druck in der Manschette
(12) im Wesentlichen beibehaltbar ist, und einem drit-
ten Behandlungsintervall zyklisch wechselnd ansteu-
ert, in dem bei gedffnetem Ent- oder Bellftungsven-
til (28) und deaktivierter Pumpe (26) die Manschette
ent- oder beliftbar ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass die Leitung (22) der Manschet-
te (12) einen sich zwischen der Pumpe (26) und der
Manschette (12) befindenden AuRRenabschnitt (22a)
und einen in die Manschette (12) hineinragenden,
an der Manschette (12) anliegenden Innenabschnitt
(22b) aufweist, wobei der Innenabschnitt der Leitung
(22b) perforiert ist.

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis
3, dadurch gekennzeichnet, dass das Ent- oder Be-
[iftungsventil (28) mit dem zwischen der Manschette
(12) und der Pumpe (26) gelagerten Aufienabschnitt
der Leitung (22a) in Fluidverbindung steht.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dass das Ent- oder Beliif-
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tungsventil (28) in einer Ent- oder Bellftungséffnung
(34) der Manschette (12) angeordnet ist.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 5,
gekennzeichnet durch eine elektrische Lymphmassa-
geeinheit (40) zum Abflihren von Gewebeflissigkeit
in das Lymphgefafsystem.

7. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Lymphmassageeinheit (40) von
der Steuereinheit (36) ansteuerbar ist.

8. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7,
dadurch gekennzeichnet, dass die Manschette (12)
mindestens eine einen Offnungsrand (20) aufweisen-
de Aufnahmedffnung (18) zur Aufnahme des zu be-
handelnden Korperteils (14) aufweist und dass der
Offnungsrand (20) gasdicht an den zu behandelnden
Korperteil (14) anliegbar ist.

9. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, dass die Manschette (12)
aus einem Kompressionsstrumpfgewebe mit gas-
dichter Schicht gebildet ist.

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zeichnet, dass es sich bei der Pumpe (26) um eine
Saugpumpe oder Druckpumpe handelt.

Es folgen 2 Blatt Zeichnungen
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Anhédngende Zeichnungen
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