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(57)摘要

一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法

和应用，原料包括大豆、黄精和咖啡，具体方法

为：将大豆30‑50份，黄精5‑15份，咖啡15‑40份比

例混合。首先制备分离碱性蛋白溶液，将大豆、黄

精、咖啡分离，碱性溶液加入胃蛋白酶、胰蛋白

酶、木瓜蛋白酶、木薯淀粉酶，酶解后，灭酶；按

1％‑5％的比列和纯净水调合，再加入调味剂、植

物防腐剂、纯净水，得到原料，制成化妆品、食品

或药品及保健品。本发明能够以较少的使用量，

改善提高使用者的综合免疫力，具有补气养阴，

健脾，润肺，益肾的功效作用，对于脾胃虚弱，肾

精亏虚，内热消渴，体倦乏力，口干食少，肺虚燥

咳，精血不足等症，特别是糖尿病病症也有一定

的疗效，同时并有补血养气，抗衰老，降低血压作

的功效。
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1.一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，其特征在于，原料包括大豆、黄精和咖

啡，具体方法为：将大豆30‑50份，黄精5‑15份，咖啡15‑40份比例混合，首先制备分离碱性蛋

白溶液，将大豆、黄精、咖啡分离，碱性溶液加入胃蛋白酶、胰蛋白酶、木瓜蛋白酶、木薯淀粉

酶，酶解后，灭酶。

2.根据权利要求1所述的一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，其特征在于：所述

大豆、黄精和咖啡的蛋白原料经胃蛋白酶和胰蛋白酶酶解制成。

3.根据权利要求1所述的一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，其特征在于：所述

大豆、黄精和咖啡的蛋白原料经木瓜蛋白酶或复合酶Protamex酶解制成。

4.根据权利要求1‑3任意一项所述的一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，其特

征在于：所述大豆、黄精和咖啡肽的质量比为(1.3‑3.1)：(1.3‑2.2)：(1.8‑4.1)。

5.根据权利要求1‑3任意一项所述的一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，其特

征在于：所述大豆、黄精和咖啡复合肽的质量比为(1.3‑4.0)：0.42。

6.根据权利要求1所述的一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，其特征在于：所述

复合小分子离子肽液去除表面杂质，离心后所得上清液，即获得复合大豆黄精咖啡小分子

(离子)肽。

7.一种大豆咖啡黄精生物活性肽的应用，其特征在于：按1％‑5％的比列和纯净水调

合，再加入调味剂、植物防腐剂、纯净水，得到原料，制成化妆品、食品或药品及保健品。
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一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法和应用

技术领域

[0001] 本发明涉及生物活性肽领域，尤其涉及一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法

和应用。

背景技术

[0002] 生物活性肽(Bioactive  Peptides，BAP)是蛋白质中20种天然氨基酸以不同组成

和排列方式构成的从二肽到复杂的线性、环形结构的不同肽类的总称，是源于蛋白质的多

功能化合物。生物活性肽具有多种人体代谢和生理调节功能，易消化吸收，有促进免疫、激

素调节、抗菌、抗病毒、降血压、降血脂等作用，是当前国际食品界最热门的研究课题和极具

发展前景的功能因子。

[0003] 现有的生物活性肽种类中并没有以大豆、黄精和咖啡为原料的，导致生物活性肽

的种类不够丰富，营养成分也不够多样，无法满足消费者的需求。

发明内容

[0004] 针对现有技术中的上述不足，本发明提供了一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备

方法和应用。

[0005] 为了达到上述发明目的，本发明采用的具体方案为：

[0006] 一种大豆咖啡黄精生物活性肽的制备方法，原料包括大豆、黄精和咖啡，具体方法

为：将大豆30‑50份，黄精5‑15份，咖啡15‑40份比例混合，首先制备分离碱性蛋白溶液，将大

豆、黄精、咖啡分离，碱性溶液加入胃蛋白酶、胰蛋白酶、木瓜蛋白酶、木薯淀粉酶，酶解后，

灭酶。

[0007] 进一步，所述大豆、黄精和咖啡的蛋白原料经胃蛋白酶和胰蛋白酶酶解制成。

[0008] 进一步，所述大豆、黄精和咖啡的蛋白原料经木瓜蛋白酶或复合酶Protamex酶解

制成。

[0009] 进一步，所述大豆、黄精和咖啡肽的质量比为(1.3‑3.1)：(1.3‑2.2)：(1.8‑4.1)。

[0010] 进一步，所述大豆、黄精和咖啡复合肽的质量比为(1.3‑4.0)：0.42。

[0011] 进一步，所述复合小分子离子肽液去除表面杂质，离心后所得上清液，即获得复合

大豆黄精咖啡小分子(离子)肽。

[0012] 一种大豆咖啡黄精生物活性肽的应用，按1％‑5％的比列和纯净水调合，再加入调

味剂、植物防腐剂、纯净水，得到原料，制成化妆品、食品或药品及保健品。

[0013] 本发明的有益效果为：

[0014] 本发明通过特定工艺制备获得了特定分子量区间的复合植物小分子大豆咖啡黄

精肽液，三者或四者在合适比例下组成合物，能够以较少的使用量，同时改善提高使用者的

综合免疫力，并且具有补气养阴，健脾，润肺，益肾的功效作用，对于脾胃虚弱，肾精亏虚，内

热消渴，体倦乏力，口干食少，肺虚燥咳，精血不足等症，特别是糖尿病病症也有一定的疗

效，同时并有补血养气，抗衰老，降低血压作的功效。
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具体实施方式

[0015] 以下通过具体实施例进一步描述本发明，但本发明不仅仅限于以下实施例。在本

发明的范围内或者在不脱离本发明的内容、精神和范围内，对本发明进行的变更、组合或替

换，对于本领域的技术人员来说是显而易见的，且包含在本发明的范围之内。

[0016] 一种利用肽的保健功能和咖啡香气及黄精保健功效的复合保健的工艺，首先制备

大豆和咖啡及黄精按30‑70份，5‑15份，15‑40份混合分离蛋白碱性溶液。将大豆、咖啡和黄

精分离碱性溶液加入Alcalase蛋白酶，酶解后，灭酶，离心，取得上清液，即为复合大豆咖啡

黄精肽液。在温室下对大豆黄精咖啡肽液进行回流超滤操作，在超滤操作同时进行活性炭

的吸附除臭。所述超滤操作采用9支超滤膜进行串联截留分子量为2500Da～4500Da，压力为

0.2Mpa～1.2Mpa，处理5～20min，脱除相对分子质量≦2500Da的无机盐离子后，收集滤出大

豆咖啡黄精复合肽液。后在温室下加入橙子、草莓液等调味剂及低聚果糖、木糖醇、水果糖

等改善成品复合肽液的口感。生产出具有保健和治疗为主的双重作用的口服液。

[0017] 实施例1

[0018] 原料组成(重量份)：复合大豆黄精咖啡复合肽80份、结晶果糖和食品添加剂2份。

[0019] 所述食品添加剂由以下原料按重量份混合而成：甜橙香精0.5份，降苦味香精0.5

份，罗汉果甜苷0.4份，甜菊糖苷0.05份。

[0020] 一种植物肽的制备方法，包括以下步骤：

[0021] S1.将复合大豆黄精咖啡肽溶于水中(物料与水的质量比为1:10)，用1mol/L  NaOH

溶液调节溶液pH为8.5，加入碱性蛋白酶酶解，然后用1mol/L  HC1溶液调节pH为7，加入中性

蛋白酶酶解，添加量为2500U/kg，结束后灭酶，离心，取上清液，用截留分子量为1000u的超

滤膜超滤，得到分子量小于1000u的滤过液，得到大豆黄精咖啡复合低聚肽浓缩液。

[0022] S2 .将大豆黄精咖啡低聚肽混合，溶解于水中(物料与水的质量比为1:10)，用

1mol/L  HC1溶液调节pH为7，加入a‑糜凝乳酶和风味蛋白酶反应，所述a‑糜凝乳酶的添加量

为2000U/kg，所述风味蛋白酶的添加量为3000U/kg，结束后灭酶，离心，取上清液，透析，‑10

℃温度下预冷50min  h，得到复合肽，加入结晶果糖和食品添加剂，溶解混合均匀，制得植物

肽口服液。

[0023] 实施例2

[0024] 原料组成(重量份)：大豆黄精咖啡复合肽75份、结晶果糖15份和食品添加剂1.5

份。

[0025] 所述食品添加剂由以下原料按重量份混合而成：甜橙香精0.5份，降苦味香精0.5

份，罗汉果甜苷0.4份，甜菊糖苷0.05份。

[0026] 一种植物肽的制备方法，包括以下步骤：

[0027] S1.将大豆黄精咖啡肽溶于水中(物料与水的质量比为1:10)，用1mol/L  NaOH溶液

调节溶液pH为8.5，加入碱性蛋白酶酶解，然后用1mol/L  HC1溶液调节pH为7，加入中性蛋白

酶酶解，添加量为2500U/kg，结束后灭酶，离心，取上清液，用截留分子量为1000u的超滤膜

超滤，得到分子量小于1000u的滤过液，得到大豆黄精咖啡复合低聚液态。

[0028] S2 .将大豆黄精咖啡低聚肽混合，溶解于水中(物料与水的质量比为1:10)，用

1mol/L  HC1溶液调节pH为6，加入a‑糜凝乳酶和风味蛋白酶反应，所述a‑糜凝乳酶的添加量

为2000U/kg，所述风味蛋白酶的添加量为3000U/kg，结束后灭酶，离心，取上清液，得到复合
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肽浓缩液，加入结晶果糖和食品添加剂，溶解混合均匀，制得植物肽口服液。

[0029] 对比例1

[0030] 原料组成(重量份)：大豆黄精咖啡复合肽75份、结晶果糖15份和食品添加剂1.5

份。

[0031] 所述食品添加剂由以下原料按重量份混合而成：甜橙香精0.5份，降苦味香精0.5

份，罗汉果甜苷0.4份，甜菊糖苷0.05份。

[0032] 一种植物肽的制备方法，包括以下步骤：

[0033] 将大豆黄精咖啡复合肽，加入结晶果糖和食品添加剂，溶解混合均匀，制得植物肽

口服液。

[0034] 对比例2

[0035] 原料组成(重量份)：大豆黄精咖啡复合肽75份、结晶果糖15份和食品添加剂1.5

份。

[0036] 所述食品添加剂由以下原料按重量份混合而成：甜橙香精0.5份，降苦味香精0.5

份，罗汉果甜苷0.4份，甜菊糖苷0.05份。

[0037] 一种植物肽的制备方法，包括以下步骤：

[0038] 将大豆黄精咖啡肽混合，溶解于水中(物料与水的质量比为1:10)，用1mol/L  HC1

溶液调节pH为6，加入a‑糜凝乳酶和风味蛋白酶反应，所述a‑糜凝乳酶的添加量为2000U/

kg，所述风味蛋白酶的添加量为3000U/kg，结束后灭酶，离心，取上清液，加入结晶果糖和食

品添加剂，溶解混合均匀，制得植物肽液口服液。

[0039] 以上所述仅为本发明专利的较佳实施例而已，并不用以限制本发明专利，凡在本

发明专利的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本发明专利

的保护范围之内。
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