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(54) Sohlenkonstruktion fiir einen flexiblen Schuh.

(57) Bei einer Sohlenkonstruktion fur einen flexiblen Schuh mit
einer zumindest teilweise beim Laufen mit dem Boden in Kontakt
kommenden, weichelastischen Mittelsohle (20), welche quer zu
ihrer Langsrichtung ausgerichtete, nach unten gegen den Boden
vorstehende, seitlich offene, rinnenférmige Elemente (21) auf-
weist, ist es erfindungsgemass vorgesehen, dass die Mittelsoh-
le (20) durch einen sich vom Fersen- bis in den Ballenbereich
erstreckenden Langsschlitz (22) in einen medialen und einen la-
teralen Teil unterteilt ist, dass die Mittelsohle (20) eine die rin-
nenférmigen Elemente (21) jeweils Uberbriickende Randleiste
(23) aufweist, dass die Mittelsohle (20) mit einer von der Rand-
leiste (23) umrahmten, inkompressiblen, aber elastisch biegsa-
men Platte (30) abgedeckt ist, und dass die rinnenférmigen Ele-
mente (21) unter der Wirkung von vertikal und/oder in Langs-
richtung wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraften bis zum
Verschluss ihrer seitlichen Offnungen im Bereich der Randleiste
(23) verformbar sind.
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Beschreibung

Technisches Gebiet

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Sohlenkonstruktion fir einen flexiblen Schuh mit einer zumindest teilweise
beim Laufen mit dem Boden in Kontakt kommenden, weichelastischen Mittelsohle, welche quer zu ihrer Léngsrichtung
ausgerichtete, nach unten gegen den Boden vorstehende, seitlich offene, rinnenférmige Elemente aufweist.

Stand der Technik

[0002] Ein flexibler Schuh mit einer solchen Sohlenkonstruktion ist beispielsweise bekannt aus US 2011/0 016 749 A1.
Die Mittelsohle ist hier im Wesentlichen sinusférmig ausgebildet und wird rationell in einem Stlck durch Spritzgiessen
hergestelit.

[0003] Aus WO 03/103 430 A1 ist eine Sohlenkonstruktion mit einer mit Hohlelementen versehenen Aussensohle be-
kannt. Die Hohlelemente erlauben grosse Deformationen insbesondere auch in horizontaler Richtung durch Scheren.
Die Sohlenkonstruktion kann damit den bei der Vorwartsbewegung auftretenden Horizontalkraften nachgeben, wodurch
Belastungsspitzen beim Auftreten wesentlich reduziert werden. Andererseits wird der mit der horizontalen Deformation
Ublicherweise verbundene, sogenannte Schwimmeffekt durch den Kollaps der Hohlelemente mit gegenseitiger, weitere
horizontale Deformation verhindernde Berthrung ihrer Innenflachen wirksam vermieden. Durch in Querrichtung neben-
einander angeordnete, unabhéngig voneinander verformbare Hohlelemente ergeben sich glinstige Abrolleigenschaften
des Fusses Uber die Sohle.

[0004] Aus US 2008/0 289 224 A1 ist eine Sohlenkonstruktion mit einer Aussensohle bekannt, die an der Unterseite einer
aus einem Schaummaterial bestehenden Zwischensole befestigt ist und eine Mehrzahl von verformbaren, seitlich offenen
Vorsprlingen aufweist.

[0005] Aus dem deutschen Gebrauchsmuster DE 20 2012 010 878 U ist eine Sohlenkonstruktion mit einer Aussensohle
und einer Zwischensohle bekannt, wobei die Aussensohle mit Hohlelementen versehen ist, die funktional denen von WO
03/103 430 A1 entsprechen. Die Zwischensohle ist mit einer sich ber den Sohlenbereich erstreckenden, inkompressiblen,
aber elastisch biegsamen Platte versehen, welche eine gitterférmige Struktur aufweist. Die Platte bestimmt mit ihren Bie-
geeigenschaften Uberwiegend die integrale, elastische Flexibilitdt der Sohlenkonstruktion und unterstiitzt ein natlrliches
Abrollen des Fusses.

Allgemeine Beschreibung der Erfindung

[0006] Die Erfindung stellt sich die Aufgabe, eine Sohlenkonstruktion der eingangs genannten Art. mit der insbesondere
aus der WO 03/103 430 A1 bekannten, vorteilhaften Funktionalitat zu versehen.

[0007] Diese Aufgabe wird erfindungsgemass geldst durch eine Sohlenkonstruktion gemass Anspruch 1. Die erfindungs-
gemasse Sohlenkonstruktion ist demnach dadurch gekennzeichnet, dass die Mittelsohle durch einen sich vom Fersen- bis
in den Ballenbereich erstreckenden Langsschlitz in einen medialen und einen lateralen Teil unterteilt ist, dass die Mittel-
sohle eine die rinnenfdrmigen Elemente jeweils Uberbrickende Randleiste aufweist, dass die Mittelsohle mit einer von
der Randleiste umrahmten, inkompressiblen, aber elastisch biegsamen Platte abgedeckt ist, und dass die rinnenférmigen
Elemente unter der Wirkung von vertikal und/oder horizontal in Langsrichtung wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraf-
ten bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen im Bereich der Randleiste verformbar sind.

[0008] Der Langsschlitz kann sich leicht nach aussen 6ffnen, damit z.B. Steine sich darin weniger leicht verfangen kdnnen.

[0009] Die Mittelsohle kann rationell einstlickig durch Spritzgiessen hergestellt werden. Durch den Langsschlitz ergeben
sich in Querrichtung nebeneinander angeordnete, rinnenférmige Elemente, die unabhangig voneinander verformbar sind
und ein glinstiges Abrollverhalten des Fusses Uber die Sohle erméglichen. Durch die Randleiste ergibt sich aussenseitig
eine Verstarkung der rinnenférmigen Elemente. Durch die inkompressible, aber elastisch biegsame, von der Randleiste
umrahmte Platte wird die Mittelsohle ausgesteift, wobei die Platte im Wesentlichen die integrale, elastische Flexibilitat der
Sohlenkonstruktion bestimmt. Die eher lokale, elastische Flexibilitdt wird durch die rinnenférmigen Elemente der Mittel-
sohle bestimmt.

[0010] Die erfindungsgemasse Sohlenkonstruktion und mit ihr der gesamte Schuh kann mit einem vergleichsweise sehr
geringen Gewicht hergestellt werden.

[0011] Vorzugsweise schliesst die Randleiste mit ihrem oberen Rand mit der Oberseite der inkompressiblen, aber elastisch
biegsamen Platte auf gleicher Héhe ab. Die Randleiste steht insofern nach oben etwas liber das Niveau der rinnenférmigen
Elemente (ber. Das Oberteil des Schuhs kann dadurch stufenlos stabil sowohl mit der Platte als auch mit der Randleiste
verklebt werden.

[0012] Insbesondere bei dunner Ausbildung der Platte kann die Randleiste zur Erzielung einer ginstigen Dicke nach
unten etwas in die Rinnen der rinnenférmigen Elemente eingreifen, wodurch der Querschnitt der Rinnen unterhalb der
Randleiste und damit ihr Offnungsquerschnitt nach aussen durch die Randleiste etwas verengt ist.
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[0013] Beim Verschluss der seitlichen Offnungen der rinnenférmigen Elemente unter den beim Auftreten wirkenden Kraf-
ten kommt es zu einer Berlihrung der Rinnenbéden mit der Randleisten-Unterseite. Dadurch wird die Verformung der
rinnenférmigen Elemente im Wesentlichen gestoppt und eine feste Standflache fir das Abstossen beim nachfolgenden
Schritt erzeugt. Durch Reibung wird zudem die horizontale Verschiebbarkeit der sich berihrenden Flachen gegeneinander
behindert, was dem erwahnten Schwimmeffekt entgegenwirkt. Glinstig fir diese gewilinschten Effekte ist es, wenn sich rin-
nenférmigen Elemente durch Scheren flach ablegen und dabei die Rinnenbdden flachig an der Randleisten-Unterseite zur
Anlage kommen. Das l&sst sich erreichen durch eine flache Ausbildung der Rinnenbdden und der Randleisten-Unterseite,
wodurch sich etwa rechteckige oder trapezférmige Querschnitte fir die seitlichen Offnungen der rinnenfdrmigen Elemente
im Bereich der Randleiste ergeben. Ausserdem flhrt dies zu einer flachen Unterseite der rinnenférmigen Elemente, was
wiederum gunstig flr den Bodenkontakt ist. Die Rinnen kénnen, insbesondere im Ballenbereich auch bogenférmig aus-
gebildet sein, um ihre Stabilitdt zu erhéhen. Damit sich die rinnenfdrmigen Elemente bei dieser Art der Deformation nicht
gegenseitig behindern, mlissen sie einen ausreichend grossen gegenseitigen Abstand in Horizontalrichtung aufweisen.

[0014] Vorzugsweise sind am medialen und am lateralen Teil gleich viele, vorzugsweise jeweils acht, paarweise in Quer-
richtung miteinander fluchtende rinnenférmige Elemente vorgesehen. Die rinnenférmigen Elemente kdnnen weiter vor-
zugsweise Uber die Lange der Sohlenkonstruktion etwa gleichmassig verteilt sein.

[0015] Angepasst an das Erfordernis einer grésseren Dampfung im Fersenbereich und eines festeren Standes im Ballen-
bereich kann die Dicke der Mittelsohle und damit der rinnenférmigen Elemente vom Fersenbereich zum Ballenbereich hin
tendenziell abnehmend ausgebildet sein.

[0016] Der Verkippung des Fusses mit Rotation um eine horizontale Langsachse beim Abrollen kann dadurch Rechnung
getragen werden, dass die Dicke zumindest der hintersten rinnenférmigen Elemente medial grésser als lateral ist.

[0017] Den bei Auftreten auf dem Fersenbereich wirkenden grésseren Kréaften als beim Abrollen lber den Mittelfussbe-
reich und beim Abstossen mit dem Ballenbereich kann bei etwa gleicher dusserer Breite der rinnenférmigen Elemente
in LAngsrichtung durch eine vom Fersenbereich zum Ballenbereich hin abnehmende Wandstérke der rinnenférmigen Ele-
mente Rechnung getragen werden.

[0018] Im Hinblick auf die bei Auftreten, Abrollen und Abstossen meist unterschiedlichen gerichteten Bodenreaktionskrafte
kdnnen die rinnenférmigen Elemente hinsichtlich ihrer Wandstérke im Fersenbereich vorderseitig dicker als rickseitig und
Ballenbereich vorderseitig dinner als rickseitig ausgebildet sein. Das unterstltzt auch das erwiinscht flache Ablegen der
rinnenfdrmigen Elemente bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen.

[0019] Dabeim Abrollen im Mittelfussbereich im wesentlichen Vertikalkrafte wirken und vertikale Deformationen auftreten,
kénnen die vorder- und rlckseitigen Wandstarken der rinnenférmigen Elemente hier etwa gleich dick ausgebildet sein.

[0020] Das Deformationsverhalten der rinnenférmigen Elemente kann weiter durch die Steilheit ihrer Flanken beeinflusst
werden. Vorzugsweise sind die inneren Flanken der rinnenférmigen Elemente im Fersenbereich steiler als im Ballenbereich
ausgebildet, wodurch sich die rinnenférmigen Elemente im Fersenbereich leichter in Horizontalrichtung, insbesondere
durch eine Art Scherbewegung, verformen lassen.

[0021] Fiir das Ablegen der hintersten rinnenférmigen Elemente bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen ist es
glinstig, wenn die inneren und &usseren Flanken der hintersten rinnenférmigen Elemente von oben betrachtet jeweils
etwas nach hinten geneigt sind. In Seitenansicht ergibt sich dadurch auch eine gewisse Einbuchtung des hinteren Endes
der Mittelsohle.

[0022] Durch mehrere Ubereinander angeordnete, horizontale Rillen an den Stirnseiten der rinnenférmigen Elemente
ergeben sich Sollfaltstellen, durch welche das gewlinschte Deformationsverhalten der rinnenférmigen Elemente mit flacher
Ablage zusétzlich unterstitzt wird. An den nach aussen gerichteten Stirnseiten sind diese Rillen besonders wirksam, da
hier die grossten Krafte auftreten.

[0023] Das Dampfungs- und Deformationsverhalten der rinnenférmigen Elemente hangt auch von ihrer Lange in Quer-
richtung ab. Beeinflusst werden kann die Lange der jeweils nebeneinanderliegenden Elemente relativ zueinander durch
die Lage des Langsschlitzes. Vorzugsweise ist dieser gebogen und/oder weist mehrere, gegeneinander seitlich versetzt
und/oder im Winkel zueinander angeordnete Langsabschnitte auf. Tendenziell sind die rinnenférmigen Elemente weiter
vorzugsweise im Fersenbereich und Mittelfussbereich medial kiirzer als lateral und im Ballenbereich medial vorzugsweise
l&nger als lateral. Damit wird der sich zumeist von lateral im Fersenbereich nach medial im Ballenbereich verschiebenden
grossten Belastung Rechnung getragen.

[0024] Die Verbindung der inkompressiblen Platte mit der weichelastischen Mittelsohle ist vorzugsweise durch Verkleben
hergestellt. Im Hinblick auf das gewiinschte Deformationsverhalten der rinnenfdrmigen Elemente mit einem flachen Ab-
legen bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen im Fersenbereich eher nach hinten, im Mittelfussbereich nach im
Wesentlichen vertikal und im Ballenbereich eher nach vorn ist es hierbei vorteilhaft, wenn die Verklebung zwischen den
inneren Flanken der rinnenférmigen Elemente jeweils nur teilflachig ausgeflihrt ist und zwar im Fersenbereich mit Abstand
zu den hinteren Flanken, im Mittelfussbereich mit Abstand jeweils zu den vorderen und den hinteren Flanken und im Bal-
lenbereich mit Abstand zu den vorderen Flanken.
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[0025] Zum Schutz der Sohlenkonstruktion gegen starke Abrasion kann die Unterseite zumindest der vordersten und/oder
der hintersten rinnenférmigen Elemente mit einer Schicht aus einem hartelastischen Material versehen sein.

[0026] Die Mittelsohle lasst sich besonders rationell einstiickig im Spritzgussverfahren herstellen oder auch aus zwei durch
den Langsschlitz sowieso im Wesentlichen getrennten Teilen, die lediglich im Fersen- und im Ballenbereich beispielsweise
klebetechnisch miteinander verbunden werden missen. Als Material kommt insbesondere ein EVA-Schaummaterial in
Frage. In diesem Fall expandiert das gespritzte Teil noch erheblich bei seiner Entnahme aus der Spritzgussform. Flr das
Material ist eine Harte im Bereich 50-65 Shore C besonders geeignet.

[0027] Die inkompressible, aber elastisch biegsame Platte kann mit einer gitterférmigen Profilierung, vorzugsweise ober-
seitig und weiter vorzugsweise Langsrippen, Querrippen und Diagonalrippen umfassend versehen sein, dhnlich wie sie
aus DE 20 2012 010 878 U bekannt ist. Damit lassen sich die in diesem Dokument beschriebenen Vorteile ebenfalls
erreichen. Die Biegsamkeit der Platte in Querrichtung l&sst sich lokal erganzend durch Kerben erhéhen, welche parallel
zu den Léngsrippen verlaufen.

[0028] Die inkompressible, aber elastisch biegsame Platte kann zudem auf ihrer Unterseite mit einer Profilierung versehen
sein, welche eine gegeniber der Mittelsohle komplementéare Struktur umfasst. Durch diese komplementére Struktur ergibt
sich eine gewisse mechanische Verzahnung zwischen der Platte und der Mittelsohle, was auch ihre Verklebung erleich-
tert. Dabei ist die Eingriffstiefe des Profils der Platte in die Rinnen der rinnenférmigen Elemente und in den Langsschlitz
gegenlber deren Tiefe jedoch nur gering.

Kurze Beschreibung der Zeichnungen
[0029] Nachstehend werden Ausfihrungsbeispiele der Erfindung mit Bezug auf die Zeichnungen beschrieben. Es zeigen:

Fig. 1 einen rechten Schuh mit einer erfindungsgeméassen Sohlenkonstruktion von seiner lateralen Seite;

Fig. 2 den Schuh von Fig. 1 von unten;

Fig. 3 die Mittelsohle des Schuhs von Fig. 1 schematisch von oben;

Fig. 4 unter a) die laterale und unter b) die mediale Seite der Mittelsohle;

Fig. 5 eine Rickansicht eines rechten Schuhs von Fig. 1;

Fig. 6 unter a) — c) verschiedene Laufflachen-Geometrien eines linken Schuhs;

Fig. 7 die mit einer Platte abgedeckte Mittelsohle eines rechten Schuhs von oben;

Fig. 8 die Mittelsohle eines linken Schuhs schematisch von oben; und

Fig. 9 unter a) die Platte zur Abdeckung der Mittelsohle eines rechten Schuhs von oben und unter b) die Platte zur

Abdeckung der Mittelsohle eines rechten Schuhs von unten.

Weg zur Ausfiihrung der Erfindung

[0030] Bei dem in Fig. 1 dargestellten Schuh bezeichnet 10 das den Fuss umschliessende Oberteil und 20 eine weich-
elastische Mittelsohle einer erfindungsgemassen Sohlenkonstruktion. Unter weitgehendem Verzicht auf eine Aussensohle
ist die Mittelsohle 20 zum Teil direkt mit dem Boden in Kontakt. In Fig. 1 ist von der Sohlenkonstruktion nur die Mittelsohle
20 sichtbar.

[0031] Die Mittelsohle 20 weist in Langsrichtung des Schuhs mehrere, sich quer zur Langsrichtung erstreckende, etwa
gleich breite sowie etwa gleichmassig verteilt angeordnete rinnenférmige Elemente auf. Lediglich eines dieser Elemente
ist in Fig. 1 mit 21 bezeichnet. Auch von anderen, mehrfach vorhandenen Teilen ist in den Figuren teilweise nur eines mit
einem Bezugszeichen versehen.

[0032] Wie dies in Fig. 2 mit Blick von unten auf die Laufflache des Schuhs erkennbar ist, erstreckt sich ein Langsschlitz
22 in der Mittelsohle 20 vom Fersenbereich bis in den Ballenbereich annéhernd Uber die gesamte Lange des Schuhs,
wodurch die Mittelsohle 20 in einen medialen und einen lateralen Teil unterteilt ist. Die beiden Teile sind lediglich hinten
am Schuhende und vorn an der Schuhspitze miteinander verbunden. Durch den Langsschlitz 22 ergeben sich lateralseitig
und medialseitig nebeneinander angeordnete Paare von rinnenférmigen Elementen 21.

[0033] Fig. 3 zeigt die Mittelsohle 20 schematisch von oben, wobei der Langsschlitz 22 ebenfalls erkennbar ist, da er in
der Mittelsohle 20 vertikal durchgehend ist. Eine entlang des dusseren Randes der Mittelsohle 20 umlaufende Randleiste
23 (iberbriickt die Rinnen in den rinnenfdrmigen Elementen 21 unter Belassungen von seitlichen Offnungen 24. Die seitli-
chen, inneren Flanken der rinnenfdrmigen Elemente 21 sind teilweise, insbesondere im Ballenbereich schrag geneigt und
lediglich zum Zweck ihrer Erkennbarkeit in Fig. 3 schrag schraffiert dargestellt. Die erhabenen, flachen Bereiche zwischen
den Flanken sind in Fig. 3 zur Unterscheidung zwischen diesen vertikal schraffiert.
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[0034] Fig. 4a) zeigt eine laterale und Fig. 4b) eine mediale Seitenansicht der Mittelsohle 20, anhand von welchen weitere
Details der Ausbildung der rinnenférmigen Elemente 21 deutlich werden. So weisen beispielsweise seitlich nebeneinander
angeordnete rinnenférmige Elemente 21 aussenseitig eine unterschiedliche Querschnittsform auf, wobei die seitlichen
Offnungen 24 lateral beispielsweise breiter als medial sind. Vom Fersenbereich zum Ballenbereich hin nimmt die Dicke der
rinnenférmigen Elemente in beiden Ansichten tendenziell ab. Bei gleicher dusserer Breite in Langsrichtung des Schuhs
nimmt auch die Wandstérke der rinnenférmigen Elemente 21 vom Fersenbereich zum Ballenbereich hin ab. Im Fersenbe-
reich sind die rinnenférmigen Elemente 21 vorderseitig zudem etwas dicker als riickseitig, im Mittelfussbereich vorder- und
ruckseitig etwa gleich dick und im Ballenbereich vorderseitig etwas dunner als rlickseitig. Die inneren Flanken 25 der rin-
nenférmigen Elemente 21 sind im Fersenbereich steiler als im Ballenbereich ausgebildet und bei den hintersten Elementen
21 sogar von oben gesehen nach hinten geneigt. An den hintersten Elementen 21 ist eine Einbuchtung 26 vorhanden.
An ihren nach aussen gerichteten Stirnseiten sind die rinnenférmigen Elemente 21 jeweils mit mehreren, Ubereinander
angeordneten, horizontalen Rillen 27 versehen.

[0035] Die Béden 28 der rinnenférmigen Elemente 21 sind jeweils flach ausgebildet. Zusammen mit der Randleiste 23 und
den geneigten Flanken 25 der Rinnen ergeben sich dadurch etwa trapezférmige Querschnitte fiir die seitlichen Offnungen
24. Ausserdem flihrt dies zu einer flachen Unterseite der rinnenférmigen Elemente 21, was glinstig fir den Bodenkontakt
ist. Der gegenseitige Abstand der rinnenférmigen Elemente 21 ist in Langsrichtung des Schuhs so gross gewéhlt, dass
sie individuell durch Scherung in dieser Richtung bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen 24 durch flaches Ablegen
verformbar sind.

[0036] Wie dies in einer Riickansicht des Schuhs von Fig. 1 in Fig. 6 erkennbar ist, ist die Dicke zumindest des hintersten
medialen rinnenférmigen Elements 21 grdsser als die des hintersten lateralen rinnenférmigen Elements 21.

[0037] In den Fig. 2 und 3 ist der Langsschlitz 22 in sich gebogen und so angeordnet, dass die rinnenférmigen Elemente
im Fersenbereich und Mittelfussbereich medial klrzer als lateral und im Ballenbereich medial I&nger als lateral sind. Fig.
6 zeigt unter a) — e) weitere Ausfihrungsformen, wobei der Langsschlitz mehrere, gegeneinander seitlich versetzt bzw.
im Winkel zueinander angeordnete Langsabschnitte aufweist. Durch die Form und Lage des Langsschlitzes lasst sich
insbesondere die Abrolicharakteristik der Sohlenkonstruktion beeinflussen und einstellen.

[0038] Die nach unten offenen Vertiefungen zwischen den rinnenférmigen Elementen 21 sowie der Langsschlitz 22 er-
weitern sich jeweils etwas nach unten, was dem Einklemmen beispielsweise von Steinen entgegenwirkt und die Selbstrei-
nigung der Sohlenkonstruktion unterstitzt.

[0039] Die erfindungsgemasse Sohlenkonstruktion umfasst weiter eine diinne, inkompressible, aber elastisch biegsame
Platte 30, durch welche die Mittelsohle 20 oberseitig abgedeckt ist, wie dies Fig. 7 zeigt. Die Platte 30 ist in die umlaufende
Randleiste 23 der Mittelsohle 20 eingepasst und mit dieser verklebt, wie dies noch naher erlautert wird. Gegenlber den
rinnenférmigen Elementen 21 ist die Randleiste 23 etwas erhaben, so dass sie auf gleicher Hohe mit der Oberseite der
Platte 30 abschliesst. Die Platte 30 greift, wie noch beschrieben wird, geringfligig in die Mittelsohle 20 ein, wodurch der
freie Querschnitt der Rinnen in den rinnenférmigen Elementen 21 aber praktisch nicht beeintrachtigt wird. Insbesondere
sind die Rinnen in den rinnenférmigen Elementen 21 auch nach innen gegen den Langsschlitz hin offen.

[0040] Die Verbindung der Platte 30 mit der weichelastischen Mittelsohle ist durch Verkleben hergestellt, wobei sich die
Klebeflachen 29 auf den erhabenen, flachen Bereichen zwischen den Flanken 25 der rinnenférmigen Elemente 21 befin-
den. Fig. 8 zeigt schematisch in einer Aufsicht auf die Mittelsohle entsprechend Fig. 3 die Klebeflachen 29 besonders
gekennzeichnet. Die Klebeflachen 29 sind dabei jeweils etwas kleiner als die Bereiche zwischen den Flanken 25 und so
angeordnet, dass sie im Fersenbereich Abstand zu den hinteren Flanken, im Mittelfussbereich Abstand jeweils zu den
vorderen und den hinteren Flanken und im Ballenbereich Abstand zu den vorderen Flanken aufweisen.

[0041] Fig. 9 zeigt die Platte 30 zur Abdeckung der Mittelsohle unter a) von oben und unter b) von unten. Auf beiden Seiten
ist die Platte 30 mit einer Profilierung versehen. Oberseitig umfasst diese Profilierung Langsrippen 31, Querrippen 32 und
Diagonalrippen 33. Auf ihrer Unterseite sind Kerben 34 vorhanden, die sich parallel zu den Langsrippen 31 erstrecken. Im
Ubrigen ist Struktur der Profilierung auf der Unterseite mit gegentiber Flachen 35 erhabenen Flachen 36 komplementar
zur Struktur der Mittelsohle. Mit dieser Profilierung greift die Platte 30 etwas in die Rinnen der rinnenférmigen Elemente 21
und in den Langsschlitz unter Ausbildung eine gewissen Verzahnung ein. Die Platte 30 ist beispielsweise aus Polypropylen
hergestellt und ist, selbst unter Bertcksichtigung ihrer Profilierung, sehr diinn ausgebildet. Die Dicken liegen zwischen nur
0.5 mm und 3 mm, wobei der gréssere Wert auch nur im Uberlappungsbereichen von vorseitigen Rippen 31, 32, oder 33
und rlickseitigen erhabenen Flachen 36 erreicht wird.

[0042] Zum Schutz der Sohlenkonstruktion gegen Abrasion sind die am stérksten belasteten rinnenférmigen Elemente
21 im Fersen- und im Ballenbereich mit diinnschichtigen Auflagen 40 aus einem hartelastischen Material wie Gummi
versehen sein, wie dies in Fig. 2 dargestellt ist.

[0043] Zumindest in der beschriebenen Ausfiihrung ist der gesamte Schuh sehr leicht. Eine Gewichtsersparnis ergibt sich
bereits durch den weitgehenden Verzicht auf eine Aussensohle. Die Mittelsohle 20 tragt aufgrund des fir sie verwendeten
weichelastischen Schaummaterials, und durch ihre Struktur mit den diversen Rinnen und dem Langsschlitz nur ca. 40-60 g
bei. Das Gewicht der Platte 30 liegt bei 20-25 g. Und schliesslich kann auch fir das Oberteil 10 ein sehr dinnes, ggf.
netzartiges Material verwendet werden, da es wegen der hohen Flexibilitat der Sohlenkonstruktion nicht mit hohen Kréaften
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belastet wird. Das Gesamtgewicht kann so beispielsweise bei einer Grosse entsprechend US Herren 10 oder EUR 44
unter 200 g gehalten werden.

Bezugszeichenliste
[0044]

10
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
40

Oberteil
Mittelsohle
rinnenférmige Elemente
Langsschlitz
Randleiste
seitliche Offnungen
innere Flanken
Einbuchtung

Rillen

Béden
Klebeflachen
Platte

Langsrippen
Querrippen
Diagonalrippen
Kerben

Flachen

erhabene Flachen

Auflagen

Patentanspriiche

1.

Sohlenkonstruktion fir einen flexiblen Schuh mit einer zumindest teilweise beim Laufen mit dem Boden in Kontakt
kommenden, weichelastischen Mittelsohle (20),

welche quer zu ihrer Langsrichtung ausgerichtete, nach unten gegen den Boden vorstehende, seitlich offene, rinnen-
férmige Elemente (21) aufweist,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Mittelsohle (20) durch einen sich vom Fersen- bis in den Ballenbereich erstreckenden Langsschlitz (22) in
einen medialen und einen lateralen Teil unterteilt ist,

dass die Mittelsohle (20) eine die rinnenférmigen Elemente (21) jeweils Uberbriickende Randleiste (23) aufweist,
dass die Mittelsohle (20) mit einer von der Randleiste (23) umrahmten, inkompressiblen, aber elastisch biegsamen
Platte (30) abgedeckt ist, und

dass die rinnenférmigen Elemente (21) unter der Wirkung von vertikal und/oder in Langsrichtung wirkenden, beim
Laufen auftretenden Kraften bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen (24) im Bereich der Randleiste (23) ver-
formbar sind.

Sohlenkonstruktion nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Randleiste (23) mit ihrem oberen Rand mit
der Oberseite der inkompressiblen, aber elastisch biegsamen Platte (30) auf gleicher Héhe abschliesst.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Querschnitt der Rinnen in
den rinnenférmigen Elementen (21) durch die Randleiste (23) verengt ist.

§ohlenkonstruktion nach einem der Ansprliche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Querschnitte der seitlichen
Offnungen (24) der rinnenfdrmigen Elemente im Bereich der Randleiste (23) im Wesentlichen trapezfdrmig und/oder
die Bdden (28) der rinnenférmigen Elemente im Wesentlichen flach ausgebildet sind.
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12.

13.

14.

15.
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Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass am medialen und am lateralen
Teil gleich viele, vorzugsweise jeweils acht, paarweise in Querrichtung miteinander fluchtende rinnenférmige Elemente
(21) vorgesehen sind, die weiter vorzugsweise in Langsrichtung etwa gleichméssig verteilt sind.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Dicke der rinnenférmigen
Elemente (21) vom Fersenbereich zum Ballenbereich hin abnimmt, wobei vorzugsweise die Dicke zumindest der
hintersten rinnenférmigen Elemente (21) auch medial grésser als lateral ist.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass bei gleicher dusserer Breite
die Wandstarke der rinnenfdrmigen Elemente (21) vom Fersenbereich zum Ballenbereich hin abnimmt, wobei die
rinnenférmigen Elemente (21) zudem im Fersenbereich vorderseitig dicker als rlickseitig sind, im Mittelfussbereich
vorder- und rlickseitig etwa gleich dick und im Ballenbereich vorderseitig diinner als riickseitig sind.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die inneren Flanken (26) der
rinnenférmigen Elemente (21) im Fersenbereich steiler als im Ballenbereich ausgebildet sind.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die inneren Flanken (26) der
hintersten rinnenférmigen Elemente (21) von oben betrachtet jeweils hinten geneigt sind.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die jeweils nach aussen ge-
richteten Stirnseiten der rinnenférmigen Elemente (21) mit mehreren Ubereinander angeordneten, horizontalen Rillen
(27) versehen sind.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass der Langsschlitz (22) gebogen
ist und/oder mehrere, gegeneinander seitlich versetzt und/oder im Winkel zueinander angeordnete Langsabschnitte
aufweist, wobei die rinnenférmigen Elemente (21) im Fersenbereich und im Mittelfussbereich medial vorzugsweise
klrzer als lateral und im Ballenbereich medial vorzugsweise langer als lateral sind.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass die inkompressible, aber
elastisch biegsame Platte (30) mit der Mittelsohle (20) zwischen den inneren Flanken (25) der rinnenférmigen Ele-
mente (21) jeweils teilflachig verklebt ist, und zwar im Fersenbereich mit Abstand zu den hinteren Flanken, im Mit-
telfussbereich mit Abstand jeweils zu den vorderen und den hinteren Flanken und im Ballenbereich mit Abstand zu
den vorderen Flanken.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass die Unterseite zumindest der
vordersten und/oder der hintersten rinnenférmigen Elemente (21) mit einer Auflage (40) aus einem hartelastischen
Material versehen ist.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Mittelsohle (20) ein ein-
stlickig hergestellter Spritzgussteil oder ein aus einem lateralen und einem medialen Spitzgussteil zusammengefig-
ter Teil ist.

Sohlenkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass die inkompressible, aber
elastisch biegsame Platte (30) mit einer Profilierung versehen ist, welche oberseitig vorzugsweise Langsrippen (31),
Querrippen (32) und Diagonalrippen (33) und/oder unterseitig vorzugsweise Kerben (34) und/oder eine gegenlber
der Mittelsohle komplementare Struktur (35,36) umfasst.
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Fig.4 b)
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