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(57) Sammendrag
Anordning som bestar av en skibinding og en 10

skisko (1) hvor skosalen (7) er forbundet med
skibindingen gjennom et holdeelement og ved
a lefte hzelen gjennomferer en avrullende
bevegelse. Holdeelementet (16) har minst tre
faste punkter (4, 5, 6) hvorav minst et (4) i
omradet ved skien (3) tiener som
omdreiningspunkt nar skiskoen (1) blir |aftet,
minst et andre (5) i tAballomradet er forbundet
med skosalen (7) og minst et tredje (6) i
omradet ved skosaletuppen er anordnet til kop-
lingen med skiskoen.
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Oppfinnelsen angéar en anordning ifelge innledningen i krav 1.

Langrennsbindinger med stive akser, festet 1 skoen som i overveiende grad er
anbrakt i1 tiomradet og gjennom en leddet forbindelse anbrakt pa skisiden er lagret
svingbart om en akse som ligger pa tvers av skien, er kjent i de forskjelligste
utforminger. Gjennom denne utformingen er det mulig at den fremre enden av skiskoen
under langrenn eller en utforkjering 1 telemarkstil blir holdt fast pa skien, mens den
bakre enden av skiskoen kan bli leftet fritt. En binding av denne arten er eksempelvis
blitt kjent gjennom EP 0 424 479. For denne bindingen blir det anvendt en i alt
vesentlig flat skoséle. Dette er nadvendig for & kunne posisjonere omdreiningspunktet
for svingningen nr sdlestandflaten.

Det er vanlig kjent at flate skosaler ergonomisk sett er ufordelaktig til normal
gange, da en naturlig rullebevegelse blir hindret.

Det er ogsa et annet kjennetegn ved disse sko-bindings-systemene at skosélen i
skotuppomrddet har en kantformet utforming som tjener til & holde den stive
omdreiningsaksen forankret i1 skosalen. Denne utformingen er ved normal gange
ytterligere hindrende da rullebevegelsen foregar over en unaturlig vippekant.

Utforminger, slik de eksempelvis er kjent fra PCT EP 84 00047 muliggjer
riktignok en naturlig rullebevegelse ved gange, men forbindelsen til skien ved hjelp av
fleksible bladformet utformet forbindelse ikke lenger tidsmessig, da med dette den for
langrennssporten nedvendige sideveis og torsjonsmessige stabiliteten ikke blir
oppnadd.

En anordning av den arten som er nevnt i innledningen er blitt kjent gjennom
WO 01 93963.

Denne anordningen muliggjer en rullebevegelse for foten pa skien under
skilgpingen og ogsd en anatomisk korrekt avrulling av foten under normal gange.
Ulempen med denne utformingen ligger 1 den omstendelige fremstillingen av systemet
forbundet med store omkostninger. I tillegg blir med den foreslatte lesningen
bevegelsesfriheten (heving av halen) begrenset av et dempningselement posisjonert
under skotuppene.

Gjennom US 6 209 903 B1 blir et festesystem beskrevet som forbinder en sko
med en ski og sikrer en begrenset dpningsvinkel. Folgelig er oppgavestillingen 1 dette
dokumentet en ganske annen enn for gjenstanden for oppfinnelsen. Et annet kjennetegn
ved dette dokumentet er at det bakre inngrepselementet ma vare beyelig eller 1 det
minste lagret elastisk, noe som ferer til videre wustabilitet og forheyede
fremstillingsomkostninger.

Gjennom FR 2 741 543 er en binding blitt kjent som riktignok oppfyller
kravene til en skoséle utfort korrekt fra anatomiske synspunkter. Ulempene er derved
bindingen i omradet ved tiballeddet med utformingen av et dempeelement under
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tdomradet, da dette likeledes forer til en begrensning av den nedvendige hxlhevingen. 1
tillegg foler langrennsloperen seg usikker ved vektforskyvningen bakover da skoen
ikke er fiksert under taspissene.

Oppgaven til den foreliggende oppfinnelsen er & unngé ulempene ved de kjente
konstruksjonene, med korrekt utforming av skosdlen fra et anatomisk synspunkt, &
skape en gunstig og allikevel stabil forbindelse til langrennsskien.

Denne oppgaven blir lgst gjennom trekkene ifelge den kjennetegnende delen
av krav 1. Derigjennom blir det pd enkleste mate oppgitt omstendelig og
omkostningsintensiv kinematikk. Basis er en enkel rotasjon om en fast akse 1 omradet
ved skotuppen, slik det for tiden er & finne for alle kurante langrennsbindinger.

Andre fordeler ved oppfinnelsen fremgér av forholdsreglene ifelge kravene 2-
10.

Gjenstand for oppfinnelsen er ogsd en langrennssko for bindingen ifelge
oppfinnelsen som tilsvarer de ortopediske kravene.

Et utformingseksempel pa anordningen ifelge oppfinnelsen er fremstilt 1 de
vedlagte tegningene.

Her viser 1 forenklet fremstilling: figur 1 en langrennssko,sett fra siden, hvor
prinsippet for forbindelsen mellom sko og binding er antydet, figur 2 en kjent
utforming av en langrennssko med en kantformet fremspringende del av skosélen, figur
3 et lengdesnitt gjennom skotuppomrédet pa langrennsskoen ifelge oppfinnelsen med
en spennhake, figur 4 og figur 4.1 et lignende lengdesnitt med en dreibar krok som
spennelement 1 forskjellige stillinger for langrennsskoen, figur 5 skotuppomrédet til en
utforming av skosalen, figurene 6 til 8 en annen variant av bindingsenheten i
skotuppomrédet i aksialt lengdesnitt 1 lukkestilling, sett nedenfra og ogsd et aksialt
lengdesnitt i1 apen stilling, figurene 9 til 11, 12 til 14 og 15 til 17 hver 1 lignende frem-
stillinger som 1 figurene 6 til 8 andre varianter av bindingsenheten i skotuppomradet og
figur 18 en annen variant av bindingsdelen i skotuppomradet i lengdesnitt.

I figurene er en langrennssko betegnet med 1 som pa skotuppsiden kan
forbindes med skien med en bindingsenhet 2 (figurene 3 og 4) som i det foreliggende
tilfellet har minst tre fikspunkter, som 1 figur 1 gjengir en rettvinklet trekant med
fikspunktene 4, 5 og 6, noe som ikke er tvingende nedvendig. Det foreslatte systemet
er svingbart om fikspunktet 4 som tjener som omdreiningspunkt, fortrinnsvis ligger i
hjornet 1 den tenkte trekanten med den sterste innervinkelen, for den fremstilte
utformingen med en rettvinklet trekant 90°. Som figur 1 viser peker begge katetene fra
omdreiningspunktet i retning mot sialebindingspunktene. Hypotenusen blir dannet av
den tenkte strekningen mellom de to salebindingspunktene, Bindingselementet blir
folgelig under langrennslepet praktisk til en del av skosidlen. Denne delen som kan
benyttes til langrennslep, h.h.v. det tilsvarende omradet pa sidlen med omdreinings-
punktet ner sélen/skistandflaten har i forhold til nd for tiden vanlige langrennsskoséler
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med innlagt omdreiningsakse, som fremstilt 1 figur 2, den fordelen at den delen av
sdlen som benyttes til langrennslep kan bli koplet fra for fri gange og felgelig ikke er
noe hinder for en naturlig rullebevegelse.

Men en vesentlig fordel med den foreslétte lgsningen er at omdreiningspunktet
for systemet ogsa kan bli lagt uten forheyning av standposisjonen under salen/ski-
standflaten. Dette er derfor en fordel da rullebevegelsen er desto lettere & gjennomfore
jo dypere omdreiningspunktet ligger i forhold til salen/skistandflaten.

En annen fordel for den foreslatte lasningen er at omdreiningspunktet alt etter

konstruksjonen kan bli anordnet sd vel under skotuppen som ogsd noen millimeter
bakenfor, for slik 4 kunne fremkalle positiv pavirkning pa rullebevegelsen under
langrennslep.
Oppfinnelsen omfatter den vesentlige ideen at funksjonen ved normal gange uten ski
og funksjonen for langrennslep med ski blir skilt fra hverandre. Bevegelsen til sdlen
ved gange uten ski tilsvarer en kinematikk kombinert av rotasjon og translasjon, hvor
derimot bevegelsen til sdlen ved langrennslep blir gjennomfert ved hjelp av enklere
rotasjon.

Forbindelsespunktet 5 1 tdballomrddet pd skiskosdlen 7 som senere blir
beskrevet nermere og ogsd forankringspunktet 6 i omradet ved skiskotuppen for
tilkoplingen av langrennsskoen 1 til bindingsenheten 2 er ikke samtidig rotasjons-
punkter, men tjener bare til den stive og derfor stabile tilknytningen for den rotasjons-
lagrede bindingsenheten pa skosalen.

Bindingselementet 2 bestir i alt vesentlig av tre deler og altsd omdrein-
ingsaksen 4' som virker som hengsel, et fremre holdeelement 9 og ogsa et ikke fremstilt
holdeclement. Omdreiningsaksen 4' h.h.v. hengselsleddet som sammenfaller med
omdreiningspunktet 4 kan vare forbundet fast eller lasbart med skien 3.

Det fremre holdeelementet 9 kan rastes inn ved hjelp av en spennhake 10
vanlig i handelen til en sdleforsats 11 pd skotuppsiden, som er utformet som et frem-
springende trinn pa skotuppsiden.

Som forandring av denne utformingen av holdelelementet 5 foreligger det som
figur 4 viser en krok 12 som er dreibar om aksen 4, som fortrinnsvis blir trykt gjennom
en dreiefjer 13 mot sédleforsatsen 11. Herved kan krokflaten 14 vare utformet slik at
bindingen ogsa kan utformes som Step-In-binding. For & forenkle Step-In-funksjonen
er det en s&rlig fordel nar krokelementet 16 1 dpen tilstand blir holdt med et mél x i en
viss avstand fra skioverflaten.

Dette trekk ved oppfinnelsen blir, som fremstilt i figur 4.1 oppnddd ved at
krokelementet 16 gjennom et fjerelement 16', dette kan ha en form etter onske, f.eks.
en dreiefjer, svingefjer eller ogsd eksempelvis vare en gummielastisk byggedel
trykket bort fra skioverflaten med et mél x og bli holdt i denne posisjonen.
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Derigjennom blir det oppnadd at med skoen 1 som ved innstigningen i bind-
ingen beveger seg i retningen til pilen A, med sin akse 17 vesentlig lettere kan bli
steget inn 1 bindingen.

Lengden pé det fremre holdeelementet 9 er derved avhengig av hegyden pa den
ytre tdsprengningen 15. Jo heyere den ytre tdsprengningen er desto lenger ma ogsa det
fremre holdeelementet 9 vare utformet.

Det bakre holdeelementet 16 h.h.v. den bakre bindingen blir som det er
fremstilt 1 figurene 3 og 4 gjennomfert ved hjelp av et krokelement 16 som griper inn i
en pa sdlesiden fortrinnsvis i spraytestopteknikk fast forankret akse 17 som tilsvarer
forbindelsespunktet 5 nevnt i innledningen. krokelementet 16 er utformet stivt h.h.v.
fast altsé ikke fleksibelt og svingbart om aksen 4'. Det har ner omdreiningsaksen h.h.v.
hengslet 4' en vulst 18 som tjener til & stotte sdleflaten som ligger nar skotuppen.
Denne vulsten 18 er samtidig materialutligning mellom den avrundede silen gjennom
den ytre tasprengningen 15 og den heller plane skioverflaten 3. Alternativt kan det
bakre krokelementet 16 ligge an i hel flate pa saleflaten (uten spesiell vulstdannelse).

Mens ved utformingen ifelge figur 4 kroken 12 er svingbar om hengslet 4, er i
utformingen ifelge figur 3 spennkroken 10 utformet som toarmet svingarm som er i
begge ender leddet forbundet med hevarm 19 mellom dens lengre arm utformet som
betjeningshevarm og den kortere armen utformet som innrasting. Felgelig kan
bindingselementet 2 eksempelvis vare utstyrt med en armfjer 20 som demper og/eller
begrenser svingningen av skosdlen. Denne armfjaren 20 kan ifelge oppfinnelsen sam-
tidig overta funksjonen til dreiefjeren 13. I dette tilfellet blir oppgaven med patryk-
kingen pa den dreibare kroken 12 og dempningen/begrensningen av svingningen til
skosalen ivaretatt av bare ett maskinbyggeelement.

Tésprengningen 15 medferer at skosédlen tilsvarer de ortopediske kravene, det
betyr at sdlen som gér ut fra taballstandpunktet og fremover har en avrundet form.

Lengdeaksen 17 befinner seg fortrinnsvis omtrent 4 cm bak skotuppen og kan 1
et spor som forlagper pa tvers av lgperetningen, som allerede nevnt, vare bygget inn ved
sproytestoping. Det bakre krokelementet 16 strekker seg i1 alt vesentlig fra omdrei-
ningspunktet h.h.v. hengslet 4' i et midtspor som forleper pa langs til aksen 17, som har
den fordelen at det bakre krokelementet over innerveggene som ligger an pa sidene av
midtsporet som forlgper pa langs kan oppta krefter pa tvers, noe som bidrar til en
vesentlig stabilisering av hele systemet.

Séleforsatsen 11 kan som det er fremstilt i figur 5 vare utstyrt med et spor 21
som haket inn med det fremre holdeelementet 9 kan ta opp krefter pa tvers og folgelig
tjener til den sideveis stabiliseringen av systemet.

Gjennom utformingen ifelge oppfinnelsen av bindingsenheten 2 blir det ingen
standheyning i forhold til vanlige systemer na for tiden.
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Ved den videre fremstillingen av de forskjellige utformingene av bindings-
enheten pa skotuppsiden ifelge figur 6 til 18 betegner 30 en grunnplate festet pa skien
eksempelvis ved hjelp av skruer som denne har to, fortrinnsvis tre eller fire hull 31 til,
som kan vare anordnet fordelt etter enske. Grunnplaten 30 har i midten pé langs et
fremspring 32 som strekker seg oppover med et hull 33 som strekker seg pé tvers av
skiaksen til & holde aksen 4 som fjeren 13 omgir, i det minste over en del av
overflaten.

For utformingen ifelge figurene 6 til 8 er det pa aksen 4 lagret dreibar en
vektarm 34 som barer krokelementet 16, som med en hevarm 34 danner en
vinkelformet svinghevarm. krokelementet 16 som tjener til 4 holde skoaksen bestar av
kantet fjaerblikk. I dette krokelementet 16 er fjeren 13 bygget inn som fortrinnsvis
omslutter aksen 4 med 5 1/4 vindinger og ved stillstand trykker krokelementet 16 mot
skien og forspenner denne, slik at ved innstigningen for skoen med skotuppen bak
innsnittet 35 pad hevarmen 34 blir utevet en kraft pa skoen, hvorved den blir holdt i
bindingen. Dessuten sikrer fjeeren 13 under langrennslep ved leftingen av foten mot-
stand mot kipping forover for skilgperen. Kippevinkelen er i det foreliggende tilfelle
fortrinnsvis 60°.

Ved utformingen ifelge figurene 9 til 11 er forandringen til den foregdende
utformingen krokelementet 16 1 den enden som vender bort fra kroken 12 forsynt med
en bue 36 tilsvarende silestrukturen og avkantet pa endesiden, slik at en vinkel 37 er
dannet mot skien, som har et hull 38 til innsettingen av skistaven for & 4pne bindingen.
Gjennom avkantingen som danner vinkelen 37 blir det oppnadd en stabilitet sideveis.
Denne utformingen muliggjer en smal byggemate og byr pd den fordelen at
fastholdekraften bare foregér gjennom materialutformingen til fjerblikket i krokele-
mentet 16. Dessuten blir det med denne byggeméten oppnddd at hele fastholde- og
foringsmekanismen kan bli plassert i sporet til skosdlen og er usynlig.

For variantene ifelge figurene 12 til 14 foreligger det samme prinsipp som for
utformingene ifelge figurene 6 til 8, hvorved aksen 4 kanskje kan vare et nagle- eller
skruestykke for & holde bindingen sammen. Til forskjell fra de to sist beskrevne
variantene er det 1 det foreliggende tilfellet at krokelementet 16 som danner
fastholdemekanismen er fremstilt av et fjerstil og 1 enden beyd oppover og omslutter
spiralformet aksen 4 under dannelsen av fjerelementet 13. Denne varianten blir en
stabil byggemaéte, betinget gjennom muligheten for en storre bindingsbredde. Dessuten
er fremstillingen omkostningssparende, da man far levert fjerelementet 13 med
krokelementet 16 som halvfabrikat. Fastholdekraften blir oppnadd gjennom materialde-
formering for krokelementet 16 ved innstigningen i bindingen, &pningen foregér
gjennom innsetting av skistaven 1 fordypningen 39 1 hevarmen 34. For & forhindre en
overvipping for skileperen kan det i aksen 4 bli bygget inn en fjar eller det kan
foreligge en i figur 12 antydet stiplet kunststoffdel under skotuppen, som bestir av
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tokomponentsproytestop, nemlig en meget myk komponent som medferer dempning
og en hard komponent til & holde fast skoen med.

Variantene ifelge figurene 15 til 17 beror i alt vesentlig pd det samme
prinsippet som variantene ifelge figurene 9 til 11, med den forskjellen at konstruk-
sjonen er bygget slik at de ikke kan bygges inn i det indre av sporet i skosalen, da de pa
grunn av stabiliteten er utformet bredere. For variantene av gjenstanden stotter
krokelementet 16 som bestdr av kantet fjarplate seg i omradet ved sin rette del som er
anordnet ved kroken 12 for & holde holdeboltene 1 den enden av krokelementet 16 som
vender bort fra skiskosilen i1 skotuppomradet, over aksen 4 pa fijzren 13. Gjennom
foringen av krokelementet 16 over aksen 4 blir det oppnadd en sarlig stabil byggemate,
hvor fastholdingen av skiskoen over deformeringskreftene for krokelementet 16 blir
oppnadd og kippingen for skilgperen blir forhindret gjennom den innbygde dreiefjeren
13.

Varianten ifelge figur 18 beror pa det samme prinsippet som variantene ifelge
figurene 6 til 8 og viser en fremstillende byggemaéte med liten innsats, hvor det for de
samme byggedelene ogsd blir anvendt de samme henvisningstallene. Forskjellen i
forhold til de beskrevne variantene bestar 1 at krokelementet 16 med sin krok 12 til &
holde fast skotuppaksen og hevarmen 34 er lagret atskilt fra hverandre, hvorved
hevarmen 34 er lagret svingbar om en stedfast akse 41 og gjennom en fjer 42, 1 det
foreliggende tilfelle en dreiefjar, er forspent for 4 holde skoen 1 lukkestillingen. Fjeren
13, likeledes en dreiefjer, virker pd den 1 alt vesentlig rett utlopende enden av
krokelementet 16 som vender bort fra kroken 12.

Selvfelgelig kan det innen rammen for oppfinnelsen bli foretatt forskjellige
konstruksjonsmessige forandringer. Slik kan det istedenfor dreiefjeeren 13 tre inn en
kunststoffdel fortrinnsvis som tokomponentspraytestop for & oppna virkningen av en
elastisk demper.
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Patentkrav

1. Anordning som bestar av en skibinding og en skisko med en skoséle, hvor
skosalen og skibindingen er forbundet gjennom et holdeelement med minst tre faste
punkter anordnet i hjernene pa en trekant, hvor skosilen ved a lofte haelen med en
svingbar bevegelse er svingbar om en akse som ferste faste punkt som ligger pa over-
siden av skien i omradet ved skotuppen, hvor et bakre holdeeclement er anordnet som
andre faste punkt 1 tdballomradet av foten, og det tredje faste punkt (6) tjener til
koplingen av skibindingen med skiskoen, karakterisert ved at det fremre
holdeelementet (9) er utformet som et krokelement (12) som star under belastningen av
en fjer (13) som trykker mot skoséletuppen.

2. Anordning ifelge krav 1, karakterisert ved at de faste punktene er
anordnet 1 hjernene av en tenkt rettvinklet trekant, hvor det tredje faste punktet (6) som
tjener til koplingen av skibindingen med skiskoen er utformet som et krokelement (12)
som griper over skiskosaletuppen.

3. Anordning ifelge krav 2, karakterisert ved at omdreiningspunktet (4) er
lagt 1 hjernet med den sterste innervinkelen.

4. Anordning ifelge krav 1, karakterisert ved at skibindingen bestar av en
tredelt bindingsenhet (2) med et fremre og et bakre holdeelement (9 h.h.v. 16) utformet
som krokelement og et derimellom anordnet hengsel som danner omdreiningsaksen
.

5. Anordning ifelge krav 2, karakterisert ved at begge katetene 1 den tenkte
trekanten peker fra omdreiningspunktet (4) 1 retning mot saletilknytningspunktet, hvor
hypotenusen blir dannet av den tenkte strekningen mellom de to saletilknytnings-
punktene.

6. Anordning ifelge krav 1, karakterisert ved at holdeelementet (16) bestér
av fjerstal, er svingbart om en stedfast akse (4) som strekker seg pa tvers av skiens
lengdeakse og star under belastningen av en fjar (13) viklet rundt denne.

7. Anordning ifelge krav 6, karakterisert ved at holdeelementet (16) er
utformet som vinkelarm som er svingbar om en stedfast akse (4) og har et innsnitt (35)
som vender mot kroken (12) til 4 holde skotuppen med.

8. Anordning ifelge krav 6, karakterisert ved at holdeelementet (16)
omslutter aksen (4) som forspenningsfjar.

9. Anordning ifelge krav 6, karakterisert ved at det er anordnet en arm (34)
som er atskilt fra holdeelementet (16) og med et innsnitt (35) til & holde fast
skiskosdlen, som er lagret svingbar om en egen stedfast akse (41) og star under fjerbe-
lastning for & holde skiskoen 1 lukkestillingen.
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10. Skisko for en skibinding ifelge krav 4, karakterisert ved at sélen har en
avrundet sdleflate og 1 omréadet ved séletuppen har en i lgperetningen fremspringende
trinnformet forsats (11) til & stette det fremre holdeelementet (9) som er utstyrt med et
spor (21) som haket inn 1 det fremre holdeelementet (9) tar opp krefter pa tvers.

11. Skisko ifelge krav 10, karakterisert ved at skiskosidlen (7) har en
avrundet form fra tdballomradet og fremover i retning mot skiskotuppen, d.v.s. dammer
en tasprengning (15).

12. Skisko ifelge krav 10, karakterisert ved at skiskosalen (7) har et midtspor
som leper pa langs for 4 holde krokelementet pa det bakre holdeelementet (16).

13. Skisko ifelge krav 10, karakterisert ved at skiskosalen (7) har et spor
som leper pa tvers av lgperetningen hvor det er lagt inn en akse (17), fortrinnsvis ved
sproytestoping, som tjener som forankringspunkt for krokelementet (12) pé det bakre
holdeelementet (16).

14. Anordning ifelge krav 12, karakterisert ved at skibindingens holde-
element (16) 1 &pen tilstand blir trykket oppover med et mals x fra skiens (3)
skioverflate av et fjeerelement (16”) og holdt i denne posisjonen.
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