
(57)【要約】
【課題】　肌の弛み、シワ及び／又はコジワを改善し、肌荒れの改善や肌のうるおいの向
上を達成することができる経口摂取用の組成物を提供することを課題とする。
【解決手段】　ヒアルロン酸とＬ－アスコルビン酸に換算したときのＬ－アスコルビン酸
類との配合割合が、質量比で１：４乃至４：１となる経口摂取用組成物により解決する。
【選択図】　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算 し た と き の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 配 合 割
合 が 、 質 量 比 で １ ： ４ 乃 至 ４ ： １ で あ る こ と を 特 徴 と す る 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ２ 】
　 さ ら に 、 コ ン ド ロ イ チ ン 硫 酸 及 び ／ 又 は グ ル コ サ ミ ン を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求
項 １ 記 載 の 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ３ 】
　 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 が 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド で あ る こ と を 特 徴 と す る
請 求 項 １ 又 は ２ 記 載 の 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ４ 】
　 美 肌 作 用 を 有 す る こ と を 標 榜 し て な る 請 求 項 １ 乃 至 ３ の 何 れ か に 記 載 の 美 肌 用 の 経 口 摂
取 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ５ 】
　 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ の 改 善 剤 ・ 抑 制 剤 と し て の 請 求 項 １ 乃 至 ４ の 何 れ か に
記 載 の 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を 改 善 す る 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 関
す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 か ら 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ ワ を 改 善 し 、 美 し い 肌 を 保 つ こ と は 多 く の 人 々 が 希
望 と す る と こ ろ で あ り 、 こ れ ら を 目 的 と す る 種 々 の 製 品 が 開 発 さ れ て い る 。 こ れ ら の 製 品
は 、 一 般 に は 化 粧 品 と い う 形 態 で 提 供 さ れ 皮 膚 に 塗 布 さ れ る も の が 多 い が 、 他 方 に お い て
は 経 口 的 に 摂 取 さ れ る こ と に よ り 上 記 目 的 を 達 成 し よ う と す る 製 品 も あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 ヒ ア ル ロ ン 酸 は 、 真 皮 層 に 多 く 存 在 し 、 皮 膚 の 保 湿 性 や 弾 力 性 に 関 与 し て い る こ と が 知
ら れ て い る 。 そ の た め 、 皮 膚 の 保 湿 性 や 弾 力 性 の 維 持 を 目 的 に し た 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 を 含 有
さ せ た 食 品 が 幾 つ か 開 発 さ れ て い る （ 特 許 文 献 １ 、 特 許 文 献 ２ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 は 、 皮 膚 や 粘 膜 の 健 康 維 持 を 助 け る 抗 酸 化 ビ タ ミ ン と し て 、 或 い
は 、 抗 酸 化 剤 と し て 経 口 摂 取 用 の 組 成 物 に 利 用 さ れ て い る （ 特 許 文 献 ３ ） 。 ま た 、 Ｌ － ア
ス コ ル ビ ン 酸 類 は 、 メ ラ ニ ン の 生 成 を 抑 制 す る こ と か ら 、 美 白 用 の 化 粧 料 に も 使 用 さ れ て
い る （ 特 許 文 献 ４ ） 。 ま た 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 を 利 用 し た 、 コ ラ ー ゲ ン 産 生 増 強 用 の
組 成 物 も 提 案 さ れ て い る （ 特 許 文 献 ５ ） 。 し な が ら 、 特 定 の 割 合 で 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ －
ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と を 経 口 的 に 摂 取 す る こ と に よ り 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を
改 善 す る 美 肌 効 果 が 顕 著 に 発 揮 さ れ る こ と に つ い て の 報 告 は な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 １ ０ － １ ６ ５ １ ３ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ５ － ８ ０ ５ ３ ２ 号 公 報
【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 ２ ０ ０ ３ － ３ ３ ９ ３ ５ ３ 号 公 報
【 特 許 文 献 ４ 】 特 開 平 ３ － １ ３ ９ ２ ８ ８ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 発 明 は 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を 改 善 し 、 肌 荒 れ の 改 善 や 肌 の う る お い の
向 上 を 達 成 す る こ と が で き る 経 口 摂 取 用 の 組 成 物 を 提 供 す る こ と を 課 題 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
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【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 者 は 、 上 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 鋭 意 研 究 し た 結 果 、 特 定 の 割 合 で ヒ ア ル ロ ン
酸 お よ び Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 を 併 せ て 経 口 的 に 摂 取 す る と 、 効 果 的 に 美 し い 肌 を 保 つ こ
と が で き る こ と を 見 出 し 、 本 発 明 を 完 成 し た 。 す な わ ち 、 本 発 明 は 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ －
ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算 し た と き の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 配 合 割 合 が 、 質 量 比 で １ ： ４
乃 至 ４ ： １ で あ る 経 口 摂 取 用 組 成 物 を 提 供 す る こ と に よ り 上 記 課 題 を 解 決 す る も の で あ る
。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 は 経 口 摂 取 す る こ と に よ り 、 摂 取 し た 者 の 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ
及 び ／ 又 は コ ジ ワ を 改 善 す る と 共 に 、 角 層 の バ リ ア 機 能 を 改 善 し 、 皮 膚 の 保 水 力 を 高 め 、
肌 荒 れ の 改 善 、 肌 の う る お い が 向 上 し 、 美 し い 肌 が 保 持 さ れ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 使 用 す る ヒ ア ル ロ ン 酸 は 、 化 学 合 成 さ れ た も の で も よ く 、
発 酵 法 で 製 造 し た も の や 、 動 物 の 組 織 や 微 生 物 等 か ら 抽 出 し た も の で あ っ て も 良 い 。 ヒ ア
ル ロ ン 酸 は 、 本 発 明 の 効 果 を 妨 げ な い 限 り 、 必 ず し も 精 製 ま た は 単 離 さ れ た も の を 用 い る
必 要 は な く 、 未 分 離 組 成 物 と し て の 形 態 、 そ れ ら を 部 分 精 製 、 或 い は 、 高 度 に 精 製 し た も
の で あ っ て も よ い 。 ま た 、 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 含 ま れ る ヒ ア ル ロ ン 酸 は 、 そ の 少
な く と も 一 部 が ヒ ア ル ロ ン 酸 ナ ト リ ウ ム な ど の 塩 の 形 態 に な っ て い て も よ い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 含 ま れ る ヒ ア ル ロ ン 酸 の 含 有 量 は 、 特 に 制 限 は な く 、 通 常
は 、 該 組 成 物 全 質 量 に 対 し て ０ ． １ 質 量 ％ 乃 至 ２ ５ 質 量 ％ で あ る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 で 使 用 す る Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と し て は 、 経 口 摂 取 が 可 能 で 、 生 体 内 に お い て
、 ビ タ ミ ン Ｃ と し て の 生 理 機 能 を 発 揮 で き る も の で あ れ ば 、 特 に 限 定 さ れ な い 。 具 体 的 に
は 、 例 え ば 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 や 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 配 糖 体 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 脂
肪 酸 エ ス テ ル 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 リ ン 酸 エ ス テ ル な ど の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 の 誘 導 体 、
ニ コ チ ン 酸 ア ミ ド － Ｌ ア ス コ ル ビ ン 酸 複 合 体 、 こ れ ら Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の ア ル カ リ 金
属 塩 又 は ア ル カ リ 土 類 金 属 塩 の 他 、 ア ン モ ニ ウ ム 塩 、 ア ミ ノ 酸 塩 等 の 塩 も 同 様 に 使 用 す る
こ と が で き る 。 な か で も 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 配 糖 体 の １ 種 で あ る Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２
－ グ ル コ シ ド は 、 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 配 合 し て も 安 定 で あ る ば か り で な く 、 経 口 摂 取 す る
と 、 生 体 内 で 徐 々 に 分 解 さ れ て 、 持 続 的 に ビ タ ミ ン Ｃ 作 用 を 発 揮 し 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と 組 み
合 わ せ た 場 合 に は 、 他 の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 に 比 し て 、 強 い 美 肌 作 用 を 持 続 す る こ と が
で き る の で 、 特 に 望 ま し い 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 含 ま れ る Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の 含 有 量 は 、 特 に 制 限 は な
く 、 通 常 は 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算 し て 、 該 組 成 物 全 質 量 に 対 し て ０ ． １ 質 量 ％ 乃 至
２ ５ 質 量 ％ で あ る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に お け る ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 配 合 割 合
は 、 本 発 明 の 所 期 の 作 用 効 果 が 達 成 で き れ ば よ く 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に
換 算 し た と き の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 配 合 割 合 が 、 質 量 比 で １ ： ４ 乃 至 ４ ： １ 、 望 ま
し く は １ ： ２ 乃 至 ２ ： １ の も の が 、 美 肌 効 果 の 点 で 優 れ て い る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 ま た 、 こ の ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 経 口 摂 取 は 、 こ れ ら の ２ 成 分 を 含
む 組 成 物 を 摂 取 す る こ と が 望 ま し い が 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算 し た と
き の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 摂 取 割 合 が 、 質 量 比 で １ ： ４ 乃 至 ４ ： １ と な る よ う に 、 各
々 の 成 分 を 、 別 々 に 経 口 摂 取 す る 場 合 も 、 本 発 明 に 含 ま れ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
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　 本 発 明 の 経 口 摂 取 物 組 成 物 の 成 人 １ 日 当 た り の 摂 取 量 は 、 所 期 の 作 用 効 果 が 達 成 で き る
限 り 、 特 に 制 限 は な い が 、 通 常 は 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 の 摂 取 量 及 び Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算
し た と き の Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の 摂 取 量 は 、 何 れ も 、 １ 日 当 た り ６ ０ ｍ ｇ 以 上 と す る の
が 望 ま し く 、 ９ ０ ｍ ｇ 以 上 が 好 適 で あ り 、 １ ２ ０ ｍ ｇ 以 上 と す る の が 特 に 望 ま し い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 は 、 本 発 明 の 作 用 効 果 を 妨 げ な い 範 囲 で 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 及 び
Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 以 外 の 、 通 常 経 口 摂 取 用 組 成 物 に 加 え ら れ る 成 分 を 任 意 に 含 有 さ せ
る こ と が で き る 。 例 え ば 、 ブ ド ウ 糖 、 果 糖 、 グ ル コ サ ミ ン 、 ラ ク ト ー ス 、 蔗 糖 、 α ， α －
ト レ ハ ロ ー ス 、 α ， β － ト レ ハ ロ ー ス 、 β ， β － ト レ ハ ロ ー ス 、 ラ ク ト ス ク ロ ー ス 、 マ ル
ト オ リ ゴ 糖 、 水 飴 な ど の 糖 類 、 サ イ ク ロ デ キ ス ト リ ン や 同 じ 出 願 人 に よ る 国 際 公 開 Ｗ Ｏ 　
０ ２ ／ １ ０ ３ ６ １ 号 明 細 書 な ど に 記 載 の サ イ ク ロ ｛ → ６ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル －
（ １ → ３ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １ → ６ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １
→ ３ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １ → ｝ の 構 造 を 有 す る 環 状 四 糖 、 或 い は 、 特 開 ２
０ ０ ５ － ９ ５ １ ４ ８ 号 公 報 （ 特 願 ２ ０ ０ ４ － １ ７ ４ ８ ８ ０ 号 明 細 書 ） な ど に 記 載 の サ イ ク
ロ ｛ → ６ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １ → ４ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １
→ ６ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １ → ４ ） － α － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ シ ル － （ １ → ｝
の 構 造 を 有 す る 環 状 四 糖 な ど の 環 状 の 糖 類 、 エ リ ス リ ト ー ル 、 マ ン ニ ト ー ル 、 ソ ル ビ ト ー
ル 、 キ シ リ ト ー ル 、 マ ル チ ト ー ル 、 還 元 水 飴 な ど の 糖 ア ル コ ー ル 類 、 ア ス パ ル テ ー ム 、 ス
テ ビ ア 抽 出 物 、 ス ク ラ ロ ー ス 、 ア セ ス ル フ ァ ム Ｋ な ど の 高 甘 味 度 甘 味 料 、 プ ル ラ ン 、 カ ラ
ギ ー ナ ン 、 コ ン ド ロ イ チ ン 硫 酸 な ど の ム コ 多 糖 体 や そ の 塩 類 、 天 然 ガ ム 類 、 キ チ ン 、 キ ト
サ ン 、 カ ル ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス を は じ め と す る 合 成 高 分 子 ポ リ マ ー 、 コ ラ ー ゲ ン 、 ゼ
ラ チ ン な ど の 増 粘 剤 の 何 れ か １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 添 加 す る こ と が で き る 。 な か で も 、 コ ン
ド ロ イ チ ン 硫 酸 や グ ル コ サ ミ ン を 併 用 す る こ と に よ り 、 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 の 美 肌
効 果 を 、 よ り 増 強 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 ま た 、 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 に は 、 上 記 以 外 に も 、 例 え ば 、 ビ タ ミ ン Ｂ １ 、 ビ タ ミ
ン Ｂ ２ 、 ビ タ ミ ン Ｂ ６ 、 ビ タ ミ ン Ｂ １ ２ 、 ビ タ ミ ン Ｅ 、 ル チ ン ・ ヘ ス ペ リ ジ ン ・ ナ リ ン ジ
ン な ど の バ イ オ フ ラ ボ ノ イ ド 類 或 い は 、 こ れ ら ビ タ ミ ン や フ ラ ボ ノ イ ド の 誘 導 体 な ど 、 ア
ミ ノ 酸 類 、 Ｃ ｏ Ｑ １ ０ （ コ エ ン ザ イ ム Ｑ １ ０ ） 、 ア デ ノ シ ン や そ の 誘 導 体 、 そ れ ら の モ ノ
フ ォ ス フ ェ イ ト 、 ジ フ ォ ス フ ェ イ ト 或 い は ト リ フ ォ ス フ ェ イ ト の よ う な 核 酸 関 連 物 質 、 プ
ロ ポ リ ス 、 フ ラ ボ ノ イ ド 類 な ど の 成 分 、 海 洋 深 層 水 な ど の ミ ネ ラ ル 類 、 賦 形 剤 、 結 合 剤 、
被 覆 剤 、 滑 沢 剤 、 崩 壊 剤 、 増 量 剤 、 抗 酸 化 剤 、 矯 味 矯 臭 剤 、 呈 味 剤 、 乳 化 ・ 可 溶 化 ・ 分 散
剤 、 安 定 剤 、 ｐ Ｈ 調 節 剤 、 着 色 料 、 香 料 、 甘 味 料 、 酸 味 料 な ど か ら 選 ば れ る 何 れ か １ 種 又
は ２ 種 以 上 を 含 有 さ せ る こ と も 随 意 で あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 は 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 及 び Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 を 、 該 組 成 物 が
完 成 す る ま で の 工 程 で 、 或 い は 、 完 成 品 に 対 し て 、 含 有 せ し め れ ば よ く 、 そ の 具 体 的 な 方
法 と し て は 、 例 え ば 、 混 和 、 混 捏 、 溶 解 、 融 解 、 分 散 、 懸 濁 、 乳 化 、 浸 透 、 晶 出 、 散 布 、
塗 布 、 付 着 、 噴 霧 、 被 覆 （ コ ー テ ィ ン グ ） 、 注 入 、 浸 漬 、 固 化 、 逆 ミ セ ル 化 な ど の 、 飲 食
品 の 製 造 に 使 用 す る こ と の で き る １ 種 又 は ２ 種 以 上 の 方 法 の 組 み 合 わ せ が 適 宜 に 選 ば れ る
。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 は 、 そ の 形 状 を 問 わ ず 、 例 え ば 、 液 状 、 シ ラ ッ プ 、 マ ス キ ッ
ト 、 ペ ー ス ト 、 粉 末 、 固 状 、 半 固 状 、 顆 粒 、 錠 剤 、 ゲ ル な ど の 何 れ の 形 状 で あ っ て も よ く
、 そ の ま ま で 、 又 は 、 必 要 に 応 じ て 、 増 量 剤 、 賦 形 剤 、 結 合 剤 な ど と 混 合 し て 、 液 剤 、 乳
剤 、 懸 濁 剤 、 シ ラ ッ プ 剤 、 ペ ー ス ト 、 顆 粒 剤 、 粉 末 剤 、 錠 剤 、 カ プ セ ル 剤 な ど 各 種 剤 型 で
使 用 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 以 下 、 実 験 例 に よ り 本 発 明 を さ ら に 詳 細 に 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
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＜ 実 験 例 １ ： ヒ ア ル ロ ン 酸 及 び ／ 又 は Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の 経 口 摂 取 の 肌 に 及 ぼ す 影 響
＞
　 ヒ ア ル ロ ン 酸 及 び ／ 又 は Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の 経 口 摂 取 の 肌 に 及 ぼ す 影 響 を 調 べ る 試
験 を 以 下 の よ う に 行 っ た 。 す な わ ち 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 、 Ｌ － ア ス コ
ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド （ 株 式 会 社 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 ア ス コ フ レ ッ シ ュ 」 ） 、 Ｌ －
ア ス コ ル ビ ン 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 滑 潤 剤 と し て シ ョ 糖 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 及 び 、 賦 形 剤 と し
て 精 製 マ ル ト ー ス （ 株 式 会 社 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 サ ン マ ル ト Ｓ 」 ） を 、 表 １ に 示 す 質
量 比 で 混 合 し て 、 全 量 を １ ０ 質 量 部 と し て 、 こ れ を 常 法 に よ り 打 錠 し て 、 各 々 ０ ． ３ ｇ ／
錠 の 錠 剤 を 調 製 し た 。 そ の 各 々 の 配 合 の 錠 剤 に つ き 、 各 々 １ ７ 名 の 被 験 者 に 、 １ 日 当 た り
６ 錠 を 、 ３ ヶ 月 間 経 口 摂 取 さ せ た 。 各 々 の 被 験 者 に つ い て 、 肌 の 状 態 を 、 下 記 評 価 方 法 １
乃 至 評 価 方 法 ３ を 用 い て 評 価 し 、 そ の 結 果 を 表 １ に 示 す 。 な お 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ －
グ ル コ シ ド 及 び Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル の 配 合 量 は 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換
算 し た 量 を 表 １ に 示 し た 。 な お 、 陰 性 対 照 と し て 、 こ れ ら の 錠 剤 を 摂 取 し な か っ た 被 験 者
１ ７ 名 に つ い て も 、 同 様 に 評 価 を 行 い 、 そ の 結 果 を 併 せ て 表 １ に 示 す 。
＜ 評 価 方 法 １ ＞
　 摂 取 前 、 摂 取 ２ ヵ 月 後 及 び ３ ヵ 月 後 に 頬 の 角 層 水 分 蒸 散 量 を Ｔ Ｅ Ｗ Ａ メ ー タ ー （ テ ヴ ァ
メ ー タ ー ） に よ り 測 定 し た 。 配 合 例 毎 に 被 験 者 １ ７ 名 の 頬 か ら の 角 層 水 分 蒸 散 量 の 平 均 値
を 求 め た 。
＜ 評 価 方 法 ２ ＞
　 各 々 の 被 験 者 を 、 摂 取 前 及 び 摂 取 ３ ヵ 月 後 に 、 角 層 の 重 層 剥 離 の 程 度 に つ い て 観 察 し 、
摂 取 前 に 比 し て ど の よ う な 変 化 が 認 め ら れ た か を 、 ５ 段 階 に ス コ ア 化 し た （ １ ： 減 少 し た
、 ２ ： 少 し 減 少 し た 、 ３ ： 変 化 無 し 、 ４ ： 少 し 増 加 し た 、 ５ ： 増 加 し た ） 。 各 配 合 の 錠 剤
を 摂 取 し た １ ７ 名 の 被 験 者 ご と に ス コ ア の 平 均 を 求 め た 。
＜ 評 価 方 法 ３ ＞
　 各 々 の 被 験 者 か ら 、 摂 取 ３ ヵ 月 後 に 肌 の か さ つ き の 程 度 と 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ ワ
の 変 化 に つ い て の ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ た 。 そ れ ぞ れ の 項 目 に 関 し て 改 善 を 自 覚 し た 者 の
割 合 を 改 善 率 と し た 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
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【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ３ 】
＜ 結 果 ＞
　 表 １ か ら 明 ら か な よ う 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 或 い は Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 を 単 独 で 摂 取 し た 場
合 （ 配 合 Ｎ ｏ ． １ 乃 至 配 合 Ｎ ｏ ． ４ ） に は 、 頬 か ら の 水 分 蒸 散 量 、 角 層 の 重 層 剥 離 の 程 度
、 肌 の か さ つ き の 程 度 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ ワ を 改 善 の 程 度 の 何 れ に お い て も 、 摂 取
前 に 比 し て 変 化 は 認 め ら れ な か っ た 。 こ れ に 対 し て 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸
類 を 等 質 量 配 合 し た 錠 剤 を 摂 取 し た 場 合 （ 配 合 Ｎ ｏ ． ５ 乃 至 配 合 Ｎ ｏ ． ７ ） に は 、 評 価 に
使 用 し た 何 れ の 項 目 に お い て も 、 摂 取 前 に 比 し て 改 善 が 認 め ら れ た 。 ま た 、 ヒ ア ル ロ ン 酸
と 組 み 合 わ せ る Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と し て は 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド を 使
用 し た 場 合 に 最 も 強 い 改 善 効 果 が 認 め ら れ た 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
＜ 実 験 例 ２ ： ヒ ア ル ロ ン 酸 及 び Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の 摂 取 量 の 及 ぼ す 肌 へ の 影 響 ＞
ヒ ア ル ロ ン 酸 及 び Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 の 摂 取 量 の 及 ぼ す 肌 へ の 影 響 を 調 べ る 実 験 を 以 下
の よ う に し て 行 っ た 。 即 ち 、 実 験 例 １ で 調 製 し た 配 合 Ｎ ｏ ． ６ の ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス
コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド と を 等 質 量 配 合 し た 錠 剤 を 使 用 し て 、 １ 日 当 た り 、 １ 錠 、 ２ 錠
、 ３ 錠 、 ４ 錠 、 ５ 錠 、 或 い は ６ 錠 の 何 れ か を 、 各 々 １ ７ 名 の 被 験 者 に ２ ヶ 月 間 摂 取 さ せ た
。 各 々 の 被 験 者 に つ い て 、 実 験 終 了 時 の 、 被 験 者 の 頬 の 皮 膚 の 状 態 を 、 実 験 例 １ と 同 じ 評
価 方 法 １ 乃 至 評 価 方 法 ３ を 用 い て 評 価 し 、 そ の 結 果 を 表 ２ に 示 す 。 な お 、 実 験 例 ２ と 実 験
例 １ と は 、 被 験 者 が 重 複 し な い よ う に 実 験 を 行 っ た 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
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【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 表 ２ か ら 明 ら か な よ う に 、 錠 剤 を １ 日 当 た り １ 錠 摂 取 し た 場 合 に は 、 評 価 に 使 用 し た 何
れ の 項 目 に お い て も 、 摂 取 前 に 比 し て 改 善 は 認 め ら れ な か っ た 。 こ れ に 対 し て 、 １ 日 当 た
り 、 ２ 錠 を 摂 取 し た 場 合 に は 、 評 価 に 使 用 し た 何 れ の 項 目 に お い て も 、 摂 取 前 に 比 し て 改
善 が 認 め ら れ 、 そ の 改 善 は 、 １ 日 当 た り ３ 錠 以 上 の 摂 取 で 顕 著 で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
＜ 実 験 例 ３ ： 経 口 摂 取 用 組 成 物 中 の ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 配 合 割 合 の
肌 に 及 ぼ す 影 響 ＞
　 実 験 例 １ で 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と を 組 み 合 わ せ て 経 口 摂 取 す る こ と
に よ り 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ ワ が 改 善 さ れ る こ と が 確 認 さ れ た の で 、 経 口 摂 取 用 組 成
物 中 の ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 類 と の 配 合 割 合 の 肌 に 及 ぼ す 影 響 を 調 べ る 試 験
を 以 下 の よ う に 行 っ た 。 す な わ ち 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド
（ 株 式 会 社 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 ア ス コ フ レ ッ シ ュ 」 ） 、 シ ョ 糖 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 賦 形
剤 と し て 精 製 マ ル ト ー ス （ 株 式 会 社 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 サ ン マ ル ト Ｓ 」 ） を 表 ３ に 示
す 質 量 比 で 混 合 し て 、 全 量 を １ ０ 質 量 部 と し 、 こ れ を 常 法 に よ り 打 錠 し て 、 各 々 ０ ． ３ ｇ
／ 錠 の 錠 剤 を 調 製 し た 。 そ の 各 々 の 配 合 に つ き 、 各 々 １ ７ 名 の 被 験 者 に 、 １ 日 当 た り ６ 錠
、 ３ ヶ 月 間 経 口 摂 取 さ せ た 。 各 々 の 被 験 者 に つ い て 、 実 験 終 了 時 の 被 験 者 の 肌 の 状 態 を 、
実 験 例 １ と 同 じ 評 価 方 法 １ 乃 至 評 価 方 法 ３ を 用 い て 評 価 し 、 そ の 結 果 を 表 ３ に 示 す 。 な お
、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド の 配 合 量 は 、 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算 し た 量 を 表
３ に 示 し た 。 な お 、 実 験 例 ３ と 、 実 験 例 １ 、 実 験 例 ２ と は 、 何 れ も 被 験 者 が 重 複 し な い よ
う に 実 験 を 行 っ た 。
【 ０ ０ ２ ８ 】

10

20

30

(7) JP 2007-63177 A 2007.3.15



【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 表 ３ か ら 明 ら か な よ う に 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 を 、 質 量 比 で １ ： ４ 乃 至
４ ： １ （ 配 合 Ｎ ｏ ． ３ 乃 至 配 合 Ｎ ｏ ． ９ ） の 割 合 で 、 と り わ け １ ： ２ 乃 至 ２ ： １ の 割 合 で
配 合 し た 錠 剤 を 摂 取 し た 場 合 （ 配 合 Ｎ ｏ ． ５ 乃 至 配 合 Ｎ ｏ ． ７ ） に は 、 評 価 に 使 用 し た 角
質 の 水 分 蒸 散 量 、 角 層 の 重 層 剥 離 の 程 度 、 肌 の か さ つ き の 程 度 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ
ワ の 改 善 の 何 れ の 項 目 に お い て も 、 改 善 が 認 め ら れ た 。 こ れ に 対 し て 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ
－ ア ス コ ル ビ ン 酸 を 、 ０ ． １ ： １ ． ９ （ 配 合 Ｎ ｏ ． １ ） 、 ０ ． ２ ： １ ． ８ （ 配 合 Ｎ ｏ ． ２
） 、 １ ． ８ ： ０ ． ２ （ 配 合 Ｎ ｏ ． １ ０ ） 、 或 い は 、 １ ． ９ ： ０ ． １ （ 配 合 Ｎ ｏ ． １ １ ） の
配 合 割 合 と し た も の で は 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ ワ に つ い て は 、 何 れ も 摂 取 前 に 比 し て
改 善 は 認 め ら れ な か っ た 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 こ れ ら の 実 験 結 果 は 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 と Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 に 換 算 し た と き の Ｌ － ア ス コ
ル ビ ン 酸 類 と を 、 質 量 比 で １ ： ４ 乃 至 ４ ： １ の 割 合 で 、 さ ら に 望 ま し く は １ ： ２ 乃 至 ２ ：
１ の 割 合 で 配 合 し た 経 口 摂 取 用 組 成 物 が 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び コ ジ ワ を 改 善 し 、 潤 い の あ
る 肌 と す る 、 優 れ た 美 肌 作 用 を 有 し て い る こ と を 物 語 っ て い る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 以 下 、 実 施 例 に よ り 本 発 明 を さ ら に 詳 細 に 説 明 す る が 、 本 発 明 は こ れ ら 実 施 例 に 何 ら 限
定 さ れ る も の で は な い 。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ ３ ２ 】
＜ 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 ＞
　 精 製 マ ル ト ー ス （ 株 式 会 社 林 原 商 事 販 売 、
　 　 　 商 品 名 「 サ ン マ ル ト Ｓ 」 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ６ ３ ． ５ 質 量 部
　 　 　 含 水 結 晶 α ， α － ト レ ハ ロ ー ス （ 株 式 会 社
　 　 　 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 ト レ ハ 」 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ５ 質 量 部
　 滑 沢 剤 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ 質 量 部
　 牡 蠣 殻 カ ル シ ウ ム 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 質 量 部
　 ヒ ア ル ロ ン 酸 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 質 量 部
　 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド （ 株 式 会 社
　 　 　 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 ア ス コ フ レ ッ シ ユ 」 ） 　 　 　 　 １ 質 量 部
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　 糖 転 移 ル チ ン （ 東 洋 精 糖 株 式 会 社 販 売 、 商 品 名
　 　 　 「 α Ｇ ル チ ン Ｐ 」 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． ５ 質 量 部
　 酸 味 料 （ 有 機 酸 類 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 適 　 量
　 レ モ ン 及 び ラ イ ム の フ レ ー バ ー 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 適 　 量
　 全 量 を １ ０ ０ 質 量 部 と し 、 こ れ ら の 成 分 を 均 質 に な る ま で 攪 拌 混 合 し 、 常 法 に よ り 、 ０
． ５ ｇ ず つ 打 錠 し て 、 錠 剤 を 調 製 し た 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 本 品 は 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を 改 善 す る こ と が で き る 。 ま た 、 本 品 は 、 角
層 の バ リ ア 機 能 を 改 善 し 、 皮 膚 の 保 水 力 を 高 め 、 肌 荒 れ の 改 善 し 、 肌 の う る お い の 向 上 す
る こ と が で き る 。 本 品 は こ れ ら の 作 用 効 果 を 標 榜 し て 、 美 肌 用 の 健 康 補 助 食 品 と し て 販 売
す る こ と も で き る 。
【 実 施 例 ２ 】
【 ０ ０ ３ ４ 】
＜ 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 ＞
　 粉 末 マ ル チ ト ー ル 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ ０ ０ 質 量 部
　 ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド （ 株 式 会 社
　 　 　 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 ア ス コ フ レ ッ シ ユ 」 ） 　 　 　 ５ ０ 質 量 部
　 ヒ ア ル ロ ン 酸 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ５ 質 量 部
　 粉 末 卵 黄 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ９ ０ 質 量 部
　 脱 脂 粉 乳 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ 質 量 部
　 塩 化 ナ ト リ ウ ム 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ４ ． ４ 質 量 部
　 塩 化 カ リ ウ ム 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ． ８ ５ 質 量 部
　 硫 酸 マ グ ネ シ ウ ム 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ４ 質 量 部
　 コ ン ド ロ イ チ ン 硫 酸 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． １ 質 量 部
　 グ ル コ サ ミ ン 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． ５ 質 量 部
　 チ ア ミ ン 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． ０ １ 質 量 部
　 ビ タ ミ ン Ｅ ア セ テ ー ト 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． ６ 質 量 部
　 ニ コ チ ン 酸 ア ミ ド 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． ０ ４ 質 量 部
　 コ エ ン ザ イ ム Ｑ １ ０ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ０ ． ０ ３ 質 量 部
　 糖 転 移 ヘ ス ペ リ ジ ン （ 東 洋 精 糖 株 式 会 社 販 売 、
　 　 　 商 品 名 「 α Ｇ ヘ ス ペ リ ジ ン Ｐ Ｓ 」 ） 　 　 　 　 　 　 ０ ． ０ ２ 質 量 部
上 記 配 合 組 成 か ら な る 配 合 物 を 調 製 し た 。 こ の 配 合 物 ２ ５ 質 量 部 を 精 製 水 １ ５ ０ 質 量 部 に
均 一 に 分 散 ・ 溶 解 さ せ 、 ２ ０ ０ ｇ ず つ 褐 色 ガ ラ ス 瓶 に 封 入 し た 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 本 品 は 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を 改 善 す る こ と が で き る 。 ま た 、 本 品 は 、 角
層 の バ リ ア 機 能 を 改 善 し 、 皮 膚 の 保 水 力 を 高 め 、 肌 荒 れ の 改 善 し 、 肌 の う る お い の 向 上 す
る こ と が で き る 。 本 品 は こ れ ら の 作 用 効 果 を 標 榜 し て 、 美 肌 用 の 健 康 補 助 食 品 と し て 販 売
す る こ と も で き る 。 な お 、 本 品 は 、 ヒ ト の み な ら ず 、 家 畜 、 ペ ッ ト な ど の 動 物 の た め の 経
口 摂 取 又 は 、 胃 や 腸 へ ゾ ン デ 等 を 使 用 し て 直 接 投 与 す る 経 管 投 与 用 の 組 成 物 と し て も 有 利
に 利 用 で き る 。 ま た 、 本 品 は 糖 転 移 ヘ ス ペ リ ジ ン を 含 ん で い る の で 、 血 中 脂 質 や 血 中 コ レ
ス テ ロ ー ル な ど の 、 血 中 脂 質 の 低 減 の た め に 用 い ら れ る 旨 を 標 榜 す る こ と も 随 意 で あ る 。
【 実 施 例 ３ 】
【 ０ ０ ３ ６ 】
＜ 美 肌 用 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 ＞
　 粉 末 マ ル チ ト ー ル 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ５ 質 量 部
　 含 水 結 晶 α ， α － ト レ ハ ロ ー ス （ 株 式 会 社 林 原 商 事
　 　 　 販 売 、 商 品 名 「 ト レ ハ 」 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ ４ 質 量 部
　 滑 沢 剤 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ 質 量 部
　 Ｌ － ア ス コ ル ビ ン 酸 ２ － グ ル コ シ ド （ 株 式 会 社
　 　 　 林 原 商 事 販 売 、 商 品 名 「 ア ス コ フ レ ッ シ ユ 」 ） 　 　 　 １ ０ 質 量 部
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　 グ ル コ サ ミ ン 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ． ５ 質 量 部
　 コ ン ド ロ イ チ ン 硫 酸 ナ ト リ ウ ム 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ ． ５ 質 量 部
　 ヒ ア ル ロ ン 酸 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ４ 質 量 部
上 記 配 合 処 方 に 基 づ き 、 こ れ ら の 成 分 を 均 質 に な る ま で 攪 拌 混 合 し 、 常 法 に よ り 、 ０ ． ５
ｇ ず つ 打 錠 し て 、 錠 剤 を 調 製 し た 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 本 品 は 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を 改 善 す る こ と が で き る 。 ま た 、 本 品 は 、 角
層 の バ リ ア 機 能 を 改 善 し 、 皮 膚 の 保 水 力 を 高 め 、 肌 荒 れ の 改 善 し 、 肌 の う る お い の 向 上 す
る こ と が で き る 。 本 品 は こ れ ら の 作 用 効 果 を 標 榜 し て 、 美 肌 用 の 健 康 補 助 食 品 と し て 販 売
す る こ と も で き る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 本 発 明 の 経 口 摂 取 用 組 成 物 を 摂 取 す る こ と に よ り 、 肌 の 弛 み 、 シ ワ 及 び ／ 又 は コ ジ ワ を
改 善 す る こ と が で き る だ け で な く 、 肌 の バ リ ア 機 能 を 高 め 、 肌 の 保 水 力 を 高 め る こ と が で
き る の で 、 肌 を 美 し く 保 つ こ と が で き る 。 本 発 明 は 、 斯 く も 顕 著 な 作 用 効 果 を 奏 す る 発 明
で あ り 、 斯 界 に 多 大 の 貢 献 を す る 、 誠 に 意 義 の あ る 発 明 で あ る 。
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