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(54) 피부미용과 함께 정신적건강에 도움을 주는아로마테라피용 에센셜 오일 블렌드를 함유하는 화장품의

조성물과 그의 제조방법.

요약

본 발명은 종래의 화장품 조성물을 이용하여 향치료법(Aromatherapy)에 널리 쓰이는 천연의 에센셜 오일류 (Essent

ial oils)중 신경정신적 질환에 효과가 있는것으로 알려진 로즈오토, 네롤리, 클라리세이지, 제라늄, 캐머마일로먼, 주

니퍼베리, 라벤더, 샌들우드, 마조람, 일랑일랑 등의 조합을 수상 또는 유상의 화장품에 안정적으로 함유시킴으로써 

피부의 건강과 함께 정신적 안정과 진정 효과를 갖는 화장품 조성물과 그 제조방법에 관한것이다.

대표도

도 1

색인어

클라리세이지, 캐머마일로먼, 라벤더, 샌들우드, 일랑일랑, 아몬드 오일, 아로마테라피, 화장품

명세서

도면의 간단한 설명

입자분석기(SHIMADZU SLAD-2001)를 통해 분석된 실시예 1에서 상 A의 입도 분포

발명의 상세한 설명

발명의 목적

발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 화장품 조성물과 그 화장품의 제조 방법에 관한 것으로 더욱 상세하게는 화장품 조성물에 기존에 널리 사
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용되던 단순 심미 기능을 위한 착향제 대신에 인체에 안전하면서도 향치료법(Aromatherapy)에 널리 사용되는 천연

의 에센셜 오일류 (Essential oils)중 우울증, 불면증, 정신적 피로, 스트레스, 자폐증 등의 신경정신과 질환에 효과를 

나타내는 것으로 알려지고 (참조, Kurt Schnaubelt: ’Medical Aromatherapy’ [Frog, Ltd.[, Gabriel Mojay: ‘Aroma

therapy for Healing the Spirit’ [Healing Arts Press], Kurt Schnaubelt: ‘Advanced Aromatherapy’ [Healing Ar

ts Press], 본원에서 전체를 참조로 사용) 또한 널리 적용되고 있는 에 센셜 오일의 조합으로 네롤리 오일 0~25 %, 

클라리세이지 오일 0~25 %, 캐머마일로먼 오일 0~17 %, 라벤더 오일 0~25 %, 샌들우드 오일 0~34 %, 마조람 오

일 0~30 %, 일랑일랑 오일 0~6 %, 싸이프레스 오일 0~17 %, 버거못 오일 0~9 %, 프랑킨센스 오일 0~25 %, 팔마

로사 오일 0~10 %, 레몬 오일 0~9 %, 베티버 오일 0~17 %, 스파이크나드 오일 0~9 %, 아몬드 오일 50 %의 조합을

안정한 수중유 에멀젼을 통해 함유시켜 이 화장품의 적용 시 피부의 건강 유지와 함께 정신적 건강을 함께 도모하는 

효과를 나타내는 것을 특징으로 한다.

기존의 향치료법(Aromatherapy)의 실시 방법은 크게 마사지법, 흡입법, 목욕법, 습포법, 스팀법으로 나뉜다(참조, G

abriel Mojay: ‘Aromatherapy for Healing the Spirit’ [Healing Arts Press]).

1. 마사지법: 향기요법의 꽃이라고 할 만큼 효과적인 방법으로 몸을 이완시키고 피로를 풀어주며 정신을 맑게 하는데

효과적이다. 캐리어 오일에 희석한 에센셜 오일로 마사지시 피부를 통과한 향유 성분이 인체에 영향을 주고, 휘발되는

향은 후각 신경을 통해 감정 상태에 형향을 미쳐 목욕법과 같은 효과를 나타낸다. 마사지를 받으면 오일은 서서히 피

부에 스며들고 피부의 각 층을 통과하는데, 희석한 캐리어 오일로 인하여 더 넓은 부위로 확산되고 피부 투과에도 도

움을 받는다.

2. 흡입법: 코로 향을 들이마심으로써 효과를 얻는 방법이다. 흡입법은 호흡기 감염, 부비강염, 천식, 감기, 기침, 두통,

편두통 등에 특히 효과적이며, 흡수된 오일 입자는 대부분 즉시 증상을 완화시킨다.

3. 목욕법: 목욕법은 가정에서 가장 효과적으로 응용할 수 있는 치료법으로, 욕조 가득 물을 받은 후에 증세에 따라 아

로마 에센셜 오일 10~20 방울을 떨어뜨려 잘 섞은 후 15~20분 정도 온몸을 담그는 것이다. 이러한 목욕법은 전신을 

담그는 전신욕, 하반신만 담그는 반신욕, 좌욕, 족욕, 아로마 사우나, 스파 등이 있다.

4. 습포법: 습포법은 전신 마사지가 여의치 않을 때 신체의 각 부위별로 찜질을 해주는 것을 말한다. 통증이 있는 부위

를 집중적으로 찜질하는 방법으로 피곤함을 없애주고 혈액순환을 개선해주며, 통증 완화, 울혈 제거, 염증 개선 등에 

효과적이다.

5. 스팀법: 스팀법의 전문 용어는 페이셜 스팀법, 즉 얼굴에 아로마 증기를 쏘여 얼굴의 미용을 돕는 방법이다. 원리는

증기 흡입법과 흡사한데, 코로 흡입하는 대신 얼굴에 아로마증기를 쏘여 피부로 흡수하기 위한 목적으로 실시하는 것

이다.

이와 같이 기존의 향치료법은 적용 방법이 어려웠다.

이러한 어려움을 화장품에 에센셜 오일을 유화(emulsification)를 통해 함유시켜 적용 방법의 편리성을 도모함과 함

께 현대 사회를 살아가고 있는 대다수의 사람이 겪고 있는 정신적 문제에 효과를 줄 수 있는 향치료법 처방을 적용시

켜 정신적 안정 또한 도모할 수 있다는 특징을 가지고 있다.

발명이 이루고자 하는 기술적 과제

본 발명은 우울증, 불면증, 정신적 피로, 스트레스, 자폐증 등의 신경정신과 질환에 향치료법을 통해 효과를 나타내는 

것으로 알려진 에센셜 오일(참조. ‘Alteration of Perceived Fragrance of Essential Oils in Relation to Type of W

ork: a Simple Screening Test for Efficacy of Aroma’ Chem. Senses 1999;24:415-421, ‘Studies on the Mode 

of Action of the Essential Oil of Lavender’ Phytother. Res. 1999;13:540-542, ‘ Psychological effects of arom

atherapy on chronic hemodialysis patients’ Psychiatry and Clinical Neuroscience 2000;54(4):393, ‘The Sedat

ive Effects and Mechanism of Action of Cedrol Inhalation with Behavioral Pharmacological Evaluation’ Planta

Med 2003;69:637-641, ‘Psycho-neuro-immunological treatment of hepatocellular carcinoma with major dep

ression--a single case report.’ Curr Med Res Opin. 2003;19(1):59-63, ‘Alternative and complementary mod

alities for managing stress and anxiety.’ Crit Care Nurse. 2000 Jun;20(3):93-6, ‘Reduction of mental stress 

with lavender odorant.’ Percept Mot Skills. 2001 Dec;93(3):713-8, ‘Effects of a long-term inhalation of fragr

ances on the stress-induced immunosuppression in mice.’ Neuroimmunomodulation. 1998 Nov-Dec;5(6):318

-22, ‘The clinical use of aromatherapy in the reduction of stress.’ Home Healthc Nurse. 1998 Feb;16(2):123

-6, ‘Essential oils and 'aromatherapy': their role in healing.’ J R Soc Health. 1997 Dec;117(6):400 )로 네롤리 

오일 0~25 %, 클라리세이지 오일 0~25 %, 캐머마일로먼 오일 0~17 %, 라벤더 오일 0~25 %, 샌들우드 오일 0~34
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%, 마조람 오일 0~30 %, 일랑일랑 오일 0~6 %, 싸이프레스 오일 0~17 %, 버거못 오일 0~9 %, 프랑킨센스 오일 0

~25 %, 팔마로사 오일 0~10 %, 레몬 오일 0~9 %, 베티버 오일 0~17 %, 스파이크나드 오일 0~9 %, 아몬드 오일 5

0%의 블렌드를 레시틴을 이용한 리포좀을 통해 피부 미용용 화장품에 안정하게 함유시켜 피부 미용과 동시에 정신적

안정을 도모하기 위한 화장품의 조성과 제법의 개발에 목적이 있다.

본 명세서에서 '리포좀 조성물' 이란 리포좀 제조를 위해 사용되는 조성물을 말하며, 일반적으로 '리포좀'이란 인지질

이 물에 분산되어 내부에 수상을 갖는 지질 2분자 막으로 된 폐쇄소포체를 의미한다. 이러한 리포좀은 정제수에 레시

틴과 같은 인지질과 기타 수용성 성분 및 유용성 성분을 필요에 따라 적정, 조합하여 제조하게 되는데, 이러한 리포좀 

제조를 위한 조성은 여러가지 종류가 알려져 있다. 본 발명에서 리포좀 조성물의 조성으로는 공지된 어떠한 조성도 

사용할 수 있으며, 그러한 공지의 리포좀 조성물에 에센셜 오일을 5.00∼50.00중량% 배합하여, 균질화기를 통해 유

화시켜 리포좀화 하여, 에센셜 오일이 함유된 리포좀의 유액조성물을 얻는 것이 본 발명의 특징이다.

발명의 구성 및 작용

상기 목적을 달성하기 위하여 사용하는 에센셜 오일의 종류와 각각의 효과는 다음과 같다.

Clary Sage (클라리세이지)

클라리세이지 오일은 클라리세이지 나무로부터 petroleum ether를 통한 추출로 얻어진다. 이 오일은 환각 효과로 잘

알려져 있다. 신경질, 위약함, 두려움, 공포, 의기소침 등을 치료하는데 극히 가치 있는 오일이다. 깊은 곳에 자리잡은 

긴장 을 풀어주며, 자극제이고, 재생 능력이 있고, 활력을 다시 불어 넣어주는 효과가 있다. 신경을 다 소모해 버려서 

야기되는 우울을 흐뜨려 의식에 행복한 기분을 느끼게 해 주는 것으로 잘 알려져 있다. 이 오일은 간뇌의 시상에 작용

하여 공포, 피해망상증, 과대망상증 등의 불안 초조상태를 없애는데 도움이 된다. 이 오일은 비 현실적 생각, 흩터진 

생각, 마음이 멍한 상태를 집중시키고, 가라앉힌다고 한다.

Geranium (제라니움)

제라니움 오일은 이 식물로부터 petroleum ether를 통한 추출로 얻어진다. adrenal cortex를 자극하는 효과가 있어 

훌륭한 밸런서의 역할을 한다. 항우울 작용과 진정 효과가 뛰어나 불안, 긴장, 우울, 스트레스 해소 등에 크게 기여한

다. 혈액과 림프의 순환을 강화시키는 효과가 있어 치질, cellulite 등의 증상 개선에 효과를 나타낸다. adrenal corte

x뿐만 아니라 다른 기관에서 분비되는 호르몬 분비에도 균형을 잡아주어 생리, 갱년기, 사춘기의 호르몬 불균형으로 

인한 문제 해결에 도움이 된다. 생리 시의 가슴 통증에도 마사지하면 좋다. 기관지 점막에 수분 공급 효과가 뛰어나 마

른 기침이 심할 때 사용할 수 있다. 혈액 순환을 개선하고 우수한 스킨 콘디셔너로 모든 피부 타입에 효과적으로 사용

할 수 있다. 특히 스트레스로 피부에 이상이 생기는 경우에 마사지와 목욕용으로 사용하면 좋다.

Lavender (라벤더)

중추 신경계에 균형을 잡아주는 효과가 있다. 지친 마음이나 조울 증세 또 는 신경질적인 마음을 진정시켜 주며 마음

이 편해 지고 수면을 도와준다. 심장을 진정시키는 작용을 하며 혈압을 낮춘다. 근육의 경직이나 삔 경우에는 마사지

로 효과를 볼 수 있으며 이마나 관자놀이에 직접 발라서 두통을 완화시킬 수 있다. 기관지염, 후두염 등 호흡기 질환에

도 좋으며 비장, 간 등에 해독 작용도 한다. 구토, 구역질 등 소화기 이상에도 좋다. 임신 후반기에 척추 아래 부위에 

소량 마사지를 해주면 출산 시의 통증을 다소 덜어주며 생리 부족이나 생리통에도 효과를 보인다. 모든 피부 문제에 

사용할 수 있는 가장 좋은 오일이다. 세포 재생 효과와 피지 형성에 균형을 잡아주어 화상, 습진, 타박상, 여드름 등에 

탁월한 효과를 발휘한다. jojoba 오일과 함께 하는 두피 마사지는 탈모증에도 도움을 준다. 라벤더 오일의 가장 큰 특

징은 밸런서(balancer)라는 것이다. 즉 다른 오일과 혼합되면 라벤더 오일뿐만 아니라 혼합된 오일의 효능도 더욱 증

대시켜 준다는 것이다.

Neroli (네놀리)

네롤리 향유는 오렌지 꽃을 증류한 향유이다. 색깔은 연한 노란색을 띠고 있으며 독특하고 달콤하고 신선한 오렌지꽃

향이 난다. 네롤리 향유는 민간요법 으로 정신 및 신체 장애에 안정을 가져다 주어 불면증이나 신경질환에도 좋은 것

으로 알려져 있다. 네롤리는 장미와 마찬가지로 증류를 할 때 위에 향유가 뜨고 밑에 우러난 물이 분리되는데 이중 밑

물을 미용수로 쓰기도 한다. 네롤리 향유는 항박테리아와 항진균 작용이 있는 것으로 알려져 있으며, 의학적으로 안

정효과와 진경효과가 있는 것으로 알려져 있다. 피부에 4%의 농도로는 전혀 부작용이 없는 것으로 알려 져 있다. 네

롤리 향유는 일반적으로 진정 효과가 있다. 네롤리는 감정에 기인하는 장해를 고치는데 특별히 도움이 되는정유로 불

안상태(스트레스)에 효과적이며, 새로운 세포의 생성과 성장을 가장 강력하게 자극하는 3개의 정유(티트리,라벤더) 

중의 1개이다.
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Sandalwood (샌들우드)

진정효과와 조화효과는 긴장과 혼돈을 완화한다. 신경성 우울증, 공포, 스트레스, 바쁜 매일의 일상을 위한 이상적인 

치료제이다. 요기는 이 오일을 상위의 통찰과 계발의 중심인 미묘한 우리 육체의 향기로 묘사하였다. 이 오일은 오랫

동안 최음제로 사용되었다. 이 오일은 비뇨생식기관과 폐호흡기관의 점막에 많은 영향을 준다. 따라서 종종 이 기관

들의 만성적 감염의 치료에 사용된다. 점막과다분비의 치료 뿐 아니라, 마른 기침의 완화에도 사용된다. 이 오일은 장

경련의 완화, 염증등에 효력이 있으며, 복통, 위염의 치료에도 유용하게 쓸 수 있다. 또한 만성 및 급성 설사의 치료에

도 유용하다. 이 오일은 탈수피부의 관리에 매우 유용하다. 가려움증과 피부의 염증을 완화한다. 또한

부드러운 수축효과로 지방기의 피부에도 탁월한 효능을 갖는다.

Chamomile ( Roman / German) (캐모마일 -로만/저먼)

불면증에 탁월한 효과가 있다. 분노, 공포, 긴장, 근심 등의 상태에 이완효과가 있어 인내와 평화의 느낌을 증진한다. 

뛰어난 항염증 작용이 알려져 있다. 따 라서 허리(척추) 통증과 신경통을 해소하는데 기여하며 장염, 위궤양, 구토 등 

소화기관의 이상을 치료하는데도 효과가 있고 백혈구 생성을 증가시켜 면역 계통을 튼튼히 한다. 빈혈과 알레르기 치

료에 유효하다. German chamomile은 여성의 생식 기관과 친화성이 있어 생리 주기와 갱년기 증상을 조절한다. 간에

영향을 주어 황달을 치료한다. 피부의 염증성 상처, 궤양, 화상 등을 위해 쓰이며 대단히 민감한 피부, 여드름, 헤르페

스, 건선 등에도 효과가 있다. 피부의 탄력성을 개선하고 손상된 모세혈관을 회복시키는 뛰어난 스킨 크린저이다. 건

조하고 가려운 피부에도 사용하며 찬 Chamomile 거즈를 눈 위에 올려놓으면 결막염과 눈두덩의 부기를 치료하는데 

좋다.

Juniper (주니퍼)

신경을 맑고, 자극하며, 강화한다. 이 오일은 분위기를 순화하며 도전적 정신을 북돋는다. 페트리샤 데이비스는 부정

적 에너지를 맑게하며 특히 주위와 적응이 안되는 사람과의 접촉으로 생기는 우울한 분위기를 쇄신하는데에 효과적

이라고 한다. 또한 오일은 미묘한 기분의 변화등으로 인한 깨끗하지 않은 기분을 정리하는데 사용한다. 강력한 해독

제이자 이뇨제이다. 유릭에시드의 제거에 사용될 수 있으므로 통풍, 관절염, 류마티즘의 치료에 유용하다. 셀루라이트

치료에 좋다. 이 오일은 비뇨생식기의 치료에 적합하다. 따라서, 방광염, 신우염의 치료에 최고의 선택이다. 밑물이나,

바스를 하여 사용한다. 방광염은 아로마세라피에 잘 반응한다. 이 오일은 오줌의 잘 안나오고 방광에 갇혀 있을 때에

도 극적인 효과가 있다. 이 오일은 전립선이 부었을 때에도 오줌의 배설을 돕는다. 오일은 월경의 시작전에 월경을 증

진시키며, 통증있는 월경경련을 완화하고, 월경기를 조절한다. 지방기가 있거나, 뭉쳐있는 피부의 강화에 쓰인다. 해

독 및 항균효과는 여드름, 막힌 피부의 구멍, 피부염, 진물나는 습진, 건선, 염증의 치료에 유용하다.

Majoram (마조람)

신경조직에 안정효과가 있다. 따라서 불안초조와 스트레스를 완화한다. 고혈합이 있는 불면증의 치료에 효과적이다. 

성욕억제제로 평판이 있다. 보온효과와 진통효과로 이 오일은 근육경련, 류마틱 통증, 삔데, 접지른데에 효과가 있다. 

이 오일은 대부분의 호흡기 문제에 흡입법이나 마사지오일로 사용한다. 이 오일은 장의 운동을 자극하고 강화하기 때

문에, 좋은 장소화제이며, 따라서 변비, 복통, 가스참, 경련성 소화불량에 효력이 있다. 이 오일의 항경련성과 월경촉

진효과는 늦어지는 월경, 월경불순, 월경통의 치료에 유용하다. 마사지 또는 더운 찜질로 아랫배에 적용하면 월경경련

을 완화한다.

주의:임신중 사용금지.

Rose Otto (로즈 오토)

이 오일은 깊은 심리적 효과를 갖는다. 그리고, 심장에 영향을 미친다. 모든 아로마세라피스트들은 장미오일이 생명의

모든 면, 영혼, 정신, 육체에 효과적이라는데에 의견의 일치를 갖는다. 조화를 유도하고, 우울에서 벗어나게 하며, 슬 

픔을 가라 앉히고, 가슴을 열고, 감정을 맑게하며, 두려움, 초조, 분노를 억제한다. 이 오일은 습관적행동의 문제, 감정

적 스트레스와 강박관념등을 다루는데에 유용하다. 그는 또한, 이 오일이 슬픔, 실망, 비탄에 대한 치료에도 효과적이

라고 한다. 이 오일은 호르몬의 조정, 기능적 불임, 자궁출혈, 자궁의 강화, 월경의 조절, 월경경련의 구제등여성의

부인과적 질환에 효과적이다. 이 오일은 전통적으로 해열제로 쓰여졌다. 따라서, 간, 담, 심장이 관련된 열나는 경우에

좋으며, 증상으로는 열로 인한 과민, 출혈, 열, 담낭염, 담즙에 의한 소화불량(담즙 부족이나 기능약화에 의해서 지방

분해가 안되므로 생기는 소화불량), 두통, 위장염등. 한 시험에서는 장미오일이 고혈압과 부정맥을 줄일 수 있다고 하

였다. 또한 위장궤양을 예방하고, 경련을 멈추는 효과가 있음을 주장하였다. 단순포진과 대상포진에는 장미와 멜리싸

를 섞어서 만든 순수 오일을 희석하지 않은 상태로 하루에 2~3번 수일동안 바르면 효과가 있다고 한다. 로즈 오일은 
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피부 연화제이며, 보습제이다. 이 오일은 항생, 자극효과를 갖는다. 그러므로, 모든 타잎의 피부조건에 알맞다. 특히, 

건조, 민감, 머추어드(피부가 노화한 형태의 피부) 타잎에 효과적이다. 이 오일의 화학적 함유소인 파네솔은 세균발육

억제제이므로 중요한 화장품의 요소이다. 로즈 오일에는 0.2~2%의 파네솔이 있고,탈취제로는0.3%까지 농축하여 쓸

수 있다.

Ylang Ylang (일랑 일랑)

endorphine 분비를 자극하여 euphoria(행복감)를 느끼게 함으로써 신경성 긴 장, 우울, 불면 등을 해결하는데 도움을

준다. Neroli와 함께 사용하면 더 큰 효과를 얻을 수 있다. 성적인 분위기(erotic mood)를 만드는 최음 효과가 큰 오

일로 알려져 있다. 삼장 혈관계에 작용하여 혈압을 낮추고 tachycardia(심박 항진증)를 완화시키는 효과를 발휘한다. 

geranium과 함께 사용하면 여성 호르몬의 균형을 잡아주는데 큰 역할을 한다. 피지 분비를 조절해 주어 건성, 지성 

피부, 여드름 모두에 사용할 수 있다. 두피를 건강하게 하여 모발의 성장을 도와준다.

이와 같은 신경정신과 질환에 효과를 나타내는 것으로 알려진 에센셜 오일을 적절한 비율로 블렌딩 하여 화장품에 함

유시킬 향료를 제조하였다.

위와 같은 에센셜오일의 조합을 안정하게 함유하면서 피부의 보습 및 보호할 수 있는 화장품 베이스의 구성은 다음과

같다.

레시틴

레시틴은 생체 구성물질중 하나로서 동물 세포막계를 구성하는 주요 인지질(phospholipids) 성분중 하나이며, 피부의

지질 성분과 유사한 조성을 가지고 있다.

이와 같은 레시틴은 글리세롤의 한쪽에 인산 및 콜린 등의 친수성 성분이 결합되고 다른 쪽에는 소수성의 아실기가 

결합된 구조를 하고 있어서 계면활성을 가지므로 주로 식품이나 약제의 유화제 등으로 많이 사용되는 물질인데, 그 

분자구조가 너무 커서 유화 안정성이 저하되거나 이온성 물질과 같이 사용시 콤플렉스를 형 성하여 엉기거나 화장 마

무리 감촉이 당기는 등의 단점을 가지고 있어서 대체적으로 화장료에의 사용량은 저조하였던 물질이다.

한편, 레시틴은 그 구조에 따라 수첨(hydrogenated) 레시틴과 수첨되지 않은 레시틴으로 구분할 수 있는데, 수첨 레

시틴은 색상 변색 및 변취가 적어 제형의 안정화를 위해 화장료 제형에서 일반적으로 많이 사용되어 왔다.

그러나, 수첨되지 않은 불포화 레시틴의 경우 포화 레시틴에 비해 변색 및 변취는 많지만 피부 흡수가 우수하고 사용

질감이 부드러우면서도 리포좀 형성 및 유화능력이 더 우수하여 유화제품을 만들기 쉽다는 장점이 있는데, 본 발명에

서는 불포화 레시틴을 사용하여 발명의 목적을 달성할 수 있었다.

PDMS ( Polydimethylsiloxane )

화학적, 생리적으로 불활성이고 무색, 무취의 저 자극성, 저 감촉성이며 고 굴절률의 특성이 있어 비 실리콘계에 비해

광택이 우수하다. 또한 표면장력이 낮아 피부에의 wetting성이 우수하여 균일한 피막을 형성하고 발수성이 우수하여 

보습에 효과적이고 기체 투과성이 우수하며 윤활성이 우수하다.

환상 실리콘

상기 PDMS의 특성 외에 증발 잠열이 작은 휘발성을 가지고 있기 때문에 증발 시 차가운 느낌이 없고 휘발전은 PDM

S와 동등한 물성을 나타내어 화장품의 용제로서 우수하다. 화장품의 원료로 사용되는 것은 Octamethyl cyclotetrasil

oxane, Decamethyl cyclopentasiloxane, Dodecamethyl cyclohexasiloxane, Hexamethyl cyclotrisiloxane( Dow

Corning 345, Dow Corning 1401, Dow Corning 3225C )등이 있다.

점증제 (겔화제)

아크릴산/에틸아크릴레이트 공중합체 및 카르복시비닐 중합체와 같은 친수성 겔화제, 예로 B.F. Goodrich Company

Carbopol 934, Carbopol 940, Carbopol 950, Carbopol 980, Carbopol 951, Carbopol 981 ( CTFA 명칭으로 Car

bomer 934, 940, 950, 980, 951, 981 )가 본 발명에 적합하다. 상기 수지는 폴리알리 수크로오스 또는 폴리알릴 펜

타에리트리톨과 같은 가교제 0.75 내지는 2.00 %로 가교된 아크릴산의 콜로이드성, 수용성 폴리알케닐 폴리에테르 

가교중합체로 주로 구성된다. 또한 상품명 Carbopol 1382, Carbopol 1342 ( CTFA 명칭으로 Carbomer 1382, 134

2 )가 본 발명에 사용되었는데 상기 수지는 아크릴레이트/10-30 에의알킬 아크릴레이트 가교 중합체이다.
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실시예

<향료블렌딩>

여러 참고 자료들에서 정신적 스트레스에 효과가 있는 것으로 알려진 여러 가지 에센셜 오일들을 이용하여 정신적 스

트레스에 대한 효과를 높이기 위한 여러 가지 조성의 에센셜 오일 블렌드를 본 발명자의 수많은 경험을 통해 발견하

였다. 이렇게 결정된 표 1, 표 2와 같은 조성의 에센셜 오일의 블렌드를 제조하여 화장품 제조 시 사용할 향료로 준비

하였다. 표 1, 표 2에 나타낸 조성은 향료 전체의 질량비(%)로 나타내었다.

[표 1]

향료 1 향료 2 향료 3 향료 4 향료 5 향료 6 향료 7

네롤리 25.0

클라리세이지 25.0

캐머마일로먼 16.7 10.0

라벤더 16.7 8.3 25.0 16.7

샌들우드 11.1 33.3

마조람 5.5 30.0

일랑일랑

싸이프레스 16.7

버거못 8.3

프랑킨센스 25.0 16.7

팔마로사 10.0

레몬 8.3

베티버 16.7 16.7

스파이크나드 8.3

아몬드 오일 50 50 50 50 50 50 50

[표 2]

향료 8 향료 9 향료 10 향료 11 향료 12 향료 13

로즈오토 10 20

제라늄 25.0 20

캐머마일로먼 16.7

주니퍼베리 20

라벤더 30 25

샌들우드 16.7

싸이프레스 20 25

버거못 16.7

오렌지스위트 16.6

베티버 20

폐츌리 8.3
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멜리사 10

아몬드 오일 50 50 50 50 50 50

<향료가 첨가된 로션의 제조>

하기 실시예에서의 화장품은 본 발명의 화장용 조성물의 특정 구현예를 설명하는 것이나, 이에 한정되지는 않는다. 

당업자는 본발명의 의도 및 범위를 벗어나지 않는 다른 변형을 할 수 있다. 모든 예시된 조성물은 전통적인 제형 및 

혼합 기술에 의해 제조될 수 있다. 구성성분의 양은 중량%로 열거되어 있으며, 희석제, 충전제등과 같은 부재료는 배

제될 수 있다. 열거된 제제는 열거된 성분 및 이와 조합된 모든 부재료를 함유한다.

[표 3]

성분 중량 %

상 A

향료1~13 중 한가지 0.3

레시틴 0.2

증류수 5

상 B

실리콘 유체(다우 코닝 DC 345) 15

실리콘 유체(다우 코닝 DC 3225C) 2.5

실리콘 유체(다우 코닝 SH 3771C) 7

상 C

증류수 63

벤질 알콜 0.3

메틸 파라벤 0.2

글리세린 3

Labrafil M2130CS 2

카보폴940 0.5

카보폴1382 0.1

Triethanol amin 카보폴 중화량

Homogenizer(Polytron Large Capacity Benchtop Homogenizers PT3100)를 이용하여 레시틴을 증류수에 분산시

키고 이에 향료 블렌드1~13중 한가지를 투입 후 이를 다시 Homogenizer를 이용하여 1000~3000 rpm의 구동 속도 

하에서 분산시켜 상A를 형성시킨다. 형성된 상 A를 입자분석기(SHIMADZU SLAD-2001)를 통해 분석 결과 도 1의 

실시예 1의 상 A분석 결과와 근사한 분포인 10~200 mm정도의 리포좀을 형성하는 것을 확인 하였다. 실리콘 유체들

을 Homogenizer를 이용해 혼합하여 상B를 형성시킨다. 메틸 파라벤을 용해시킨 벤질 알코올과 글리세린, Labrafil을

증류수에 넣고 Homogenizer를 이용하여 분산시켜 상C를 형성시킨다. 상B와 상C를 혼합 후 카보폴940과 카보폴13

82를 넣고 이 수용성 고분자가 용해될 때까지 Homogenizer를 이용하여 혼합한다. 이 혼합된 상에 상A를 첨가하고 

다시 1000~3000rpm의 속도로 혼합한다. 이에 적량의 Triethanol amin을 첨가하고 Homogenizer를 이용하여 100

0rpm미만의 속도로 혼합하여 스트레스 해소와 정신적 안정에 효과를 가진 향료를 함유하는 로션을 형성한다.

발명의 효과

본 발명에 의해서, 스트레스 해소에 효과가 있는 에센셜 오일 조합을 리포좀화 하여 화장품에 함유시켜 얼굴이나 몸

에 적용 시 장시간 동안 스트레스 해소에 효과가 있는 향료가 작용할 수 있었고 또한 얼굴이나 몸에 적용 시 장시간 

동안 촉촉함과 부드러움이 유지되었다.
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(57) 청구의 범위

청구항 1.
스트레스등의 신경정신과 질환에 향치료법을 통해 효과를 나타내는 것으로 알려진 에센셜 오일들의 블렌드를 피부 

미용용 화장품에 함유시켜 피부 미용과 동시에 정신적 안정을 도모하기 위한 로션의 조성과 제법.

청구항 2.
제 1항에 있어서 에센셜 오일 블렌드는 네롤리 오일 0~25 %, 클라리세이지 오일 0~25 %, 캐머마일로먼 오일 0~17 

%, 라벤더 오일 0~25 %, 샌들우드 오일 0~34 %, 마조람 오일 0~30 %, 일랑일랑 오일 0~6 %, 싸이프레스 오일 0~

17 %, 버거못 오일 0~9 %, 프랑킨센스 오일 0~25 %, 팔마로사 오일 0~10 %, 레몬 오일 0~9 %, 베티버 오일 0~17

%, 스파이크나드 오일 0~9 %, 아몬드 오일 0~50 %로 구성.

청구항 3.
제 2항에 있어서의 에센셜 오일 블렌드를 안정하고 균질하게 화장품에 함유시키기 위해 리포좀화제로 레시틴을 이용

한 로션의 조성과 제법.

도면

도면1
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