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(54) WARMEKABINE

(57) Die Erfindung beschreibt eine Warmekabine (1) mit

einer Rickwand (2), zumindest zwei Seitenwanden
(4 bis 7), einer Vorderwand (3), einer Deckplatte (9),
gegebenenfalls einer Bodenplatte (8), zumindest
einem Sitz- und/oder Liegeelement (10 bis 12) und
zumindest einem, in Richtung auf die Deckplatte (9)
oberhalb dem Sitz- und/oder Liegeelement (10)
angeordneten Flachen-Warmestrahler (13), insbe-
sondere einem Infrarot-Strahler, mit einem Gehause
(14) und einem damit verbundenen Halteelement
(16), mit dem das Gehause (14) an zumindest einer
der Wande oder der Boden- oder der Deckplatte (8,
9) oder unterhalb dem Sitz- und/oder Liegeelement
(10 bis 12) anordenbar ist, wobei das Gehause (14)
zumindest ein Warmeabgabeelement (15) umfasst.
Das Gehause (14) des Warmestrahlers (13) ist aus
einer vertikalen in eine horizontale Position
verschwenkbar und/oder verdrehbar.
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Die Erfindung betrifft eine Warmekabine mit einer Rickwand, zumindest zwei Seitenwanden,
einer Vorderwand, einer Deckplatte, gegebenenfalls einer Bodenplatte, zumindest einem Sitz-
und/oder Liegeelement und zumindest einem, in Richtung auf die Deckplatte oberhalb dem
Sitz- und/oder Liegeelement angeordneten Flachen-Warmestrahler, insbesondere einem Infra-
rot-Strahler, mit einem Gehéause und einem damit verbundenen Halteelement, mit dem das
Gehause an zumindest einer der Wéande oder der Boden- oder der Deckplatte oder unterhalb
dem Sitz- und/oder Liegeelement anordenbar ist, wobei das Geh&duse zumindest ein Warmeab-
gabeelement umfasst, einen derartigen Wéarmestrahler sowie eine Regel- und/oder Steuerein-
heit, die mit dem Warmestrahler leitungsverbindbar ist.

Infrarot-Wéarmekabinen sind eine sinnvolle Alternative zu herkémmlichen Saunen, wenn die
baulichen Gegebenheiten fir die Aufstellung einer Sauna nicht gegeben sind bzw. wenn eine
Sauna aus gesundheitlichen Grinden nicht angezeigt ist. Dariiber hinaus bieten Infrarot-
Kabinen den Vorteil, dass sie bereits nach einer kurzen Aufwarmzeit - im Vergleich zu her-
kdmmlichen Saunen - einsatzbereit sind, und dass die Infrarotstrahlung fur Warmebehandlun-
gen, d.h. als therapiebegleitende MaRnahme bei diversen Krankheiten, verwendet werden
kann.

In herkdmmlichen Infrarot-Kabinen sind die Infrarotstrahler fix an den Seitenwanden bzw. der
Vorder- und Riickwand montiert, wobei Ublicherweise mehrere Strahler, z.B. fur die Beine auch
unter der Sitzbank, montiert sind, um damit die Bestrahlung eines Kérpers zu ermdéglichen.

“Aus der DE 102 51 919 A ist eine derartige Infrarotkabine bekannt, welche wenigstens einen

Rickwand-Strahler und wenigstens einen Vorderwand-Strahler aufweist, wobei zumindest einer
der Strahler héhenverstellbar ist. Die Strahler sind mit einem Seil Gber ein Seilrad mit einem
Gegengewicht verbunden und an der benachbarten Wand langs einer Fihrung gefuhrt. Weiters
ist ein unter der Sitzbank angeordneter Bodenstrahler schwenkbar auf einem Lagerbock gela-
gert. Es soll damit erreicht werden, dass wahlweise bestimmte Kérperbereiche von einer zu
starken Bestrahlung ausgenommen werden kénnen, beispielsweise um Personen mit gesund-
heitlichen Problemen, vornehmlich Venenleiden in den Unterschenkeln, die Benutzung der
Infrarot-Kabine zu erméglichen.

Weiters ist aus der DE 199 56 975 A eine Wéarmekabine bekannt, die um eine riickwandseitige
Bank im Wand- und/oder Eckbereich verteilt angeordnete Infrarotstrahler aufweist. Oberhalb der
Liege dieser Warmekabine ist ein hub- und/oder schwenkverstellbarer, mit Ultraviolettstrahlern
bestlickter Bestrahlungsschirm vorgesehen, um den Einsatzbereich der Warmekabine weiter zu
steigern und zusatzliche Behandlungsmdglichkeiten zu ermdéglichen. Dieser Bestrahlungsschirm
kann zusatzlich mit Infrarot- und/oder Farbstrahlern ausgestattet sein, um eine punktuelle War-
me- bzw. Farbbestrahlung innerhalb der Kabine zu erméglichen. Die Infrarotstrahler des Schir-
mes lassen sich dabei auch zur Erwérmung der Kabine nutzen.

Der gegenstandlichen Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die Warmebestrahlung in einer
Warmekabine gleichmaliger, an die jeweiligen Bedurfnisse des Benutzers individuell abstimm-
bar, zu erméglichen.

Diese Aufgabe der Erfindung wird jeweils eigensténdig durch die eingangs genannte Warmeka-
bine, bei der das Gehéause des oberhalb dem Sitz- und/oder Liegeelement angeordneten War-
mestrahlers aus einer vertikalen in eine horizontale Position verschwenkbar und/oder verdreh-
bar ist, weiters durch einen Warmestrahler, bei dem das Geh&duse gegenuber dem Halteele-
ment fir das Gehause aus einer ersten, vertikalen Position in eine zweite, horizontale Position
verschwenkbar ist, sowie durch eine Regel- und/oder Steuereinheit, bei der das Leistungsteil
vom Regelteil getrennt ist, gelést. Von Vorteil ist dabei, dass insbesondere im Liegen die Be-
strahlung mit der Warmestrahlung nicht nur von seitlichen, um die Liegen anordendbaren War-
mestrahlern erfolgt, sondern dies grof3flachig von oben mit einer Einwirkung der Warmestrah-
lung auf den gesamten Kérper méglich ist, sodass eine gleichmaRige Erwarmung und ein
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gleichmafRiges Schwitzen samtlicher Koérperpartien ermoglicht wird. Zudem kann damit eine
Reduzierung der Aufwaérmung der umliegenden Seitenwande vermieden werden, indem nam-
lich die Strahlung direkt gegen den Koérper gerichtet ist. Es wird dadurch zum einen eine Scho-
nung des Wandmaterials erreicht und andererseits ist es damit méglich, bei gleichbleibender
Warme in der Kabine - im Vergleich zu herkmmlichen Warmekabinen - die Wande mit geringe-
rer Wandstarke der Warmedammung auszufihren, wodurch die Herstellkosten fur die Wéarme-
kabine gesenkt werden kénnen. Von Vorteil ist dabei weiters, dass durch die bessere Wéarme-
verteilung und die direkte Kérperbestrahlung die Temperatur in der Warmekabine im Vergleich
zu aus dem Stand der Technik bekannten Warmekabinen gesenkt werden kann. Es ist weiters
von Vorteil, wenn der Warmestrahler selbst verschwenkbar ausgefiihrt ist, da dieser in bereits
bestehende Warmekabinen nachtraglich integriert werden kann. Weiters ist die Trennung des
Leistungsteils vom Regelteil der Regel- und/oder Steuereinheit fir den Warmestrahler vorteil-
haft, da damit Schwankungen im Regelkreis, bedingt unter Umstédnden durch Netzschwankun-
gen, vermieden werden kénnen und somit die Warmebehandlung, d.h. die Warmeeinstrahlung
vergleichmaRigt werden kann.

Das Gehause des Warmestrahlers kann in einem Winkelbereich von 0° bis 360°, bzw. 0° bis
180°, bzw. 0° bis 90° verschwenkbar bzw. drehbar sein, sodass der Warmestrahler bei Nicht-
benutzung in eine Position verschwenkt bzw. verdreht werden kann, welche die Raumverhélt-
nisse der Warmekabine geringst moglich beeinflusst bzw. ist damit auch eine grofe Variabilitat
der Einstellméglichkeit des Warmestrahlers verwirklichbar.

Die Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehauses des Warmestrahlers kann parallel zu einer
Gehdauselangsseitenkante ausgebildet sein, bzw. ist es gemal einer weiteren Ausfiihrungsvari-
ante moglich, eine Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehaduses senkrecht auf eine Gehause-
langsseitenkante auszubilden, sodass der Warmestrahler bzw. das Geh&use in ein oder zwei
Ebenen verschwenkbar bzw. verdrehbar und damit an die jeweilige Sitz- oder Liegeposition des
Benutzers anpassbar ist.

Es ist weiters moglich, den Warmestrahler hdhenverstellbar auszufiihren, sodass dieser an das
jeweilige Warmebedurfnis bzw. Warmeempfinden des Benutzers anpassbar, entsprechend
beabstandet zu diesem von der Ruhestellung in die Betriebsstellung verbringbar ist.

GemaR einer Ausfuhrungsvariante ist vorgesehen in der Riickwand eine, gegebenenfalls teil-
weise von einem Gehduse umgebene, Ausnehmung die zur zumindest teilweisen Aufnahme
des Warmestrahlers bzw. des Gehduses des Warmestrahlers vorgesehen ist, anzuordnen,
wodurch bei Nichtbedarf des Warmestrahlers dieser in eine Ruheposition verbracht werden
kann, die die Platzverhéltnisse in der Warmekabine kaum beeinfluf3t.

Dabei ist es moglich in dem Gehd&use in der Riickwand bzw. im Bereich desselben, zumindest
ein, insbesondere teleskopartig, ausziehbares Halteelement, z.B. ein Hydraulikzylinder, ein
pneumatischer Zylinder, ein Federbein, drehbeweglich zu befestigen, an dem der Wérmestrah-
ler bzw. das Gehause desselben befestigt ist, wodurch nicht nur ein sicherer Halt des Warme-
strahlers in seiner Ruheposition sondern auch eine einfache Bedienung ermdéglicht wird.

Zwischen dem ausziehbaren Halteelement und dem Warmestrahler bzw. dem Gehéduse des
Warmestrahlers kann ein Winkelelement angeordnet und drehbeweglich mit dem Halteelement
und/oder .dem Warmestrahler bzw. dem Gehause des Warmestrahlers verbunden sein, wo-
durch der Wéarmestrahler weiter in Richtung der Raummitte der Warmekabine verschwenkbar
ist.

Durch die Anordnung eines Drehgelenkes unmittelbar unterhalb bzw. in der Ausnehmung und
an dem der Warmestrahler bzw. das Gehause des Warmestrahlers verschwenkbar gelagert ist,
wird die Stabilitdt des Warmestrahlers und die Bedienerfreundlichkeit weiter erhéht.
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Es ist aber auch maoglich, dass der Warmestrahler selbst bzw. dessen Gehé&use teilweise von
einem weiteren Gehduse zur zumindest teilweisen Aufnahme des Warmestrahlers bzw. des
Gehéauses des Warmestrahlers umgeben ist und in diesem Uber zumindest ein, insbesondere
teleskopartig, ausziehbares Halteelement, z.B. einen Hydraulikzylinder, einen pneumatischer
Zylinder, ein Federbein, drehbeweglich in diesem befestigt ist, wobei zwischen dem ausziehba-
ren Halteelement und dem Warmestrahler bzw. dem Gehéduse des Warmestrahlers ein Winkel-
element angeordnet und drehbeweglich mit dem Halteelement und/oder dem Warmestrahler
bzw. dem Gehéduse des Warmestrahlers verbunden sein kann, sowie gemaR einer Weiterbil-
dung hierzu, dass der Warmestrahler bzw. das Gehduse des Warmestrahlers lber ein Drehge-
lenk verschwenkbar an dem weiteren Geh&use gelagert ist, dass also die soeben beschriebe-
nen Weiterbildungen bzw. Ausfuihrungsvarianten nicht nur in der Warmekabine selbst sondern
alternativ dazu auch beim Warmestrahler verwirklicht sind, sodass der Benutzer des Warme-
strahlers nicht an die Wéarmekabine gebunden ist, und das System damit sehr flexibel ist, so-
dass dieser Warmestrahler also auch zum Einbau in bereits bestehende Anlagen oder in Arzt-
praxen fahig ist.

Gemal einer Ausfilhrungsvariante ist vorgesehen, dass der Warmestrahler von einer ersten
Position unterhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes in eine zweite Position oberhalb des Sitz-
und/oder Liegeelementes verstellbar ist, sodass bei Nichtbenutzung dieses Wérmestrahlers
dieser in der Ruhestellung unterhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes die Raumverhéltnisse
der Warmekabine fiir den Benutzer wenig bzw. nicht beeinflussend angeordnet werden kann.

Das Sitz- und/oder Liegeelement kann zumindest bereichsweise durch eine Glasplatte gebildet
sein, wobei es gemal einer Ausfihrungsvariante von Vorteil ist, wenn unterhalb des Sitz-
und/oder Liegeelementes ein weiterer Warmestrahler angeordnet ist und die Glasplatte zumin-
dest so grof} ist wie eine warmeabstrahlende Flache des Warmeabgabeelementes, wobei ge-
mal einer Weiterbildung die Glasplatte fir Warmestrahlung durchlassig ist, sodass es mdglich
wird, unterhalb dem Sitz- und/oder Liegeelement einen Warmestrahler anzuordnen um damit
eine gleichzeitige Bestrahlung der vorderen wie auch der hinteren Kérperpartien im Liegen und
eine weitere VergleichmaRigung der Warmebehandlung zu erméglichen.

Das Sitz- und/oder Liegeelement kann in Richtung auf die Vorderwand ausziehbar sein, so-
dass, wenn der Benutzer der Wéarmekabine die Wéarmebehandlung im Liegen vornehmen will,
eine grolere Liegeflache zur Verfugung steht.

Dabei ist es von Vorteil, wenn das Sitz- und/oder Liegeelement, insbesondere ein in Richtung
auf die Vorderwand weisender Bereich des Sitz- und/oder Liegeelementes, zumindest teilweise
klappbar ausgebildet ist, wodurch sich die Liegefldche bei Bedarf weiters erhdéhen lasst und
gegebenenfalls damit auch zwei Personen gleichzeitig in der Warmekabine liegend wérmebe-
handelt werden kénnen.

Nach einer Ausfiihrungsvariante der Erfindung ist vorgesehen, das der Warmestrahler ein
Strahlungsspektrum aufweist, welches zumindest zu 20 %, insbesondere 25 %, vorzugsweise
30 %, aus kurzwelliger Infrarot-A-Strahlung besteht, da damit das Eindringen der Warmestrah-
lung in tiefer gelegene Haut- bzw. Kérperbereiche méglich ist.

Nach weiteren Ausfuhrungsvarianten der Erfindung ist vorgesehen, dass an der Ruckwand
und/oder an den Seitenwéanden und/oder der Vorderwand und/oder der Deckplatte und/oder der
Bodenplatte und/oder unterhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes weitere Warmestrahler
angeordnet sind, wovon vorzugsweise zumindest einzelne, von einer ersten Position in eine
zweite Position verschwenkbar bzw. verdrehbar sind, wodurch eine héhere Vergleichmafigung
der Temperatureinwirkung auf den Kérpers des Benutzers von mehreren Seiten ermdglicht
wird.

Die Warmekabine kann die bereits erwahnte erfindungsgeméafle Regel- und/oder Steuereinheit
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aufweisen, wobei es von Vorteil ist, mit dieser die aufgenommene und/oder abgegebene Leis-
tung jedes einzelnen Wéarmestrahlers oder von Gruppen von Warmestrahlern getrennt vonein-
ander zu steuern, da es damit moglich wird die auf den Kérper einwirkende Warme individuell
an das Temperaturempfinden des Benutzers einzustellen, beispielsweise mit héherer Leistung
der Bestrahlung von oben und niedrigerer Leistung der Bestrahlung von der Seite. Es wird
damit auch mdglich beispielsweise den Warmestrahler oberhalb des Sitz- und/oder Liegeele-
mentes héher zu justieren, sodass das Aufstehen in der Warmekabine problemlos méglich ist.

Dabei ist es von Vorteil, wenn der Warmestrahler leistungsregel- bzw. dimmbar ausgefihrt ist,
bzw. der Steuerteil der Regel- und/oder Steuereinheit einen Dimmer bzw. eine Dimmerschal-
tung umfasst, sodass die Leistungsabgabe und damit die Warmestrahlung stufenlos eingestellt
werden kann.

SchlieRlich ist vorteilhaft, wenn der Steuerteil der Regel- und/oder Steuereinheit der Warmeka-
bine bzw. des Wéarmestrahlers ein Phasenanschnittsteuerelement umfasst, wobei dieses ge-
maB einer Weiterbildung Mikro-Kontroller gesteuert sein kann, da damit die Leistungskurve und
in der Folge der Wellenlangenbereich des Warmestrahlers durch die Leistungssteuerung nicht
bzw. nur geringfiigig verschoben wird, sodass die wellenldngenabhédngige Wirkung der Bestrah-
lung auch bei verminderter Leistungsabgabe des Warmestrahlers erhalten bleibt.

Zum besseren Verstandnis der Erfindung wird diese anhand der nachfolgenden Figuren erléu-
tert.

Es zeigen jeweils in schematisch vereinfachter Darstellung:

Fig. 1  eine Wéarmekabine in Seitenansicht, geschnitten;

Fig. 2 die Warmekabine nach Fig. 1, geschnitten gemaR der Linie {I-Il;
Fig. 3 einen erfindungsgeméafen Warmestrahler in Seitenansicht;

Fig. 4 den Warmestrahler nach Fig. 3 in Frontansicht;

Fig. 5 eine Ausfuhrungsvariante eines Warmestrahlers in Seitenansicht;
Fig. 6 den Warmestrahler nach Fig. 5 in Frontansicht;

Fig. 7 eine Ausfuhrungsvariante eines verschwenkbaren Warmestrahlers.

Einfihrend sei festgehalten, dass in den unterschiedlich beschriebenen Ausfilhrungsformen
gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen versehen wer-
den, wobei die in der gesamten Beschreibung enthaltenen Offenbarungen sinngemaR auf glei-
che Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen Gibertragen werden
kénnen. Auch sind die in der Beschreibung gewahiten Lageangaben, wie z.B. oben, unten,
seitlich usw. auf die unmittelbar beschriebene sowie dargestelite Figur bezogen und sind bei
einer Lageanderung sinngemaf} auf die neue Lage zu lbertragen. Weiters kbnnen auch Ein-
zelmerkmale oder Merkmalskombinationen aus den gezeigten und beschriebenen unterschied-
lichen Ausfihrungsbeispielen fur sich eigenstandige, erfinderische oder erfindungsgemafRe
Lésungen darstellen.

Die Fig. 1 und 2 zeigen eine Wéarmekabine 1. Diese besteht aus einer Riickwand 2, einer Vor-
derwand 3 sowie zwei linken und zwei rechten Seitenwanden 4, 5, 6, 7. Eine Bodenplatte 8 und
eine Deckplatte 9 bilden den unteren bzw. oberen Abschluss.

| Dié Wérfﬁekabfne 1 nach den Fig. 1 und 2 hat defn zufolge einen sechseckigen Querschnitt;

wie dies aus Fig. 2 ersichtlich ist. Selbstverstandlich ist es mdglich die Warmekabine 1 mit
anderen Querschnitten herzustellen, beispielsweise rechteck- bzw. quadratférmig. Der sechs-
eckige Querschnitt bietet jedoch den Vorteil, dass in einer Richtung, zwischen den Seitenwén-
den 4, 5, 6, 7, eine groRere Raumdiagonale zur Verfugung steht und damit das Liegen des
Benutzers der Warmekabine 1 bei vergleichsweise geringen AuRenabmessungen der Wérme-
kabine 1 erméglicht wird.
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Die Seitenwande 4 bis 7 sowie die Bodenplatte 8 und die Deckplatte 9 kdnnen aus
Holz(werkstoffen) gebildet sein. Es ist jedoch auch méglich, dass z.B. die Wande der Warme-
kabine 1 durch andere Werkstoffen gebildet sind, beispielsweise kann die Warmekabine 1 auch
gemauert bzw. durch einen herkémmlichen Raum in einem Haus gebildet sein. Es ist auch
maoglich, auf eine besondere Bodenplatte 8 zu verzichten, indem die Warmekabine 1 auf einen
bereits bestehenden Boden gestellt wird.

In der Warmekabine 1 ist fir den bzw. die Benutzer - die Gré3e der Warmekabine 1 kann un-
terschiedlich sein, beispielsweise fir zwei bis acht Benutzer vorgesehen werden - zumindest ein
Sitz- und/oder Liegeelement 10 vorgesehen, beispielsweise an der Rickwand 2 befestigt. Die-
ses Sitz- und/oder Liegeelement 10 kann auch in Form einer Bank ausgefihrt sein und sich auf
der Bodenplatt 8 bzw. dem Boden abstiitzen, sodass sich eine Befestigung an einer der Wande
der Warmekabine 1 erubrigt.

Wie insbesondere aus Fig. 2 ersichtlich ist, sind auch zwischen den Seitenwanden 4 und 5 bzw.
6 und 7 alternativ dreieckigférmige Sitz- und/oder Liegeelemente 11, 12 angeordnet, wiederum
z.B. an diesen Seitenwdnden auf herkémmliche Art befestigt bzw. abgestitzt. So ist es z.B.
mdoglich, diese Sitz- und/oder Liegeelemente 10, 11, 12 mit den Seitenwénden 4, 5 bzw. 6, 7
bzw. der Riickwand 2 zu verschrauben oder aber auch diese auf an den Seitenwénden 4, 5
bzw. 6, 7 sowie der Rickwand 2 befestigten Leisten aufliegen zu lassen. Im letzteren Fall sollte
das der Rickwand 2 zugeordnete Sitz- und/oder Liegeelement 10 weitere Stutzelemente im
vorderen Bereich aufweisen, welche das Sitz- und/oder Liegeelement 10 gegen den Boden -
bzw. die Bodenplatte 8 abstitzen.

Oberhalb des der Rickwand 2 zugeordneten Sitz- und/oder Liegeelementes 10 ist ein Warme-
strahler 13 beim Ausfiihrungsbeispiel nach den Fig. 1 und 2 an der Riickwand 2 befestigt.

Dieser Warmestrahler 13 ist als Flachen-Warmestrahler ausgefihrt und bevorzugt ein Infrarot-
Warmestrahler. Es ist aber auch méglich, andere Warmestrahler 13 zu verwenden, beispiels-
weise herkdmmliche Elektrowarmestrahler, Strahler auf der Basis von strahlenden Flachen, wie
z.B. warmestrahlungabgebende Steine, etc..

Der Warmestrahler 13 umfasst ein Gehause 14, indem zumindest ein Warmeabgabeelement 15
angeordnet ist. Das Gehause 14 ist Giber zumindest ein Halteelement 16 an zumindest einer der
Seitenwiande 4 bis 7 oder der Bodenplatte 8 oder der Deckplatte 9 oder unterhalb dem Sitz-
und/oder Liegeelement 12 anordenbar.

Das Halteelement 16 kann beispielsweise als Haltewinkel ausgebildet sein, der mit der Riick-
wand 2 verschraubt ist. Moglich sind aber auch andere Befestigungsmethoden, beispielsweise
Steckverbindungen, Schiebeverbindungen, Schnappverbindungen, etc., bzw. ist es mdglich,
dass das Halteelement 16 einstiickig mit der Riickwand 2 bzw. einer der anderen Seitenwénde
4 bis 7, der Vorderwand 3, der Deckplatte 9, der Bodenplatte 8, oder dem Sitz- und/oder Liege-
element 10 ausgebildet ist.

Das Gehause 14 ist mit diesem Halteelement 16 derart verbunden, dass dieses, gemaR Pfeil
17, in Fig. 1 aus einer vertikalen in eine horizontale Position verschwenkbar und/oder verdreh-
bar ist. Um dies zu erreichen, kann das Gehéause 14 tGber ein herkémmliches Drehgelenk 18 mit
dem Halteelement 16 verbunden sein. Das Geh&duse 14 kann dabei, wie in Fig. 1 gezeigt, zu-
mindest anndhernd mittig, in Bezug auf eine Geh&dusebreite 17, angeordnet sein. Ebenso ist es
mdoglich, da bei einer derartigen Anordnung ein gréRerer Abstand zur jeweiligen Wand, der der
Flachen-Warmestrahler zugeordnet ist, vorhanden sein muss, um beim Ausschwenken eines
unteren Gehauseeckpunktes 20 in Richtung auf die Rickwand 2, entsprechend dem Ausfiih-
rungsbeispiel nach Fig. 1, das Anstolen des Warmestrahlers 13 an der Riickwand 2 zu vermei-
den. Es ist aber ebenso méglich die Drehgelenksanordnung z.B. in diesem Gehauseeckpunkt
20 zu setzen. Andererseits ist es moglich, wie dies in Fig. 1 strichliert durch einen Doppelpfeil
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21 dargestellt ist, das Halteelement 16 und/oder das Drehgelenk 18 bzw. die entsprechende
Drehgelenksanordnung verschiebbar auszubilden, um beispielsweise eine gréRere Beabstan-
dung, insbesondere bei Warmestrahlern 13 mit gro3erer Gehausebreite 19 zu erreichen, und
ein Verschwenken in die bereits beschriebene Richtung, entsprechend Pfeil 17, zu erméglichen.
Beispielsweise ist es mdglich, dass das Halteelement 16 in der Rickwand 2 einschiebbar aus-
gebildet ist (bzw. in jede beliebige andere Wand, je nachdem wo der Warmestrahler 13 in der
Warmekabine 1 angeordnet wird).

Durch diese Verschwenkung bzw. Verdrehung ist es méglich, dass der Warmestrahler 13 seine
Warme nicht in Richtung auf die Vorderwand 3 abgibt, sondern in Richtung auf das Sitz-
und/oder Liegeelement 10, sodass eine Bestrahlung von oben auf den Kérper des Benutzers
der Warmekabine 1 erfolgen kann.

Beim Ausfiihrungsbeispiel der Warmekabine 1 nach den Fig. 1 und 2 weist das Gehause 14
des Warmestrahlers 13 eine Verschwenkbarkeit zwischen den beiden Positionen in einem
Winkelbereich zwischen 0° und 90° auf. Dabei ist es mdglich, dass diese Verschwenkbarkeit
stufenlos erfolgt, mit méglichen Arretierungen in jeder gewiinschten Winkelstellung, beispiels-
weise Uber Klemmmittel, ebenso ist es denkbar, dass nur bestimmte Winkelstellungen ausge-
wahlt werden kénnen, indem das Gehaduse 14 in bestimmten Winkelpositionen einrastet, bei-
spielsweise in 5° oder 10° Schritten zwischen dem gesamten Winkelbereich von 0 bis 90°,
sodass also auch eine Bestrahlung in Richtung einer der Raumdiagonalen erméglicht wird.

Es ist weiters moglich, dass die Beweglichkeit des Gehduses 14 zweidimensional ausgefihrt
ist, dass also auch eine zusatzliche bzw. alternative Verschwenk- bzw. Verdrehbarkeit geméan
Kreispfeil 22, senkrecht auf die beschriebene Verschwenkungsrichtung zwischen der vertikalen
und der horizontalen Position ermdéglicht wird, dass also eine Langsseitenkante des Warme-
strahlers 13, welche parallel zu einer Langsabmessung 23 der Riickwand 2 der Wérmekabine 1
ausgebildet ist, nach dem vollsténdigen Verschwenken parallel zu einer Hohenabmessung 24
verlauft. Auch diese Verschwenkung bzw. Verdrehung kann stufenlos bzw. in vorbestimmbaren
Schritten, wie bereits beschrieben, erfolgen. Es ist dabei auch mdglich, dass das Gehause 14 in
einem Winkelbereich zwischen 0° und 180° verschwenk- bzw. verdrehbar ist oder aber eine
vollstéandige 360° Verdrehbarkeit erméglicht wird. :

Eine Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehauses 14 kann also parallel zu einer Langssei-
tenkante des Gehauses 14 und/oder senkrecht auf diese Langsseitenkante ausgebildet sein.

Da eine Breite des Sitz- und/oder Liegeelementes 10 von ca. 60 cm bis 70 cm fiir das Sitzen
durchaus ausreichend ist, ist es vorteilhaft, wenn dieses Sitz- und/oder Liegeelement 10, wie
dies besser aus Fig. 2 ersichtlich ist, in Richtung auf die Vorderwand 3 der Warmekabine 1,
gemalR Doppelpfeil 25, ausziehbar ist, wodurch eine groflere Beabstandung zur Rickwand 2
und damit ein bequemeres Liegen erreicht wird, insbesondere wenn diese Sitz- und/oder Lie-
geelement 10 mittig zur groRten Diagonale der Querschnittsfliche der sechseckigen Kabine
nach Fig. 2 ausgerichtet wird, da damit neben der seitlichen Beabstandung zu der Riickwand 2
bzw. der Vorderwand 3 auch eine entsprechende Lange zum Liegen des Benutzers der War-
mekabine 1 Giber die weiteren Liege- und/oder Sitzelemente 11, 12 zur Verfugung gestellt wird.

Um die Liegeflache selbst zu verbreitern, beispielsweise um zwei Personen gleichzeitig das
Liegen zu ermdglichen, kénnen in einem auf die Vorderwand 3 und/oder in einen auf die Rick-
wand 2 weisenden Bereichen des Liege- und/oder Sitzelementes 10 Klappelemente, vorzugs-
weise mit einer Lange, welche der Lange des Liege- und/oder Sitzelementes 10 entspricht,
angeordnet sein, sodass diese bei Bedarf in die waagrechte Position und auf die Hohe des
Liege- und/oder Sitzelementes 10 hochgeklappt und dort entsprechend arretiert werden kon-
nen.

Zur Verschiebbarkeit bzw. Ausziehbarkeit kann das Sitz- und/oder Liegeelement 10 z.B. von
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teleskopartig ausziehbaren Lagerelementen, welche beispielsweise an der Rickwand 2 befes-
tigt sind, gehaltert werden.

Es ist aber auch denkbar, dass das Sitz- und/oder Liegeelement 10 solitar in der Warmekabine
1, ohne Befestigung an einer der Wande angeordnet ist, beispielsweise auf entsprechenden
FuBen, welche sich auf der Bodenplatte 8 abstitzen, sodass dieses Sitz- und/oder Liegeele-
ment 10 entsprechend beweglich in der Warmekabine 1 ist.

Das Sitz- und/oder Liegeelement 10 kann, ebenso wie die beiden Sitz- und/oder Liegeelemente
11, 12, aus einem herkdmmlichen Lattenrost aus aus Holz gebildet sein.

In einer Ausfihrungsvariante hierzu ist dieses Sitz- und/oder Liegeelement 10 jedoch vollfiachig
ausgebildet, beispielsweise wiederum aus einem Holzwerkstoff, in dem zumindest bereichswei-
se eine Glasplatte 26 gehaltert ist, vorzugsweise so, dass eine dem Benutzer zugewandte
Oberflache der Glasplatte biindig mit einem Rahmenelement 27 des Sitz- und/oder Liegeele-
mentes 10 abschlief3t. Es wird damit ermdglicht, dass wenn zusétzlich oder fakultativ zum
Warmestrahler 13 unterhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes 10 ein weiterer Warmestrahler
28 angeordnet ist, eine Warmebehandlung des Benutzers von unten ermdéglicht wird, wozu
besonders bevorzugt eine Glasplatte 26 verwendet wird, die fir Warmestrahlung durchlassig ist.
Bei der Ausbildung des Sitz- und/oder Liegeelementes 10 als Lattenrost ist diese Warmedurch-
lassigkeit ohnehin gegeben.

Bevorzugt ist eine Grélde, d.h. eine flichenmaRige Ausdehnung der Glasplatte 26 so gewahilt,
dass diese zumindest so groB ist, wie eine warmeabstrahlende Flache des unterhalb des Sitz-
und/oder Liegeelementes 10 angeordneten Warmestrahlers 28.

Es ist weiters von Vorteil, wenn bei ausziehbarer Anordnung des Sitz- und/oder Liegeelementes
10 auch der darunter angeordnete Warmestrahler 28, gemaR Doppelpfeil 29, in Richtung auf
die Vorderwand 3 ausziehbar gehaltert ist, beispielsweise an der Rickwand 2, sodass die
warmeabstrahlende Flache des Warmestrahlers 28, bei ausgezogenem Sitz- und/oder Liege-
element 10 stets unterhalb der Glasplatte 26 bzw. unterhalb des Benutzers der Warmekabine 1,
entsprechend seiner Liegeposition, positioniert werden kann, um damit die Warmebehandlung
so effektiv wie mdglich zu gestalten.

Wie in den Fig. 1 und 2 strichliert bzw. vollen Linien dargestellt, konnen in der Warmekabine 1
zuséatzlich zum Warmestrahler 13 und/oder 28 weitere Warmestrahler, beispielsweise ein oder
mehrere Rickwandstrahler 30, ein oder mehrere Vorderwandwéarmestrahler 31, gegebenenfalls
weitere wdrmeabgebende Strahler an den Seitenwanden 4 bis 7 angeordnet werden, wobei
zumindest einzelne dieser Warmestrahler ebenfalls in der bereits beschriebenen Art verdreh-
bzw. verschwenkbar gehaltert sein konnen. Es soll damit eine méglichst gleichmalige Wéarme-
behandlung, und damit auch ein gleichméRiges Schwitzen, erméglicht werden, beispielsweise
durch den oder die Rickwandwéarmestrahler 30 eine Bestrahlung des Riickens in sitzender
Position des Benutzers.

Wie bereits erwahnt, ist prinzipiell jede Art von warmeabgebenden Strahlern in der Warmekabi-
ne 1 einsetzbar. Besonders bevorzugt wird bzw. werden jedoch Infrarot-Tiefenwéarmestrahler,
insbesondere ein Rotlicht-Tiefenwarmestrahler, verwendet. Dabei ist es vorteilhaft, wenn ein
Strahlungsspektrum dieser Warmestrahler 13, 28 bzw. Riuckwandwarmestrahler 30 bzw. Vor-
derwandwarmestrahler 31 so gewahit wird, dass dieses zumindest zu 20 %, insbesondere
25 %, vorzugsweise 30 %, aus kurzwelliger Infrarot-A-Strahlung besteht, ausgewahlt aus einem
Wellenbereich von ca. 750 nm bis ca. 1.500 nm. Diese kurzwellige Strahlung dringt tief in die
Gewebeschichten der Haut ein und sorgt dort fir eine wohltuende Warme. Damit kann die
Durchblutung verstarkt werden und kénnen damit auch Gefalle erweitert werden, wodurch der
Abbau von Stoffwechselschlacken und die Bildung der kérpereigenen Abwehrkrafte beschleu-
nigt werden kann. Die verstarkte Hautdurchblutung sorgt weiters fur intensive Hautreinigung,
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fordert die Elastizitdt des Bindegewebes sowie der Hautstruktur. Es kann damit eine sanfte,
weiche Haut entstehen. Zudem werden die Hautporen durch die Wé&rme erweitert, wodurch
Hautpflegemittel und andere kosmetische Produkte schneller aufgenommen werden kénnen.

Das Spektrum des oder der bevorzugt verwendeten Tiefenwarmestrahler kann noch ca. 20 bis
30 % Strahlung im héherwelligen Infrarot-B-Strahlungsbereich mit Wellenldangen um ca.
2.500 nm aufweisen und bildet den Rest die weiters in herkdbmmlichen Infrarotstrahlern verwen-
deten Wellenlangen, bzw. kann im Rotbereich auch ein Wellenldngenanteil aus dem sichtbaren
Bereich vorhanden sein.

Neben dem flachigen Warmestrahler 13 und/oder 28 kénnen die weiteren, in der Warmekabine
1 angeordneten Warmestrahler kleinflachiger Natur sein, wobei allerdings auch hier wiederum
bevorzugt flaichige Warmestrahler Verwendung finden.

Die Fig. 3 und 4 zeigen eine Ausfihrungsvariante des flachigen Wéarmestrahlers 13, welche
insbesondere auch zur nachtraglichen Ausristung von bereits bestehenden Wéarmekabinen 1
bzw. als Warmekabine 1 genitzte Rdume, oder aber auch zur nachtréglichen Ausristung von
herkdmmlichen Saunen, verwendet wird. Aus diesem Grund sind in den Fig. 3 und 4 lediglich
der Boden bzw. die Bodenplatte 8 dargestellt wurde auf die Darstellung der gesamten Warme-
kabine 1 verzichtet.

Samtliche Ausfuhrungen zum Ausfuhrungsbeispiel nach den Fig. 1 und 2 sind entsprechend
Ubertragbar, beispielsweise hinsichtlich der Ausbildung des Warmestrahlers 13 in Bezug auf
das Strahlungsspektrum.

Der Warmestrahler 13 gemaR dem Ausfiuhrungsbeispiel nach den Fig. 3 und 4 ist, wie dies mit
den Kreispfeilen 32, 33 angedeutet ist, zweidimensional verstellbar. Zum einen ist eine
Schwenkbarkeit nach vorne bzw. nach hinten (Kreispfeil 32, Fig. 3) und zum anderen eine
seitliche Verdreh- bzw. Verschwenkbarkeit (Kreispfeil 33, Fig. 4) gegeben. Sowohl die Verdreh-
bzw. Verschwenkbarkeit nach vorne bzw. hinten als auch die seitliche, erméglicht eine Verstel-
lung in einem Winkelbereich von zumindest anndhernd 0° bis 180°, sodass der Warmestrahler
13 in eine Ruhestellung auf den Boden verbracht werden kann, wie dies in Fig. 4 dargestellt ist.
Dazu ist der Warmestrahler 13 auf Profilelementen 34, 35, welche sinngemafl dem Halteele-
ment 16, gemal dem Ausfuhrungsbeispiel nach Fig. 1, 2, entspricht, drehbeweglich liber zwei
Drehgelenke 18 gelagert. Diese Profilelemente 34, 35, beispielsweise Rohre mit quadratischem
oder rechteckigem Querschnitt, sind wiederum drehbeweglich lber weitere Drehgelenke 18 von
einem FulBlteil 36 gehaltert, wobei der Fulteil 36 entweder mit der Bodenplatte 8 verschraubt
bzw. andersartig damit verbunden ist oder aber entsprechende Abmessungen aufweist, damit
diese Warmestrahler der beschriebenen Ausfihrungsform der Erfindung keiner weiteren Befes-
tigung bedirfen. Beispielsweise kann hierzu das Fulteil als plattenférmiges Element oder aber
auch stativférmig ausgebildet sein.

Die beiden Profilelemente kénnen mit einem Federelement 37 miteinander verbunden sein, um
damit das Aufrichten zu erleichtern, indem dieses Federelement 37 bei der Abwartsbewegung
des Warmestrahlers 13 vorgespannt wird und die in dem Federelement 37 gespeicherte Ener-
gie das Aufrichten des Wéarmestrahlers 13 unterstitzt, unter gleichzeitigem Abbau der Vorspan-
nung.

Weiters kann der Warmestrahler 13 ein Griffelement 38, welches beispielsweise bugelférmig
ausgebildet oder als einfache Stange ausgefiihrt werden kann, aufweisen, um damit die Hand-
habbarkeit des Warmestrahlers 13 zu verbessern.

Es ist mit dieser Ausfuhrungsvariante der Erfindung méglich, den Wéarmestrahler 13 bei nicht
Nichtbenutzung unterhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes 10 anzuordnen und bei Bedarf
entsprechend hochzuschwenken, sodass in Ruheposition des Warmestrahlers 13 dieser die
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Raumverhéltnisse in einer Warmekabine nicht negativ beeinflusst.

In einer Weiterbildung der zuletzt beschriebenen Ausfuhrungsform des Warmestrahlers 13,
gemaR der Ausfiihrungsform nach den Fig. 5 und 6, ist zwischen dem Fulteil 36, welches sich
wiederum auf dem Boden bzw. der Bodenplatte 8 der nicht dargesteliten Warmekabine 1 ab-
stiitzt, und dem als Profilelemente 34, 35 ausgebildeten Halteelement 16 fur das Gehduse 14
des Warmestrahlers 13 ein weiteres Schwenk- bzw. Drehelement 39, beispielsweise wiederum
eine Profilstange bzw. Profilrohr angeordnet, sodass der Warmestrahler 13 ca. um eine Héhe
40 des Drehelementes 39 héher als beim Ausfuhrungsbeispiel nach den Fig. 3 und 4, angeord-
net ist. Damit wird, wie in Fig. 6 dargestelit, eine seitliche Dreh- bzw. Schwenkbewegung in
einem Winkelbereich zwischen 0 und 360° erméglicht, wobei wiederum eine Ruheposition am
Boden durch die drehbewegliche Verbindung des Halteelementes 16, d.h. der Profilelemente
34, 35, mit dem Drehelement 39, gemal Doppelpfeil 41 in Fig. 6, ermdglicht wird.

Durch diese héhere Anordnung ist es zudem mdglich, das Gehduse 14 des Warmestrahlers 13
aus der vertikalen Position in eine horizontale Position fur die Bestrahlung eines Benutzers des
Waérmestrahlers 13 nach vorne zu verschenken (Kreispfeil 32 in Fig. 5).

Das Drehelement 39 kann zudem teleskopartig ausgebildet sein, sodass auch eine Héhenver-
stellbarkeit ermdglicht wird.

Selbstverstandlich ist diese Héhenverstellbarkeit auch anders losbar, beispielsweise durch eine
teleskopartige Ausbildung der Profilelemente 34, 35, wobei es in diesem Fall von Vorteil ist,
wenn auf das Federelement 37 verzichtet wird.

Die Warmekabine 1 weist eine Regel- und/oder Steuereinheit auf bzw. ist der bzw. sind die
Warmestrahler 13, 28 bzw. der Rickwandwarmestrahler 30 bzw. der Vorderwandwarmestrah-
lern 31 mit einer Regel- und/oder Steuereinheit verbunden, welche einen Leistungsteil und
einen davon getrennten Steuerteil aufweist. Der Leistungsteil ist eingangsseitig mit einer elektri-
schen Stromversorgung, beispielsweise dem elektrischen Netz verbunden und ausgangsseitig
Uber den Steuerteil mit dem wéarmeabgebenden Strahlern. Es wird damit erreicht, dass am
Steuerteil eine geringe Spannung von ca. 5 V anliegt.

Der Steuerteil umfasst ein Phasenanschnittsteuerelement zur Einstellung der Leistung. Dieses
Phasenanschnittsteuerelement beeinhaltet einen Triac, der bekannterweise an einem bestimm-
ten Punkt der Sinushalbwelle des Wechselstroms geschlossen wird, und im Nulldurchgang
wieder 6ffnet, sodass an den Warmestrahlern keine durchgehenden Sinuswelle anliegt. Durch
Verschieben des Anschnittpunktes wird die Leistung verandert. Derartige Phasenanschnittsteu-
erung sind prinzipiell aus der Elektrotechnik bekannt. Es sei daher an dieser Stelle an die ein-
schlagige Literatur hierzu verwiesen.

Durch die Phasenanschnittsteuerung wird der Vorteil erreicht, dass die Leistungskurve selbst
und damit der Wellenlédngenbereich fur die Bestrahlung nicht bzw. nur geringfiigig verschoben
wird, sodass die Tiefenwirkung durch den kurzwelligen IR-A-Wellenldngenbereich zumindest
annahernd volistandig erhalten bleibt.

Das Phasenanschnittsteuerelement ist Mikro-Kontroller gesteuert, wobei in einem IC oder ex-
tern ein entsprechendes Steuerprogramm hinterlegt ist. Es ist damit vorteilhafterweise mdglich,
den oder die Warmestrahler leistungsregel- bzw. dimmbar auszufiihren, sodass die von den
Warmestrahlern abgegebene Leistung beliebig an die jeweiligen Bedirfnisse des Benutzers
eingestellt werden kann. Dabei wird bevorzugt jeder einzelne Warmestrahler der Warmekabine
1 gesondert geregelt bzw. gesteuert. Allerdings ist es auch mdglich, einzelne Warmestrahler zu
einer Gruppe zusammenzufassen, sodass diese einer gemeinsamen Leistungsregelung unter-
liegen.
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Fig. 7 zeigt in Seitenansicht, schematisch vereinfacht, eine andere Ausflihrungsvariante des
verschwenkbaren Warmestrahlers 13. Dieser ist an der Rickwand 2 der Warmekabine 1 (in
Fig. 7 nicht dargestelit) Uber ein Drehgelenk 42 angelenkt, sodass der Warmestrahler 13 von
einer vertikalen Position (in Fig. 7 strichliert dargestellt), welcher der Ruhestellung entspricht, in
eine horizontale Arbeitsstellung verbracht werden kann. Von Vorteil ist es bei der Ausfiihrungs-
variante nach Fig. 7, dass, obwoh! dies nicht zwingend erforderlich ist, in der Rickwand eine
der GroRRe des Warmestrahlers 13 entsprechende Ausnehmung 43 vorhanden ist, in welche der
Warmestrahler 13 in seine Ruheposition verbracht werden kann, sodass dieser Warmestrahler
13 zumindest annahernd bundig mit der Oberflaiche der Rickwand 2 in der Ruhestellung ab-
schlieflt und somit die Raumverhaltnisse in der Warmekabine bei Nichtbedarf wenig bzw. nicht
beeinflusst (bundig im Bezug auf die Innenseite der Riickwand 2). Neben dem Drehgelenk ist
der Warmestrahler 13 bzw. das Geh&duse 14 Uber einen Winkel 44 befestigt, wobei dieser Win-
kel 44 mit einer Teleskopstange bzw. einem Zylinder 45, beispielsweise einem Hydraulikzylin-
der, einem pneumatischen Zylinder, einem Federbein, etc., an der Rickwand 2 befestigt ist.
Beim Verschwenken des Warmestrahlers 13 in die horizontale Position wird dieser Zylinder 45
ehtspannt bzw. umgekehrt beim Verschwenken aus seiner Arbeitsstellung in die Ruhestellung
des Warmestrahlers 13 wird dieser vorgespannt, sodass eine entsprechende Kraft aufgebaut
wird, um den Warmestrahler 13 in der Ausnehmung 43 zu halten (in Fig. 7 strichliert darge-
stellt).

Selbstverstandlich ist diese Ausfuhrungsvariante des verschwenkbaren Warmestrahlers 13
auch nachtraglich in bestehende Warmekabinen 1 einbaubar, wozu lediglich die Ausnehmung
43 vorteilhafterweise mit einem in Fig. 7 dargestellten, diese Ausnehmung 43 umgebenden
Gehause 46 hergestellt werden kann. Fir den Fall, dass es sich hierbei anstelle der Rickwand
2 um ein Mauerwerk handelt, kann dieses Gehause 46 auch als Unterputzdose ausgefihrt sein,
ahnlich zu jenen, wie sie fur Einbaulampen etc., bekannt sind.

Es ist so auf diese Weise méglich nicht nur Warmekabinen an sich mit einem derartigen War-
mestrahler 13 auszustatten, sondern beispielsweise derartige Warmestrahler 13 z.B. auch in
Arztpraxen zu installieren.

Das Liegeelement 10 kann, wie bereits zu den vorhergehenden Ausfiithrungsbeispielen ausge-
fuhrt, aus Holz, Glas oder dgl., beispielsweise als Bank, ausgefiihrt sein. Es ist aber vorteilhaft-
erweise auch mdglich, anstelle der ebenflachigen Ausbildung dieses Liegeelementes 10, eine
korpergerecht geformte Liege fir ein oder mehrere Personen zur Verfligung zu stellen. Anstelle
von Holz bzw. Glas, wie es derzeit bei aus dem Stand der Technik bekannten Warmekabinen
der Fall ist, besteht die Moglichkeit diese auch aus anderen Materialien, beispielsweise Kunst-
stoffen, insbesondere aus Acryl, zu fertigen, wobei es wiederum vorteilhaft ist, wenn dieses
Material durchlassig fir Infrarotstrahlen ist, sodass auch eine direkte Bestrahlung von unten
erfolgen kann.

Mit der Ausfuhrungsvariante des verschwenkbaren Warmestrahlers 13 nach Fig. 7 wird unter
anderem auch der Vorteil erreicht, dass dieser Warmestrahler 13 weit ausschwenkbar ist, so-
dass der Warmestrahler 13 selbst zumindest anndhernd mittig Uber dem Liegeelement 10
positioniert werden kann, ohne dass es hierzu einer weiteren Vorrichtung zum Ausfahren dieses
Warmestrahlers in Richtung Raummitte bedarf.

Die Ausfiihrungsbeispiele zeigen mégliche Ausfiihrungsvarianten der Warmekabine 1 bzw. des
Warmestrahlers 13, wobei an dieser Stelle bemerkt sei, dass die Erfindung nicht auf die speziell
dargesteliten Ausfuhrungsvarianten derselben eingeschrankt ist, sondern vielmehr auch diverse
Kombinationen der einzelnen Ausfiihrungsvarianten untereinander méglich sind und diese
Variationsmaglichkeit aufgrund der Lehre zum technischen Handeln durch gegenstandliche
Erfindung im Koénnen des auf diesem technischen Gebiet tatigen Fachmannes liegt. Es sind
also auch samtliche denkbaren Ausfiihrungsvarianten, die durch Kombinationen einzelner
Details der dargestellten und beschriebenen Ausfiihrungsvariante méglich sind, vom Schutzum-
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fang mitumfasst.

Der Ordnung halber sei abschlieRend darauf hingewiesen, dass zum besseren Verstandnis des
Aufbaus der Warmekabine 1 bzw. des Warmestrahlers 13 diese bzw. dessen Bestandteile
teilweise unmalstablich und/oder vergrofRert und/oder verkleinert dargestelit wurden.

Die den eigenstandigen erfinderischen Lésungen zugrundeliegende Aufgabe kann der Be-
schreibung entnommen werden.

Vor allem kénnen die einzelnen in den Fig. 1, 2; 3, 4; 5, 6; 7 gezeigten Ausfihrungen den Ge-
genstand von eigenstandigen, erfindungsgeméfien Loésungen bilden. Die diesbezuglichen,
erfindungsgeméaflen Aufgaben und Lésungen sind den Detailbeschreibungen dieser Figuren zu
entnehmen.

Bezugszeichenaufstellung

1 Warmekabine 36 Fubteil

2 Rickwand 37 Federelement
3 Vorderwand 38 Griffelement
4 Seitenwand 39 Drehelement
5 Seitenwand 40 Hoéhe

6 Seitenwand 41 Doppelpfeil
7 Seitenwand 42 Drehgelenk
8 Bodenplatte 43 Ausnehmung
9 Deckplatte 44 Winkel

10 Liegeelement o 7 45 Zylinder

11 Liegeelement 46 Gehause

12 Liegeelement

13 Warmestrahler

14 Gehause

16 Warmeabgabeelement

16 Halteelement

17 Pfeil

18 Drehgelenk

19 Gehausebreite

20 Gehdauseeckpunkt

21 Doppelpfeil
22 Kreispfeil
23 Langsabmessung
24 Hoéhenabmessung
25 Doppelpfeil

26 Glasplatte

27 Rahmenelement

28 Warmestrahler

29 Doppelpfeil

30 Rickwandwarmestrahler

31 Vorderwandwarmestrahler
32 Kreispfeil
33 Kreispfeil
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Profilelement
Profilelement

Anspriiche:

1.

10.

Warmekabine (1) mit einer Rickwand (2), zumindest zwei Seitenwénden (4 bis 7), einer
Vorderwand (3), einer Deckplatte (9), gegebenenfalls einer Bodenplatte (8), zumindest
einem Sitz- und/oder Liegeelement (10 bis 12) und zumindest einem, in Richtung auf die
Deckplatte (9) oberhalb dem Sitz- und/oder Liegeelement (10) angeordneten Flachen-
Warmestrahler (13), insbesondere einem Infrarot-Strahler, mit einem Gehéuse (14) und ei-
nem damit verbundenen Halteelement (16), mit dem das Gehause (14) an zumindest einer
der Wande oder der Boden- oder der Deckplatte (8, 9) oder unterhalb dem Sitz- und/oder
Liegeelement (10 bis 12) anordenbar ist, wobei das Gehaduse (14) zumindest ein Warme-
abgabeelement (15) umfaldt, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehause (14) des War-
mestrahlers (13) aus einer vertikalen in eine horizontale Position verschwenkbar und/oder
verdrehbar ist.

Waérmekabine (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehause (14) in
einem Winkelbereich von 0° bis 360° verschwenkbar bzw. drehbar ist.

Warmekabine (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehause (14) in
einem Winkelbereich von 0° bis 180° verschwenkbar bzw. drehbar ist.

Warmekabine (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehause (14) in
einem Winkelbereich von 0° bis 90° verschwenkbar bzw. drehbar ist.

Waérmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehauses (14) parallel zu einer Gehause-
l&ngsseitenkante ausgebildet ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehduses (14) senkrecht auf eine Gehéau-
selangsseitenkante ausgebildet ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass der Warmestrahler (13) héhenverstelibar ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass in der Rickwand (2) eine, gegebenenfalls teilweise von einem Gehéuse (46) umge-
bene, Ausnehmung (43) die zur zumindest teilweisen Aufnahme des Warmestrahlers (13)
bzw. des Gehduses (14) des Warmestrahlers (13) vorgesehen ist.

Waérmekabine (1) nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass in dem Gehause (46) in
der Rickwand (2) bzw. im Bereich desselben, zumindest ein, insbesondere teleskopartig,
ausziehbares Halteelement, z.B. ein Hydraulikzylinder, ein pneumatischer Zylinder, ein Fe-
derbein, drehbeweglich befestigt ist, an dem der Warmestrahler (13) bzw. das Gehause
(14) des Warmestrahlers (13) drehbeweglich befestigt ist.

Waérmekabine (1) nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen dem aus-
ziehbaren Halteelement und dem Warmestrahler (13) bzw. dem Gehduse (14) des War-
mestrahlers (13) ein Winkelelement angeordnet und drehbeweglich mit dem Halteelement
und/oder dem Warmestrahler (13) bzw. dem Gehduse (14) des Warmestrahlers (13) ver-
bunden ist.
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Warmekabine (1) nach einem der Anspriiche 8 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass der
Waérmestrahler (13) bzw. das Gehéause (14) des Warmestrahlers (13) Uber ein Drehgelenk
verschwenkbar unmittelbar unterhalb bzw. in der Ausnehmung (43) gelagert ist.

Waéarmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass der Warmestrahler von einer ersten Position unterhalb des Sitz- und/oder Liegeele-
mentes (10) in eine zweite Position oberhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes (10) ver-
stellbar ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Sitz- und/oder Liegeelement (10) zumindest bereichsweise durch eine Glasplatte
(26) gebildet ist.

Warmekabine (1) nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass unterhalb des Sitz-
und/oder Liegeelementes (10) ein weiterer Warmestrahler (28) angeordnet ist und eine Fla-
che der Glasplatte (26) zumindest so grof} ist, wie eine warmeabstrahlende Flache des
Warmeabgabeelementes.

Waérmekabine (1) nach Anspriiche 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Glasplatte
(26) fur Warmestrahlung durchldssig ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Sitz- und/oder Liegeelement (10) in Richtung auf die Vorderwand (3) ausziehbar
ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Sitz- und/oder Liegeelement (10 bis 12) zumindest teilweise klappbar ausgebildet
ist.

Wérmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass der Warmestrahler (13) ein Strahlungsspektrum aufweist, welches zumindest zu
20 %, insbesondere 25 %, vorzugsweise 30 %, aus kurzwelliger Infrarot-A-Strahlung be-
steht.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass an der Rickwand (2) und/oder den Seitenwénden (4 bis 7) und/oder der Vorderwand
(3) und/oder der Deckplatte (9) und/oder der Bodenplatte (8) und/oder unterhalb des Sitz-
und/oder Liegeelementes (10 bis 12) weitere Warmestrahler (28, 30, 31) angeordnet sind,
wovon vorzugsweise zumindest einzelne von einer ersten Position in eine zweite Position
verschwenkbar bzw. verdrehbar sind.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Regel- und/oder Steuereinheit angeordnet ist mit der die aufgenommene
und/oder abgegebene Leistung jedes einzelnen Warmestrahlers (13, 28, 30, 31) oder von
Gruppen von Warmestrahlern (13, 28, 30, 31) getrennt voneinander steuerbar ist.

Warmekabine (1) nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass der oder die Warmestrahler (13, 28, 30, 31) leistungsregel- bzw. dimmbar sind.

Warmekabine (1) nach Anspruch 16 oder 17, dadurch gekennzeichnet, dass die Regel-
und/oder Steuereinheit einen Leistungsteil und einen davon getrennten Steuerteil aufweist.

Warmekabine (1) nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass der Steuerteil ein
Phasenanschnittsteuerelement umfalit.




10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

15

24.

25.

26.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

AT 009 117 U1

Warmekabine (1) nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass das Phasenan-
schnittsteuerelement Micro-Kontroller gesteuert ist.

Flachen-Warmestrahler (13), insbesondere Infrarot-Strahler, einer Wéarmekabine (1) mit
einer Riickwand (2), zumindest zwei Seitenwanden (4 bis 7), einer Vorderwand (3), einer
Deckplatte (9), gegebenenfalls einer Bodenplatte (8), und zumindest einem Sitz- und/oder
Liegeelement (10 bis 12), insbesondere nach einem der vorhergehenden Anspriiche, mit
einem Gehéause (14), das an zumindest einer der Wénde oder der Boden- oder der Deck-
platte (8, 9) anordenbar ist und das zumindest ein Warmeabgabeelement (15) umfal3t, und
mit einem Halteelement (16) zur Halterung des Gehauses (14), dadurch gekennzeichnet,
dass das Gehause (14) gegenuber dem Halteelement (16) von einer ersten, vertikalen Po-
sition in eine zweite, horizontale Position verschwenkbar ist.

Warmestrahler (13) nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehause (14) in
einem Winkelbereich von 0° bis 360° verschwenkbar bzw. verdrehbar ist.

. Warmestrahler (13) nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass das Geh&use (14) in

einem Winkelbereich von 0° bis 180° verschwenkbar bzw. verdrehbar ist.

Warmestrahler (13) nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehé&use (14) in
einem Winkelbereich von 0° bis 90° verschwenkbar bzw. verdrehbar ist.

Warmestrahler (13) nach einem der Anspriche 25 bis 28, dadurch gekennzeichnet, dass
eine Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehéauses (14) parallel zu einer Langsseitenkan-
te des Gehauses (14) ausgebildet ist.

Warmestrahler (13) nach einem der Anspriche 25 bis 29, dadurch gekennzeichnet, dass
eine Schwenkachse bzw. Drehachse des Gehauses (14) senkrecht auf eine Langsseiten-
kante des Gehauses (14) ausgebildet ist.

Warmestrahler (13) nach einem der Anspriche 25 bis 30, dadurch gekennzeichnet, dass
das Gehause (14) hohenverstellbar ist.

Warmestrahler (13) nach einem der Anspriche 25 bis 31, dadurch gekennzeichnet, dass
das Gehause (14) teilweise von einem weiteren Gehduse (46) zur zumindest teilweisen
Aufnahme des Warmestrahlers (13) bzw. des Gehauses (14) des Warmestrahlers (13)
umgeben ist und in diesem tber zumindest ein, insbesondere teleskopartig, ausziehbares
Halteelement, z.B. einen Hydraulikzylinder, einen pneumatischer Zylinder, ein Federbein,
drehbeweglich in diesem befestigt ist. '

Warmestrahler (13) nach Anspruch 32, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen dem
ausziehbaren Halteelement und dem Warmestrahler (13) bzw. dem Gehé&use (14) des
Warmestrahlers (13) ein Winkelelement angeordnet und drehbeweglich mit dem Halteele-
ment und/oder dem Wéarmestrahler (13) bzw. dem Gehause (14) des Warmestrahlers (13)
verbunden ist.

Warmestrahler (13) nach Anspruch 32 oder 33, dadurch gekennzeichnet, dass der War-
mestrahler (13) bzw. das Gehaduse (14) des Warmestrahlers (13) Gber ein Drehgelenk
verschwenkbar an dem weiteren Gehause (46) gelagert ist.

Warmestrahler (13) nach einem der Anspriiche 25 bis 34, dadurch gekennzeichnet, dass
das Gehause (14) von einer ersten Position unterhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes
(10 bis 12) in eine zweite Position oberhalb des Sitz- und/oder Liegeelementes (10 bis 12)
verstellbar ist.
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Warmestrahler (13) nach einem der Anspriiche 25 bis 35, dadurch gekennzeichnet, dass
das Warmeabgabeelement (15) ein Strahlungsspektrum aufweist, welches zumindest zu
20 %, insbesondere 25 %, vorzugsweise 30 %, aus kurzwelliger Infrarot-A-Strahlung be-
steht.

Wiarmestrahler (13) nach einem der Anspriiche 25 bis 36, dadurch gekennzeichnet, dass
das Warmeabgabeelement (15) mit einer Regel- und/oder Steuereinheit leitungsverbunden
ist, die einen Leistungsteil und einen davon getrennten Steuerteil aufweist.

Waérmestrahler (13) nach Anspruch 37, dadurch gekennzeichnet, dass das Warmeabgabe-
element (15) leistungsregel- bzw. dimmbar ist.

Warmestrahler (13) nach Anspruch 37 oder 38, dadurch gekennzeichnet, dass der Steuer-
teil ein Phasenanschnittsteuerelement umfaft.

Warmestrahler (13) nach Anspruch 39, dadurch gekennzeichnet, dass das Phasenan-
schnittsteuerelement Micro-Kontroller gesteuert ist.

Regel- und/oder Steuereinheit die mit einem Warmestrahlers (13, 28, 30, 31), insbesonde-
re Infrarot-Strahlers, einer Warmekabine (1) mit einer Rickwand (2), zumindest zwei Sei-
tenwdnden (4 bis 7), einer Vorderwand (3), einer Deckplatte (9), gegebenenfalls einer Bo-
denplatte (8), und zumindest einem Sitz- und/oder Liegeelement (10 bis 12), insbesondere
nach einem der vorhergehenden Anspriiche 1 bis 20, mit einem Gehause (14), das zumin-
dest ein Warmeabgabeelement (15) umfalit, leitungsverbindbar ist, und die einen
Leistungs- und einen Regelteil umfallt dadurch gekennzeichnet, dass der Leistungsteil vom
Regelteil getrennt ist.

Regel- und/oder Steuereinheit nach Anspruch 41, dadurch gekennzeichnet, dass der Steu-
erteil einen Dimmer bzw. eine Dimmerschaltung umfafit.

Regel- und/oder Steuereinheit Anspruch 41 oder 42, dadurch gekennzeichnet, dass der
Steuerteil ein Phasenanschnittsteuerelement umfafit.

Regel- und/oder Steuereinheit nach Anspruch 43, dadurch gekennzeichnet, dass das
Phasenanschnittsteuerelement Micro-Kontroller gesteuert ist.

Hiezu 3 Blatt Zeichnungen
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