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胰岛素注射服及健康管理系统

(57)摘要

本实用新型涉及医疗技术领域，具体而言，

涉及一种胰岛素注射服及健康管理系统。所述胰

岛素注射服包括上衣，以及设置于上衣的键盘、

显示器、通信装置、存储器和处理器，所述上衣的

腹部设置有多个注射孔，以及与多个注射孔一一

对应的多个第一编码号，所述键盘、显示器、通信

装置和存储器分别与处理器连接，所述键盘设置

有记录键和多个设置有第二编码号的编码键，编

码键的设置数量与注射孔的设置数量相等，且与

注射孔一一对应。所述健康管理系统包括电子设

备和上述的胰岛素注射服，胰岛素注射服与电子

设备通信。所述胰岛素注射服能够帮助患者实现

注射部位准确定位和合理轮换，所述健康管理系

统能够获取患者的胰岛素注射信息，以便于信息

的汇总。
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1.一种胰岛素注射服，其特征在于，包括上衣，以及设置于所述上衣的键盘、显示器、通

信装置、存储器和处理器，所述上衣的腹部设置有多个注射孔，以及与所述多个注射孔一一

对应的多个第一编码号，所述键盘、显示器、通信装置和存储器分别与所述处理器连接，所

述键盘设置有记录键和多个设置有第二编码号的编码键，所述编码键的设置数量与所述注

射孔的设置数量相等，且与所述注射孔一一对应。

2.根据权利要求1所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述胰岛素注射服还包括多个设

置于所述上衣的发光件，所述发光件的设置数量与所述注射孔的设置数量相等，且设置位

置与多个所述注射孔一一对应，所述多个发光件分别与所述处理器连接。

3.根据权利要求1所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述胰岛素注射服还设置有计时

器和扬声器，所述计时器和扬声器设置于所述上衣，且分别与所述处理器连接。

4.根据权利要求1所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述胰岛素注射服还包括多个遮

挡片，所述遮挡片的设置数量与所述注射孔的设置数量相等，且与所述注射孔一一对应。

5.根据权利要求4所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述遮挡片通过可拆卸连接件可

拆卸的设置于与该遮挡片对应的所述注射孔位置处，以遮挡或暴露出所述注射孔。

6.根据权利要求1所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述胰岛素注射服还包括血压检

测装置，所述血压检测装置设置于所述上衣的上臂位置处，且与所述处理器连接。

7.根据权利要求1所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述胰岛素注射服还包括血糖检

测装置，所述血糖检测装置设置于所述上衣的上臂位置处，且与所述处理器连接。

8.根据权利要求1所述的胰岛素注射服，其特征在于，所述胰岛素注射服还包括运动传

感器，所述运动传感器设置于所述上衣，且与所述处理器连接。

9.一种健康管理系统，其特征在于，包括电子设备和权利要求1～8任意一项所述的胰

岛素注射服，所述胰岛素注射服与所述电子设备通信。

10.根据权利要求9所述的健康管理系统，其特征在于，所述健康管理系统还包括管理

服务器，所述与所述电子设备通信。
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胰岛素注射服及健康管理系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗技术领域，具体而言，涉及一种胰岛素注射服及健康管理系

统。

背景技术

[0002] 糖尿病患者需要每天注射胰岛素，由于糖尿病是一种终生疾病，患者无法每次都

到医院请求医护人员帮忙注射，所以通常需要患者自行注射。胰岛素是一种蛋白质激素，参

与调节糖代谢，控制血糖平衡，用于治疗糖尿病。反复在同一部位注射胰岛素会导致该部位

皮下脂肪增生而产生硬结和脂肪肉瘤，影响胰岛素的吸收，造成高低血糖的波动，还会增加

胰岛素每日消耗量，提高不必要的治疗成本，造成患者健康和经济的双重损失。目前，胰岛

素的注射部位在医学上是有严格规定的，并且需要按照一定的顺序进行轮换注射。然而，大

多数糖尿病患者对注射部位并不能掌握准确，也不能较好的实现注射部位的合理轮换，从

而容易导致注射部位皮下脂肪增生而产生硬结和脂肪肉瘤，而影响胰岛素的吸收，造成高

低血糖波动现象，对患者身体造成严重影响，因此，如何帮助患者实现注射部位准确定位和

合理轮换，成为医疗技术领域亟待解决的技术难题。

[0003] 新型内容

[0004] 有鉴于此，本实用新型的目的在于，提供一种胰岛素注射服及健康管理系统，以解

决上述问题。

[0005] 本实用新型实施例提供的胰岛素注射服，包括上衣，以及设置于所述上衣的键盘、

显示器、通信装置、存储器和处理器，所述上衣的腹部设置有多个注射孔，以及与所述多个

注射孔一一对应的多个第一编码号，所述键盘、显示器、通信装置和存储器分别与所述处理

器连接，所述键盘设置有记录键和多个设置有第二编码号的编码键，所述编码键的设置数

量与所述注射孔的设置数量相等，且与所述注射孔一一对应。

[0006] 进一步地，所述胰岛素注射服还包括多个设置于所述上衣的发光件，所述发光件

的设置数量与所述注射孔的设置数量相等，且设置位置与多个所述注射孔一一对应，所述

多个发光件分别与所述处理器连接。

[0007] 进一步地，所述胰岛素注射服还设置有计时器和扬声器，所述计时器和扬声器设

置于所述上衣，且分别与所述处理器连接。

[0008] 进一步地，所述胰岛素注射服还包括多个遮挡片，所述遮挡片的设置数量与所述

注射孔的设置数量相等，且与所述注射孔一一对应。

[0009] 进一步地，所述遮挡片通过可拆卸连接件可拆卸的设置于与该遮挡片对应的所述

注射孔位置处，以遮挡或暴露出所述注射孔。

[0010] 进一步地，所述胰岛素注射服还包括血压检测装置，所述血压检测装置设置于所

述上衣的上臂位置处，且与所述处理器连接。

[0011] 进一步地，所述胰岛素注射服还包括血糖检测装置，所述血糖检测装置设置于所

述上衣的上臂位置处，且与所述处理器连接。

说　明　书 1/6 页

3

CN 209378210 U

3



[0012] 进一步地，所述胰岛素注射服还包括运动传感器，所述运动传感器设置于所述上

衣，且与所述处理器连接。

[0013] 进一步地，包括电子设备和胰岛素注射服，所述胰岛素注射服包括上衣，以及设置

于所述上衣的键盘、显示器、通信装置、存储器和处理器，所述上衣的腹部设置有多个注射

孔，以及与所述多个注射孔一一对应的多个第一编码号，所述键盘、显示器、通信装置和存

储器分别与所述处理器连接，所述键盘设置有记录键和多个设置有第二编码号的编码键，

所述编码键的设置数量与所述注射孔的设置数量相等，且与所述注射孔一一对应，所述胰

岛素注射服通过所述通信装置与所述电子设备通信。

[0014] 进一步地，所述健康管理系统还包括管理服务器，所述与所述电子设备通信。

[0015] 本实用新型实施例提供的胰岛素注射服能够通过设置于上衣的注射孔帮助患者

实现注射部位准确定位，并且可以通过设置于所述上衣的处理器、键盘和显示器，帮助患者

实现注射部位的合理轮换，避免导致注射部位皮下脂肪增生而产生硬结和脂肪肉瘤，而影

响胰岛素的吸收，造成高低血糖波动的现象。

[0016] 进一步的，本实用新型实施例提供的健康管理系统，能够通过胰岛素注射服获取

患者的胰岛素注射信息，并同步到所述电子设备，便于信息的汇总。

附图说明

[0017] 为了更清楚地说明本实用新型实施例的技术方案，下面将对实施例中所需要使用

的附图作简单地介绍，应当理解，以下附图仅示出了本实用新型的某些实施例，因此不应被

看作是对范围的限定，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可

以根据这些附图获得其他相关的附图。

[0018] 图1为本实用新型实施例提供的一种胰岛素注射服的结构示意图。

[0019] 图2为本实用新型实施例提供的一种胰岛素注射服的部分电连接关系示意图。

[0020] 图3为本实用新型实施例提供的胰岛素注射服的另一种结构示意图。

[0021] 图4为本实用新型实施例提供的胰岛素注射服的另一种结构示意图。

[0022] 图5为本实用新型实施例提供的一种健康管理系统的示意性结构框图。

[0023] 图6为本实用新型实施例提供的一种体重测量鞋的结构示意图。

[0024] 图标：10-健康管理系统；100-胰岛素注射服；110-上衣；111-注射孔；1111-第一注

射孔；1112-第二注射孔；1113-第三注射孔；1114-第四注射孔；1115-第五注射孔；1116-第

六注射孔；1117-第七注射孔；112-第一编码号；120-键盘；121-记录键；122-编码键；1221-

第一编码键；1222-第二编码键；1223-第三编码键；1224-第四编码键；1225-第五编码键；

1226-第六编码键；1227-第七编码键；123-第二编码号；130-显示器；140-通信装置；150-存

储器；160-处理器；170-壳体；180-发光件；190-计时器；200-扬声器；210-遮挡片；220-可拆

卸连接件；230-血压检测装置；240-血糖检测装置；250-运动传感器；300-电子设备；500-体

重测量鞋；510-鞋本体；520-鞋底；530-称重器；700-管理服务器。

具体实施方式

[0025] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述。显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的
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实施例。通常在此处附图中描述和示出的本实用新型实施例的组件可以以各种不同的配置

来布置和设计。因此，以下对在附图中提供的本实用新型的实施例的详细描述并非旨在限

制要求保护的本实用新型的范围，而是仅仅表示本实用新型的选定实施例。基于本实用新

型的实施例，本领域技术人员在没有做出创造性劳动的前提下所获得的所有其他实施例，

都属于本实用新型保护的范围。

[0026] 应注意到：相似的标号和字母在下面的附图中表示类似项，因此，一旦某一项在一

个附图中被定义，则在随后的附图中不需要对其进行进一步定义和解释。

[0027] 请参阅图1和图2，本实用新型实施例提供了一种胰岛素注射服100，所述胰岛素注

射服100包括上衣110，以及设置于所述上衣110的键盘120、显示器130、通信装置140、存储

器150和处理器160，所述上衣110的腹部设置有多个注射孔111，以及与所述多个注射孔111

一一对应的多个第一编码号112，所述键盘120、显示器130、通信装置140和存储器150分别

与所述处理器160连接，所述键盘120设置有记录键121和多个设置有第二编码号123的编码

键122，所述编码键122的设置数量与所述注射孔111的设置数量相等，且与所述注射孔111

一一对应。

[0028] 可选地，本实施例中，所述注射孔111设置有有七个，七个所述注射孔111间隔设

置，且相邻的两个所述注射孔111之间的间隔大于5cm。此外，本实施例中，七个所述注射孔

111以环形阵列方式排布设置，以构成半圆弧形。为方面描述，本实施例中，将所述七个所述

注射孔111分别定义为第一注射孔1111、第二注射孔1112、第三注射孔1113、第四注射孔

1114、第五注射孔1115、第六注射孔1116、第七注射孔1117。本实施例中，所述第一注射孔

1111、第二注射孔1112、第三注射孔1113、第四注射孔1114、第五注射孔1115、第六注射孔

1116和第七注射孔1117从左到右依次排列，且所述第一注射孔1111、第二注射孔1112、第三

注射孔1113、第四注射孔1114、第五注射孔1115、第六注射孔1116和第七注射孔1117对应的

第一编码号112分别为1、2、3、4、5、6、7。

[0029] 所述键盘120、显示器130、通信装置140、存储器150和处理器160可以设置于所述

上衣110的左小臂。本实施例中，所述上衣110的左小臂还设有用于承载所述键盘120、显示

器130、通信装置140、存储器150和处理器160的壳体170，所述键盘120和显示器130设置于

所述壳体170的外表面，所述通信装置140、存储器150和处理器160设置于所述壳体170的内

部。

[0030] 进一步地，本实施例中，所述键盘120上设置的编码键122同样包括七个，为方面描

述，将七个所述编码键122分别定义为第一编码键1221、第二编码键1222、第三编码键1223、

第四编码键1224、第五编码键1225、第六编码键1226和第七编码键1227。所述第一编码键

1221、第二编码键1222、第三编码键1223、第四编码键1224、第五编码键1225、第六编码键

1226和第七编码键1227对应的第二编码号123分别为1、2、3、4、5、6、7。此外，所述第一编码

键1221与所述第一注射孔1111对应，所述第二编码键1222与所述第二注射孔1112对应，所

述第三编码键1223与所述第三注射孔1113对应，所述第四编码键1224与所述第四注射孔

1114对应，所述第五编码键1225与所述第五注射孔1115对应，所述第六编码键1226与所述

第六注射孔1116对应，所述第七编码键1227与所述第七注射孔1117对应。

[0031] 为保证舒适度，可选地，本实施例中，所述显示器130可以是柔性显示屏。此外。所

述通信装置140可以是无线通信装置140，例如，蓝牙收发器、WiFi通信模块、GPRS/GSM通信
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模块等，本实施例对此不作限制。

[0032] 所述处理器160可以是一种集成电路芯片，具有信号处理能力。所述处理器160也

可以是通用处理器，还可以是专用集成电路(ASIC)、分立门或晶体管逻辑器件、分立硬件组

件，可以实现或者执行本实用新型实施例中的公开的各方法、步骤及逻辑框图。此外，通用

处理器可以是微处理器或者任何常规的处理器等。

[0033] 本实施例中，所述存储器150用于存储多个所述编码键122与所述多个注射孔111

的对应关系、胰岛素注射顺序，以及患者的历史注射次数等胰岛素注射信息，为加大相邻两

次的注射位置，以更加有效地保障胰岛素吸收效果，可选地，本实施例中，所述注射顺序可

以是第一注射孔1111、第五注射孔1115、第二注射孔1112、第六注射孔1116、第三注射孔

1113、第七注射孔1117、第四注射孔1114，并且所述注射顺序为循环顺序。所述存储器150可

以是，但不限于，随机存取存储器(Random  Access  Memory，RAM)，只读存储器(Read  Only 

Memory，ROM)，可编程只读存储器(Programmable  Read-Only  Memory，PROM)，可擦除只读存

储器(Erasable  Programmable  Read-Only  Memory，EPROM)，电可擦除只读存储器

(Electric  Erasable  Programmable  Read-Only  Memory，EEPROM)等。

[0034] 为使得本实用新型实施例提供的胰岛素注射服100的功能和使用更为清晰，以下

举例进行说明。

[0035] 在患者穿上所述胰岛素注射服100后，七个所述注射孔111分别暴露出患者腹部的

七个不同位置。假设，患者首次使用该胰岛素注射服100，则患者按下所述记录键121后，所

述显示器130显示所述第一注射孔1111的第一编码号1121，以告知患者，注射第一注射孔

1111暴露出的位置，注射完成之后，患者按下与所述第一注射孔1111对应的第一编码键

1221，以使所述处理器160控制所述存储器150记录此次注射的注射孔111为第一注射孔

1111，下一次按下所述记录键121后，所述处理器160则根据上一次记录的注射孔为第一注

射孔1111，控制所述显示器130显示排序在所述第一注射孔1111之后的第五注射孔1115对

应的第一编码号1125，以告知用户，注射第五注射孔1115暴露出的位置，注射完成之后，患

者按下与所述第五注射孔1115对应的第五编码键1225，以使所述处理器160控制所述存储

器150记录此次注射的注射孔111为第五注射孔1115，此后过程与前述相同，本实施例不再

赘述。

[0036] 请结合图3，为更加直观的告知患者，可选地，本实施例中，所述胰岛素注射服100

还包括多个设置于所述上衣110的发光件180，所述发光件180的设置数量与所述注射孔111

的设置数量相等，且设置位置与多个所述注射孔111一一对应，所述多个发光件180分别与

所述处理器160连接。当所述显示器130显示所述注射孔111对应的第一编码号112时，所述

处理器160将控制与该注射孔111对应的所述发光件180将点亮。本实施例中，所述发光件

180可以是LED灯珠。可选地，所述LED灯珠为12V的LED灯珠，12V的LED灯珠使用安全，不会因

为人为的触碰就对人体产生威胁。此外，LED灯珠作为一种发光器件，较其他常用的发光器

件而言，具有工作寿命长、功耗低、响应时间快、体积小，重量轻、耐抗击、易于调光、调色和

可控性大等优点。所以，本实施例选择LED灯珠作为发光体既节能环保又经久耐用。

[0037] 为增强所述胰岛素注射服100的功能性，可选地，本实施例中，所述胰岛素注射服

100还设置有计时器190和扬声器200，所述计时器190和扬声器200设置于所述上衣110，且

分别与所述处理器160连接。具体地，所述计时器190设置于所述壳体170的内部，所述扬声
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器200设置于所述上衣110的小臂处，且与所述壳体170接触。本实施例中，所述计时器190用

于在每次胰岛素注射完成，并按下所述记录键121后开始计时，以使所述处理器160在判断

得出所述计时器190的计时时长大于预设时长阈值时，控制所述扬声器200发出提示音，以

提醒用户注射胰岛素。

[0038] 请结合图4，为保证所述胰岛素注射服100的美观，可选地，本实施例中，所述胰岛

素注射服100还包括多个遮挡片210，所述遮挡片210的设置数量与所述注射孔111的设置数

量相等，且与所述注射孔111一一对应。为方便操作，可选地，本实施例中，所述遮挡片210通

过可拆卸连接件220可拆卸的设置于与该遮挡片210对应的所述注射孔111位置处，以遮挡

或暴露出所述注射孔111。所述可拆卸连接件220可以是拉链，也可以是纽扣或暗扣。

[0039] 为进一步地增强所述胰岛素注射服100的功能性，可选地，本实施例中，所述胰岛

素注射服100还包括血压检测装置230，用于测量患者的血压，所述血压检测装置230设置于

所述上衣110的上臂位置处，具体地，所述血压测量装置为环状且环设于所述上衣110的上

臂，且与所述处理器160连接。

[0040] 可选地，本实施例中，所述胰岛素注射服100还包括血糖检测装置240，用于测量患

者的血糖，所述血糖检测装置240设置于所述上衣110的上臂位置处，且与所述处理器160连

接。本实施例中，所述血糖检测装置240包括设置于所述上衣110的上臂位置处，且与所述处

理器160连接的血糖扫描仪，以及可拆卸的设置于所述血糖扫描仪的血糖传感器。当需要检

测血糖时，患者可以将所述血糖传感器从所述血糖扫描仪拆卸下，并贴附于自身上臂，此

后，使用所述血糖扫描仪扫描所述传感器即可测试患者的血糖。

[0041] 可选地，本实施例中，所述胰岛素注射服100还包括运动传感器250，用于测量患者

的运动数据，所述运动传感器250设置于所述上衣110，具体地，设置于所述上衣100的袖口

处，且与所述处理器160连接。所述运动传感器250可以是三轴加速度传感器。

[0042] 请参阅图5和图6，本实用新型实施例还提供了一种健康管理系统10，所述健康管

理系统10包括电子设备300和上述胰岛素注射服100，所述胰岛素注射服100通过所述通信

装置140与所述电子设备300通信，以将采集到的患者的胰岛素注射信息、血压、血糖、运动

数据等信息发送至所述电子设备300。本实施例中，所述电子设备300可以是患者或患者家

人的手机、电脑等。

[0043] 可选地，本实施例中，所述健康管理系统10还可以包括体重测量鞋500，所述体重

测量鞋500包括鞋本体510、鞋底520和称重器530，所述鞋底520设置于所述鞋本体510，所述

称重器530设置于所述鞋底520的底部，用于测量患者体重，所述称重器530内部集成有无线

通信模块，以将测量的体重发送至所述电子设备300。

[0044] 可选地，本实施例中，所述健康管理系统10还包括管理服务器700，所述与所述电

子设备300通信，用于汇总患者的胰岛素注射信息、血压、血糖、运动数据等信息。

[0045] 综上所述，本实用新型实施例提供的胰岛素注射服100能够通过设置于上衣110的

注射孔111帮助患者实现注射部位准确定位，并且可以通过设置于所述上衣110的处理器

160、键盘120和显示器130，帮助患者实现注射部位的合理轮换，避免导致注射部位皮下脂

肪增生而产生硬结和脂肪肉瘤，而影响胰岛素的吸收，造成高低血糖波动的现象。

[0046] 进一步的，本实用新型实施例提供的健康管理系统10，能够通过胰岛素注射服100

获取患者的胰岛素注射信息，并同步到所述电子设备300，便于信息的汇总。
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[0047] 在本实用新型的描述中，还需要说明的是，除非另有明确的规定和限定，术语“设

置”、“安装”和“连接”应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或一体

地连接。可以是机械连接，也可以是电连接。可以是直接相连，也可以通过中间媒介间接相

连，可以是两个元件内部的连通。对于本领域的普通技术人员而言，可以具体情况理解上述

术语在本实用新型中的具体含义。

[0048] 在本实用新型的描述中，需要说明的是，术语“左”、“右”等指示的方位或位置关系

为基于附图所示的方位或位置关系，或者是该实用新型产品使用时惯常摆放的方位或位置

关系，仅是为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必

须具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型的限制。此

外，在本实用新型的描述中，术语“第一”、“第二”和“第三”等仅用于区分描述，而不能理解

为指示或暗示相对重要性。

[0049] 以上所述仅为本实用新型的优选实施例而已，并不用于限制本实用新型，对于本

领域的技术人员来说，本实用新型可以有各种更改和变化。凡在本实用新型的精神和原则

之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保护范围之内。
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图3
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图4
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图5

图6

说　明　书　附　图 5/5 页

13

CN 209378210 U

13


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005
	DES00006
	DES00007
	DES00008

	DRA
	DRA00009
	DRA00010
	DRA00011
	DRA00012
	DRA00013


