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一种治疗痛风的中药组合物及其制备方法

和应用

(57)摘要

本发明公开了一种治疗痛风的中药组合物

及其制备方法和应用，属于重要技术领域，以质

量份数计，所述中药组合物包括如下组分：普氏

栖粪杆菌10～20份、沙棘叶15～25份、太子参10

～20份、茯苓5～10份、薏苡仁2～5份、黄柏10～

20份和炙甘草5～10份。本发明中药组合物中的

皂苷、黄酮、寡糖酯和生物碱等物质显著降低痛

风患者尿酸含量，且其中的普氏栖粪杆菌还可促

进肠道中短链脂肪酸的合成和益生菌的生长，抑

制炎症反应，促进肠道中尿酸排泄。因此，本发明

提供的治疗痛风的中药组合物通过合理配伍，能

有效缓解和治疗痛风症状，且未观测到副作用。
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1.一种治疗痛风的中药组合物，其特征在于，以质量份数计，中药组合物由如下组分制

成：

普氏栖粪杆菌10～20份、沙棘叶15～25份、太子参10～20份、茯苓5～10份、薏苡仁2～5

份、黄柏10～20份和炙甘草5～10份。

2.根据权利要求1所述中药组合物，其特征在于，以质量份数计，中药组合物由如下组

分制成：

普氏栖粪杆菌15～20份、沙棘叶15～20份、太子参15～20份、茯苓5～10份、薏苡仁2～5

份、黄柏10～20份和炙甘草5～10份。

3.根据权利要求1所述中药组合物，其特征在于，以质量份数计，中药组合物由如下组

分制成：

普氏栖粪杆菌20份、沙棘叶15份、太子参20份、茯苓10份、薏苡仁5份、黄柏20份和炙甘

草10份。

4.权利要求1‑3任一所述中药组合物的制备方法，其特征在于，所述制备方法包括：

将沙棘叶、太子参、茯苓、薏苡仁、黄柏和炙甘草按上述质量份数混合均匀，经粉碎、过

筛、乙醇提取、过滤、干燥后，得中药提取物粉末；将普氏栖粪杆菌粉碎成细粉、过筛，灭菌后

获得菌粉，将中药提取物粉末和菌粉按上述质量份数混匀即得。

5.根据权利要求4所述制备方法，其特征在于，所述过筛具体为：过20～80目筛。

6.根据权利要求4所述制备方法，其特征在于，乙醇提取具体为：加入体积分数70％乙

醇加热回流提取三次，每次2～3h。

7.根据权利要求4所述制备方法，其特征在于，沙棘叶、太子参、茯苓、薏苡仁、黄柏和炙

甘草六味中药药材与乙醇的用量比为：10g～100g:100mL～1000mL。

8.根据权利要求4所述制备方法，其特征在于，所述过滤具体为：采用装有15～25mm孔

径滤纸板的板框过滤，实现固液分离，收集得到粗滤液。

9.根据权利要求4所述制备方法，其特征在于，所述干燥为喷雾干燥，优选的，进口温度

为90～100℃，出口温度为40～50℃，进料速率为15～20  mL/min。

10.根据权利要求4所述制备方法，其特征在于，所述灭菌具体为：采用钴60辐照灭菌。

11.根据权利要求1‑3任一所述中药组合物在制备治疗痛风的药物中的应用。
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一种治疗痛风的中药组合物及其制备方法和应用

技术领域

[0001] 本发明属于中药技术领域，特别涉及一种治疗痛风的中药组合物及其制备方法和

应用。

背景技术

[0002] 公开该背景技术部分的信息仅仅旨在增加对本发明的总体背景的理解，而不必然

被视为承认或以任何形式暗示该信息构成已经成为本领域一般技术人员所公知的现有技

术。

[0003] 痛风属中医学“痹证”“肢体痹”等范畴。痛风性关节炎是由于嘌呤代谢紊乱或尿酸

排泄失常引起的以血尿酸升高，并伴有结缔组织内尿酸钠结晶沉积为特征的一种疾病。疾

病急性发作时疼痛多较为剧烈，如刀割样，活动受限，患者较为痛苦。多发于中老年男性及

绝经后妇女，有一定的遗传倾向，饮食条件优越者更易患病。我国痛风患病率在1％～3％。

[0004] 痛风的治疗，首先在急性发作期要迅速有效的缓解症状；其次预防急性关节炎。虽

然临床已有一些防治痛风的药物，能够一定程度控制痛风的症状，但存在治疗痛风的疗效

不佳，中药疗效缓慢的缺点。更多的临床资料表明，由于现有药物的限制，不良反应以及该

病治疗药物品种少，导致药物选择受限，使痛风没有得到很好的预防和治疗。因此，迫切需

要开发新的、能够有效缓解痛风症状、安全无副作用的药物。

发明内容

[0005] 为了解决现有技术的不足，本发明的目的是提供一种治疗痛风的中药组合物及其

制备方法和应用，本发明提供的中药组合物在四妙丸的基础上，结合临床应用，通过科学合

理地配伍，能够有效地缓解痛风的症状和降低尿酸水平，而且未发现副作用。

[0006] 为了实现上述目的，本发明的技术方案为：

[0007] 本发明的第一方面，提供一种治疗痛风的中药组合物，所述中药组合物包括如下

原料：

[0008] 普氏栖粪杆菌、沙棘叶、太子参、茯苓、薏苡仁、黄柏和炙甘草。

[0009] 其中，黄柏，取其寒以胜热，苦以燥湿，且善除下焦之湿热，为君药；太子参和茯苓

健脾去湿，使运化有权，气血有源，为臣药；薏苡仁和沙棘叶酸苦微寒，薏仁独入阳明，祛湿

热而利筋络，为佐药；炙甘草益气补中，缓肝之急，缓和诸药。中药提取物中的皂苷、黄酮、寡

糖酯和生物碱等物质具有显著降低尿酸含量的作用。

[0010] 普氏栖粪杆菌一直被报道为肠道中发现的主要丁酸盐生产者之一，同时，在肠道

生理学和宿主健康中起着至关重要的作用，能保持肠道内壁的完整性，还可促进肠道中短

链脂肪酸的合成和益生菌的生长，抑制炎症反应，促进肠道中尿酸排泄。

[0011] 上述诸药对人体无毒副作用，对痛风患者有良好的治疗功效，能够有效地缓解痛

风的症状和降低尿酸水平，而且未发现副作用，具有良好的实际应用之价值。

[0012] 本发明的又一具体实施方式中，以质量份数计，中药组合物包括如下组分：
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[0013] 普氏栖粪杆菌10～20份、沙棘叶15～25份、太子参10～20份、茯苓5～10份、薏苡仁

2～5份、黄柏10～20份和炙甘草5～10份。

[0014] 本发明的又一具体实施方式中，以质量份数计，中药组合物包括如下组分：

[0015] 普氏栖粪杆菌15～20份、沙棘叶15～20份、太子参15～20份、茯苓5～10份、薏苡仁

2～5份、黄柏10～20份和炙甘草5～10份。

[0016] 本发明的又一具体实施方式中，以质量份数计，中药组合物包括如下组分：

[0017] 普氏栖粪杆菌20份、沙棘叶15份、太子参20份、茯苓10份、薏苡仁5份、黄柏20份和

炙甘草10份。

[0018] 本发明的第二个方面，提供上述中药组合物的制备方法，所述制备方法包括：

[0019] 将沙棘叶、太子参、茯苓、薏苡仁、黄柏和炙甘草按上述质量份数混合均匀，经粉

碎、过筛、乙醇提取、过滤、干燥后，得中药提取物粉末；将普氏栖粪杆菌粉碎成细粉、过筛，

灭菌后获得菌粉，将中药提取物粉末和菌粉按上述质量份数混匀即得。

[0020] 其中，过筛具体为：过20～80目筛。

[0021] 乙醇提取具体为：加入体积分数70％乙醇加热回流提取三次，每次2～3h。

[0022] 沙棘叶、太子参、茯苓、薏苡仁、黄柏和炙甘草六味中药药材与乙醇的用量比为：

10g～100g:100mL～1000mL。

[0023] 过滤具体为：采用装有15～25mm孔径滤纸板的板框过滤，实现固液分离，收集得到

粗滤液。

[0024] 干燥为喷雾干燥，优选的，进口温度为90～100℃，出口温度为40～50℃，进料速率

为15～20mL/min。

[0025] 灭菌具体为：采用钴60辐照灭菌。

[0026] 本发明的第三方面，提供上述中药组合物在制备治疗痛风的药物中的应用。

[0027] 上述一个或多个技术方案的有益效果为：

[0028] 1、本发明提供的治疗痛风的中药组合物是在临床上应用的四妙丸基础上加减得

到，其中黄柏，取其寒以胜热，苦以燥湿，且善除下焦之湿热，为君药；太子参和茯苓健脾去

湿，使运化有权，气血有源，为臣药；薏苡仁和沙棘叶酸苦微寒，薏仁独入阳明，祛湿热而利

筋络，为佐药；炙甘草益气补中，缓肝之急，缓和诸药。其中药提取物中的皂苷、黄酮、寡糖酯

和生物碱等物质具有显著降低尿酸含量的作用；普氏栖粪杆菌一直被报道为肠道中发现的

主要丁酸盐生产者之一，同时，在肠道生理学和宿主健康中起着至关重要的作用，能保持肠

道内壁的完整性和促进肠道中尿酸的排泄。因此，本发明提供的中药组合物在四妙丸的基

础上，结合临床应用，通过科学合理地配伍，能够有效地缓解痛风的症状和降低尿酸水平，

而且未发现副作用，具有良好的实际应用之价值

[0029] 2、本发明提供的治疗痛风的中药组合物的制作工艺简便，安全可靠，其中，中药的

提取步骤中采用的过滤方式能更好的富集获得有效成分，提高中药组合物的效果。

附图说明

[0030] 构成本发明的一部分的说明书附图用来提供对本发明的进一步理解，本发明的示

意性实施例及其说明用于解释本发明，并不构成对本发明的不当限定。

[0031] 图1是实施例2中中药提取物液相分析的谱图；
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[0032] 图2是实施例3中各组小鼠的血尿酸含量图；

[0033] 图3是实施例3中各组小鼠的黄嘌呤氧化酶含量图；

[0034] 图4是实施例3中各组小鼠肾脏组织中病理切片的实验结果图；

[0035] 图5是实施例3中各组小鼠肾脏组织中相关蛋白的实验结果。

[0036] 其中，图1中，1‑槲皮素，2‑芍药苷，3‑太子参皂苷。

具体实施方式

[0037] 应该指出，以下详细说明都是示例性的，旨在对本发明提供进一步的说明。除非另

有指明，本文使用的所有技术和科学术语具有与本发明所属技术领域的普通技术人员通常

理解的相同含义。

[0038] 需要注意的是，这里所使用的术语仅是为了描述具体实施方式，而非意图限制根

据本发明的示例性实施方式。如在这里所使用的，除非上下文另外明确指出，否则单数形式

也意图包括复数形式，此外，还应当理解的是，当在本说明书中使用术语“包含”和/或“包

括”时，其指明存在特征、步骤、操作、器件、组件和/或它们的组合。

[0039] 为了使得本领域技术人员能够更加清楚地了解本发明的技术方案，以下将结合具

体的实施例详细说明本发明的技术方案。

[0040] 实施例1

[0041] 一种中药组合物及其制备方法。

[0042] 中药提取物的制备：按重量份数计：普氏栖粪杆菌20份、沙棘叶15份、太子参20份、

茯苓10份、薏苡仁5份、黄柏20份和炙甘草10份。按比例取100g中药材粉碎过20目筛，加入

70％乙醇1000mL回流提取2次，每次1h；采用装有15～25μm孔径滤纸板的板框过滤，收集得

到粗滤液，滤液进行喷雾干燥，喷雾干燥的进口温度为90℃，出口温度为50℃，进料速率为

15mL/min得中药提取物粉末。

[0043] 普氏栖粪杆菌培养和菌粉制备：

[0044] 普氏栖粪杆菌Fp  ATCC27766购自美国模式菌种保藏中心，在厌氧箱中将Fp活菌接

种至培养基溶液中，37℃培养48h，分光光度计测活菌数达1×1010菌落形成单位/mL，离心取

沉淀，4℃下保存备用。

[0045] 将普氏栖粪杆菌粉碎成细粉、过20目筛，钴60辐照灭菌后获得菌粉，将中药提取物

粉末和菌粉按上述质量份数混匀即得。

[0046] 实施例2

[0047] 组合物的成分分析：

[0048] 将实施例1中的中药提取物溶解于去离子水中，经0.22mm滤膜过滤后用HPLC‑MS检

测。采用色谱柱型号为(Agilent  zorbax  phenyl，5mm，4.6×250mm)，流动相A为0.1％甲酸

水溶液，流动相B为乙腈，流速1mL/min，检测波长254nm，流动相比例为98：2(A相：B相)。以槲

皮素，芍药苷，太子参皂苷，作为标准品，并对其进行液相分析。

[0049] 结果见附图1，上述成分均能有效检出。

[0050] 液相成分分析：建立标准品的成分分析方法，结果表明，各主成分间互不影响，样

品中主成分也具有很好的分离效果。

[0051] 实施例3
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[0052] 动物实验：

[0053] SPF级雄性Balb/c小鼠60只，体重18‑22g，由济南朋悦动物中心提供，适应性喂养1

周后用于实验。动物房室温25℃，湿度55％，明暗交替12h，自由饮食进水。将小鼠分为正常

组、模型组、单独普氏菌组、单独中药提取物组、组合物组和别嘌呤醇组，每组10只。其中普

氏菌组按照0.2mL/10g菌液灌胃，每日一次；中药提取物组按照200mg/kg剂量灌胃，每日一

次；组合物剂量组灌胃以100mg/kg的中药提取物和0.1mL/10g菌液混合后灌胃，每日一次；

阳性药采用别嘌呤醇0.1mg/10g，每日一次；空白和模型组给予生理盐水。给药一周后进行

指标检测。

[0054] 建立小鼠痛风性关节炎模型，除空白组外，其余每组喂食高嘌呤饲料，隔天灌胃氧

嗪酸钾(400mg/kg)，连续造模三周。于末次给药后，禁食不禁水12h，摘眼球取血，分离血清

于‑20℃保存。仔细剥离肝脏和肾脏，置于液氮中保存备用。

[0055] 数据分析：实验所得数据均用表示，数据由Graphprism  pad  8.0统计分析软件对

多组间数据进行单因素方差分析，两组间数据比较采用T检验分析。P<0.05表示有统计学意

义，P>0.05说明无统计学意义。#：P<0.05，与正常组比较；*：P<0.05，与模型组比较。

[0056] ①血尿酸、肝脏中黄嘌呤氧化酶的含量测定：按照南京建成生物研究所相应试剂

盒的说明书，测定血尿酸、肝脏中黄嘌呤氧化酶的含量。结果见附图2、3。

[0057] 血尿酸的测试结果：由图2结果显示：模型组较空白对照组尿酸含量显著升高(P＜

0.05)；单独的普氏菌组并未有显著的降低尿酸的效果；与中药提取物组合用后，显著降低

尿酸的含量，且与阳性组效果相当，说明本发明中的组合物降尿酸的效果要显著优于单独

使用菌组和中药组。

[0058] 肝脏中黄嘌呤氧化酶的结果：由图3结果显示，组合物组的含量显著低于单独使用

组，表明联合应用后对于肝脏代谢酶的作用显著增强，显著抑制尿酸的生成。

[0059] ②测定肾脏组织中URAT1和GLU9蛋白的表达：采用RIPA裂解液提取肾脏组织总蛋

白，采用Western  Blot测定不同组别中相关蛋白的表达，结果见附图5。

[0060] 由图5结果可知，模型对照组与空白对照组相比，URAT1和GLU9的蛋白含量显著增

加，单独使用组对于蛋白的表达并没有显著的调节作用，组合物组与单独使用组相比，具有

显著性差异，P＜0 .05；说明本发明中的中药组合物有很好的对肾脏中蛋白的调节作用效

果，与阳性对照组相差不大。

[0061] ③送肾脏样本进行HE染色观察，采用数字病理切片扫描系统进行拍片，结果见附

图4。

[0062] 肾脏HE染色结果分析：空白组小鼠肾小管结构完整，边缘清晰，细胞索排列整齐。

与空白组比较，模型组小鼠肾小囊腔内可见嗜酸性物质，视野内可见淋巴细胞点状浸润，间

质中可见出血；与模型组比较，普氏菌组也表现显著的淋巴细胞浸润，肾小囊损伤；组合物

组未发现上述现象，与别嘌醇组相当。

[0063] 实施例4

[0064] 取组合物对冰醋酸致小鼠腹腔毛细血管通透性的影响

[0065] 取ICR雄性小鼠60只，体重20±2g，随机分为6组，分别为正常对照组、模型组、阿司

匹林组(0.1g/kg)、组合物50mg/kg、100mg/kg、200mg/kg三个剂量组，每组10只。每天灌胃给

药，给药容积0.1mL/10g，连续3天，正常对照组及模型对照组在同等情况下给蒸馏水。最后
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一次灌胃给药后1h，小鼠腹腔注射1％冰醋酸溶液0.1mL，并尾静脉注射0.5％伊文思兰溶液

0.2mL/，20min后脱颈椎处死小鼠，生理盐水冲洗腹腔后，离心取上清液，用多功能酶标仪在

590nm处测定吸光度，分析是否有统计学差异。

[0066] 实验结果见表1：

[0067] 表1、不同剂量组合物对小鼠腹腔毛细血管通透性的影响

[0068]

[0069] 实施例5

[0070] 止痛作用：组合物对冰醋酸致小鼠疼痛模型的影响(扭体试验)

[0071] 取ICR雄性小鼠60只，体重20±2g，随机分为6组，分别为正常对照组、模型组、阿司

匹林组(0.1g/kg)、组合物50mg/kg、100mg/kg、200mg/kg三个剂量组，每组10只。各给药组灌

胃给药，0.2mL/10g，连续3天，模型对照组在同等情况下给蒸馏水。于第3天给药1小时后，小

鼠腹腔注射1％冰醋酸溶液0 .15mL/只。注射冰醋酸5min后立即观察小鼠扭体情况，记录

15min内扭体次数。

[0072] 实验结果见表2：

[0073] 表2、不同剂量组合物对小鼠扭体次数的影响

[0074]

[0075] 以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，对于本领域的技

术人员来说，本发明可以有各种更改和变化。凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修

改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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图3

图4
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图5
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