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(57)摘要

本发明公开了一种避孕套用润滑剂及其制

备方法，一种避孕套用润滑剂，它包括15‑20％的

甘油、1‑5％的丙二醇、0.5‑1％的增粘剂、0.3‑

0 .5％的防腐剂、0 .1‑0 .3％的蛇床子提取物、

0.1‑0.5％的艾叶提取物、0.2％‑1％的维生素E，

其余为水；上述百分比为质量百分比。它在使用

时，其具有的蛇床子提取物和艾叶提取物，具有

杀菌抗菌消炎效果，可以大大降低阴道妇科病的

发生。
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1.一种避孕套用润滑剂，其特征在于：它包括15‑20％的甘油、1‑5％的丙二醇、0.5‑1％

的增粘剂、0.3‑0.5％的防腐剂、0.1‑0.3％的蛇床子提取物、0.1‑0.5％的艾叶提取物，其余

为水；上述百分比为质量百分比。

2.根据权利要求1所述一种避孕套用润滑剂，其特征在于：所述水液为灭菌去离子水。

3.根据权利要求1所述一种避孕套用润滑剂，其特征在于：所述增粘剂为羟丙甲基纤维

素。

4.根据权利要求1所述一种避孕套用润滑剂，其特征在于：所述防腐剂为聚赖氨酸、葡

萄糖酸洗必泰、双咪唑烷基脲中的一种或几种的组合。

5.一种根据权利要求1至4所述避孕套用润滑剂的制备方法，其特征在于：包括以下步

骤：

(1)、将灭菌去离子水，加热至60℃至80℃，加入称取的增粘剂，进行搅拌30分钟；

(2)、称取甘油、丙二醇，将其在搅拌状态下加入灭菌去离子水中，进入自然冷却；

(3)、步骤(2)的混合物温度降到约60℃左右，加入称取的蛇床子提取物、艾叶提取物，

进行慢速搅拌20至30分钟；

(4)将防腐剂倒入步骤(3)的混合物中，慢速搅拌30分钟，冷却得到润滑剂。

6.根据权利要求5所述避孕套用润滑剂的制备方法，其特征在于：所述干燥是采用真空

冷冻干燥得到，其采用真空冷冻干燥机干燥制得。
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一种避孕套用润滑剂及其制备方法

技术领域：

[0001] 本发明涉及避孕套用润滑剂领域，更具体的说涉及一种避孕套用润滑剂及其制备

方法。

背景技术：

[0002] 润滑液最早应用在临床医学对人体的检查中：很多医疗器械都会在深入人体内时

不同程度的造成机械性损伤，润滑液可以最大程度减少对身体组织、黏膜的损害。除了应于

于医疗，也有专门主要用于辅助性生活，起到润滑作用的人体润滑液。

[0003] 早期人们多采用植物油脂如橄榄油等作为辅助性生活的润滑，但由于成分所限效

果并不理想，容易污染衣服，也不容易被身体吸收；后来人们也尝试使用凡士林、婴儿油、浴

液、按摩油等石油基的矿物油性物质作为润滑；这些物质往往粘性过大，不易清洗，使用后

容易造成残留，甚至使用后会对女性阴道内壁产生影响，引起妇科疾病，并且其会破坏安全

套的稳定型，造成意外怀孕，这些都会对人体造成损害。

[0004] 人体润滑液产品从原料的以甘油和亲水物质为主要的成分，后通过加入玻璃酸

钠、乙基纤维素、卡波姆等成分进行改良，改进后减少粘腻性，平衡酸碱度，使其尽量与人体

体液相似，减少了过敏症状的发生机率。

[0005] 目前常见的人体润滑液主要有硅树脂润滑油、石油润滑油、水溶性润滑剂等。硅树

脂润滑油的主要成分为硅树脂，其防水性能好，且作用时间比水溶性润滑油长，但这类润滑

油会损害同种材质的制品；石油润滑油主要由矿物油或石油制成，由于它能溶解乳胶，所以

绝对不能和乳胶避孕套等一起使用；油性的润滑油也会溶解乳胶避孕套，且在阴道内不易

分解，可能会诱发女性阴道炎。

[0006] 水溶性润滑剂主要成分是由纯净水与纤维，以及甘油、丙烯乙二醇、香料、三氯蔗

糖等；由于主要成分是水，因此其感觉最自然、使用最方便，它可以和乳胶避孕套等一起使

用，不易引起过敏。但由于水溶性成分易被空气蒸发和被皮肤吸收，因此作用时间较短。

[0007] 同时，由于在进行性行为时，其会对阴道内壁等受损伤，因此，也需要专门为此研

制的专用润滑剂，如增加杀菌消毒、抑菌抗菌、增加润滑度等特殊性能，以避免损伤或由此

引发的感染。

[0008] 同时，现有的女性的阴道是非常脆弱的部位，阴道炎是阴道黏膜及黏膜下结缔组

织的炎症，阴道炎是常见的妇科疾病。

[0009] 正常健康妇女，由于其解剖学及生物化学特点，阴道对病原体的侵入有自然防御

功能，当阴道的自然防御功能遭到破坏时病原体易于侵入，导致阴道炎症。

[0010] 阴道炎是最常见的女性生殖器官炎症，各个年龄阶段都可能罹患。阴道炎临床上

以白带的性状发生改变以及外阴瘙痒、灼痛为主要临床特点，性交痛也常见，感染累及尿道

时，可有尿痛、尿急等症状。而有一部分的阴道炎是厌氧菌性阴炎，通常会造成白带有明显

的异味，并且也会造成外阴偶尔有瘙痒现象。
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发明内容：

[0011] 本发明的目的是克服现有技术的不足，提供一种避孕套用润滑剂及其制备方法，

它在使用时，具有的蛇床子提取物和艾叶提取物，具有杀菌抗菌消炎效果，可以大大降低阴

道妇科病的发生。

[0012] 本发明解决所述技术问题的方案是：

[0013] 一种避孕套用润滑剂，它包括15‑20％的甘油、1‑5％的丙二醇、0.5‑1％的增粘剂、

0.3‑0.5％的防腐剂、0.1‑0.3％的蛇床子提取物、0.1‑0.5％的艾叶提取物、0.2％‑1％的维

生素E，其余为水；上述百分比为质量百分比。

[0014] 进一步的说，所述水液为灭菌去离子水。

[0015] 进一步的说，所述增粘剂为羟丙甲基纤维素。

[0016] 进一步的说，所述防腐剂为聚赖氨酸、葡萄糖酸洗必泰、双咪唑烷基脲中的一种或

几种的组合。

[0017] 一种避孕套用润滑剂的制备方法，包括以下步骤：

[0018] (1)、将灭菌去离子水，加热至60℃至80℃，加入称取的增粘剂，进行搅拌30分钟；

[0019] (2)、称取甘油、丙二醇，将其在搅拌状态下加入灭菌去离子水中，进入自然冷却；

[0020] (3)、步骤(2)的混合物温度降到约60℃左右，加入称取的蛇床子提取物、艾叶提取

物，进行慢速搅拌20至30分钟；

[0021] (4)、在步骤(3)的混合物中加入称取的维生素E，进行慢速搅拌20至30分钟；

[0022] (5)将防腐剂倒入步骤(4)的混合物中，慢速搅拌30分钟，冷却得到润滑剂。

[0023] 本发明的突出效果是：

[0024] 与现有技术相比，它采用甘油作为润滑主成分，其具有补水润肤的功效，能够缓解

肌肤干燥、软化肌肤表面，更能够补水润滑，甘油能够有效增强细胞活性，对于身体任何部

位均有作用，因此，其不容易产生妇科病；

[0025] 通过具有的蛇床子提取物和艾叶提取物，具有杀菌抗菌消炎效果，可以大大降低

阴道妇科病的发生。

具体实施方式：

[0026] 下面具体的较佳实施例对本发明进行详细阐述，以使本发明的优点和特征能更易

于被本领域技术人员理解，这些实施例仅仅是例示的目的，并不旨在对本发明的范围进行

限定。

[0027] 一种避孕套用润滑剂，它包括15‑20％的甘油、1‑5％的丙二醇、0.5‑1％的增粘剂、

0.3‑0.5％的防腐剂、0.1‑0.3％的蛇床子提取物、0.1‑0.5％的艾叶提取物，其余为水；上述

百分比为质量百分比。

[0028] 甘油具有补水润肤的功效，能够缓解肌肤干燥、软化肌肤表面，更能够补水润滑，

甘油能够有效增强细胞活性，对于身体任何部位均有作用。

[0029] 所述水液为灭菌去离子水。使得润滑剂的洁净度提高，使用效果。

[0030] 所述增粘剂为羟丙甲基纤维素。

[0031] 所述防腐剂为聚赖氨酸、葡萄糖酸洗必泰、双咪唑烷基脲中的一种或几种的组合。

[0032] 聚赖氨酸作为防腐效果的同时，具有抑菌性，因此，对预防妇科病的效果非常好。
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[0033] 葡萄糖酸洗必泰为消毒防腐剂，其抑菌杀菌作用广而强，对革兰氏阳性菌比阴性

菌的抗菌作用强，比季铵盐类阳离子表面活性剂为强，对真菌也有效，但对耐酸菌、芽胞和

病毒无效。在有血清、血液存在时仍然有效。对组织无刺激性。

[0034] 双咪唑烷基脲，也是主要用于抑制微生物的繁殖。

[0035] 一种避孕套用润滑剂的制备方法，包括以下步骤：

[0036] (1)、将灭菌去离子水，加热至60℃至80℃，加入称取的增粘剂，进行搅拌30分钟；

[0037] (2)、称取甘油、丙二醇，将其在搅拌状态下加入灭菌去离子水中，进入自然冷却；

[0038] (3)、步骤(2)的混合物温度降到约60℃左右，加入称取的蛇床子提取物、艾叶提取

物，进行慢速搅拌20至30分钟；

[0039] (4)将防腐剂倒入步骤(3)的混合物中，慢速搅拌30分钟，冷却得到润滑剂。

[0040] 进一步的说，所述干燥是采用真空冷冻干燥得到，其采用真空冷冻干燥机干燥制

得。

[0041] 蛇床子提取物、艾叶提取物均为直接可以买到的产品，这里不再详述。

[0042] 实施例1；一种避孕套用润滑剂，它包括20％的甘油、5％的丙二醇、1％的增粘剂、

0.5％的防腐剂、0.3％的蛇床子提取物、0.5％的艾叶提取物，其余为水；此类配比是润滑效

果最高，抑菌效果最大。

[0043] 实施例2；一种避孕套用润滑剂，它包括15％的甘油、1％的丙二醇、0.5％的增粘

剂、0.3％的防腐剂、0.1％的蛇床子提取物、0.1％的艾叶提取物，其余为水；此类配比是润

滑性稍微降低。

[0044] 实施例3；一种避孕套用润滑剂，它包括18％的甘油、3％的丙二醇、0.5％的增粘

剂、0.3％的防腐剂、0.2％的蛇床子提取物、0.2％的艾叶提取物，其余为水；此类配比是均

衡状态，比较综合的效果。

[0045] 实施例4；一种避孕套用润滑剂，它包括15％的甘油、1％的丙二醇、0.5％的增粘

剂、0.3％的防腐剂、0.1％的蛇床子提取物、0.1％的艾叶提取物，其余为水；此类配比是润

滑性稍微降低。

[0046] 实施例5；一种避孕套用润滑剂，它包括20％的甘油、5％的丙二醇、1％的增粘剂、

0.5％的防腐剂、0.3％的蛇床子提取物、0.5％的艾叶提取物，其余为水；此类配比是润滑效

果最高，抑菌效果最大。

[0047] 实施例6；一种避孕套用润滑剂，它包括15％的甘油、1％的丙二醇、0.5％的增粘

剂、0.3％的防腐剂、0.1％的蛇床子提取物、0.1％的艾叶提取物，其余为水；此类配比是润

滑性降低。

[0048] 以上实施方式仅用于说明本发明，而并非对本发明的限制，有关技术领域的普通

技术人员，在不脱离本发明的精神和范围的情况下，还可以做出各种变化和变型，因此所有

等同的技术方案也属于本发明的范畴，本发明的专利保护范围应由权利要求限定。
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