
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】足腰が不自由な人が僅かな力で容易に起立する

ことができ、かつ、起立後立位を容易に保持することが

できるリハビリテーション・福祉のための自立用具を提

供する。

【解決手段】基板１と、該基板から垂直に立てられた支

柱２からなり、前記基板には移動用キャスター３が設け

られ、基板が撓る事を特徴とする。また、前記支柱の外

周には滑り止め４が設けられ、前記支柱の高さは、使用

者の身長よりも高く設定されていることを特徴とする。

【選択図】図１
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
基 板 と 、 該 基 板 か ら 垂 直 に 立 て ら れ た 支 柱 か ら な る こ と を 特 徴 と す る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン
・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 。
【 請 求 項 ２ 】
請 求 項 １ 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、 上 記 基 板 に 移 動 用
キ ャ ス タ ー が 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用
具 。
【 請 求 項 ３ 】
請 求 項 １ ま た は 請 求 項 ２ 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、 上
記 基 板 が 撓 る 事 を 特 徴 と す る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 １ 乃 至 請 求 項 ３ 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、 上 記
支 柱 の 外 周 に は 滑 り 止 め が 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の
た め の 自 立 用 具 。
【 請 求 項 ５ 】
請 求 項 １ 乃 至 請 求 項 ４ 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、 上 記
支 柱 の 高 さ は 、 使 用 者 の 身 長 よ り も 高 く 設 定 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る リ ハ ビ リ テ ー シ
ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 考 案 は 足 腰 が 不 自 由 な 人 が 容 易 に 起 立 す る こ と が で き る よ う 補 助 す る た め の リ ハ ビ リ テ
ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 脳 卒 中 な ど に よ る 片 麻 痺 や 発 症 時 の 脳 の 損 傷 で 障 害 が 重 い 人 が 起 立 す る 場 合 、 麻 痺 し た
側 に 倒 れ こ ん で し ま う た め 、 自 ら バ ラ ン ス を 取 り 直 立 し た 体 制 を 維 持 す る の は 非 常 に 困 難
で あ る 。 ま た 、 水 平 に 設 置 さ れ た 手 す り な ど を 利 用 し て 起 立 す る 場 合 も 、 麻 痺 し た 側 に 倒
れ こ ん で し ま う た め 、 介 助 無 し に 起 立 す る こ と は 非 常 に 困 難 で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
従 来 の 補 助 用 具 は 、 上 記 の よ う な 足 腰 の 不 自 由 な 人 が 起 立 す る 場 合 、 椅 子 の 肘 掛 部 を 利 用
し て 起 立 す る も の や 、 垂 直 に 設 置 さ れ た 支 柱 に 直 交 す る 形 で 設 け ら れ た 把 持 部 を 利 用 し て
起 立 す る も の が ほ と ん ど で あ っ た 。 し か し こ れ ら の 補 助 用 具 を 使 用 し て 起 立 す る 場 合 に は
、 把 持 部 を 把 握 し 、 腕 力 に よ っ て 身 体 を 押 し （ 引 き ） 上 げ た り す る も の で あ り 、 さ ら に 起
立 後 、 バ ラ ン ス を 崩 し て 倒 れ な い よ う に 把 持 部 に よ っ て 身 体 を 支 え た り と 、 あ る 程 度 の 腕
力 が 必 要 と さ れ る 。 し か も 、 把 持 部 が 水 平 に 設 け ら れ て い る た め 、 把 持 部 を 把 握 し た 場 合
、 脇 が 開 い た 状 態 と な っ て し ま う 。 と こ ろ が こ れ ら 補 助 用 具 を 必 要 と し て い る 者 は 、 体 力
や 筋 力 が 低 下 し て い る 場 合 が 多 く 、 脇 が 開 い た 状 態 で は 腕 に 力 が 入 り 難 く な り 、 自 ら の 腕
力 を 駆 使 し て 起 立 し た り 身 体 を 支 え た り す る の は 非 常 に 困 難 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
さ ら に 従 来 の 補 助 具 で は 、 起 立 後 に 介 助 者 無 し で 立 位 を 保 持 す る 場 合 、 手 摺 り な ど の 把 持
部 を 把 握 し た 状 態 で 保 持 す る か 、 あ る い は 腰 や 腹 部 な ど で 補 助 具 に 寄 り か か っ た 状 態 で 保
持 す る 必 要 が あ っ た 。 そ の た め 、 例 え ば ト イ レ な ど で 下 半 身 用 衣 類 や 下 着 な ど の 上 げ 下 ろ
し の 動 作 を す る 場 合 は 、 手 あ る い は 腰 や 腹 部 を 補 助 具 か ら 離 さ な け れ ば 動 作 を 遂 行 で き な
い た め 、 介 助 無 し で は 転 倒 の 恐 れ が あ り 非 常 に 危 険 で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
そ こ で 、 今 ま で 以 上 に 僅 か な 力 で 容 易 に 起 立 す る こ と が で き 、 起 立 後 、 立 位 を 保 持 す る こ
と が で き る 自 立 用 具 が 望 ま れ て い た 。
【 考 案 の 開 示 】
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【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
足 腰 が 不 自 由 な 人 が 僅 か な 力 で 容 易 に 起 立 す る こ と が で き 、 か つ 、 起 立 後 立 位 を 容 易 に 保
持 す る こ と が で き る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 を 提 供 す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 第 １ の 考 案 は 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、 基 板 と 、 該 基 板
か ら 垂 直 に 立 て ら れ た 支 柱 か ら な る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
第 ２ の 考 案 は 、 第 １ 考 案 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、 上
記 基 板 に 移 動 用 キ ャ ス タ ー が 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
第 ３ の 考 案 は 、 第 １ の 考 案 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、
上 記 基 板 が 撓 る 事 を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
第 ４ の 考 案 は 、 第 １ の 考 案 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、
上 記 支 柱 の 外 周 に は 滑 り 止 め が 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
第 ５ の 考 案 は 、 第 １ の 考 案 記 載 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 に お い て 、
上 記 支 柱 の 高 さ は 、 使 用 者 の 身 長 よ り も 高 く 設 定 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 第 １ の 考 案 に よ る と 、 基 板 に 垂 直 に 立 て ら れ た 支 柱 を 掴 ん で 起 立 す る た め 、 支 柱 を 掴 ん
だ 時 身 体 の 脇 が 閉 ま り 、 力 が 発 揮 し 易 い 構 成 と な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 第 ２ の 考 案 に よ る と 、 基 板 に 移 動 用 の キ ャ ス タ ー が 設 け ら れ て い る た め 、 移 動 が 容 易 に
行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 第 ３ の 考 案 に よ れ ば 、 支 柱 に 掴 ま っ て 起 立 す る 際 、 基 板 自 体 が 撓 り 、 そ の 反 動 を 利 用 す
る こ と が で き る た め 、 従 来 の 腕 力 だ け に 頼 る も の と 比 べ 僅 か な 力 で 容 易 に 起 立 す る こ と が
で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 第 ４ の 考 案 に よ れ ば 、 支 柱 の 外 周 に 滑 り 止 め が 設 け ら れ て い る た め 、 支 柱 を 掴 ん で 起 立
す る 際 に 手 が 滑 っ て 転 倒 す る と い っ た 事 故 を 防 ぐ 事 が で き 、 さ ら に 支 柱 を し っ か り と 掴 む
事 が で き る た め 、 起 立 す る 際 に 腕 に 力 を 込 め や す く な る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 第 ５ の 考 案 に よ れ ば 、 支 柱 の 高 さ が 使 用 者 の 身 長 よ り も 高 く 設 定 さ れ て い る た め 、 起 立
後 、 支 柱 に 寄 り か か り 肩 と 頸 部 で 支 柱 を 挟 む こ と に よ っ て バ ラ ン ス が 取 れ 、 か つ 両 手 が 自
由 に な る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
以 上 の こ と か ら 、 本 考 案 に よ る 自 立 用 具 は 脳 卒 中 な ど に よ る 片 麻 痺 や 発 症 時 の 脳 の 損 傷 で
障 害 が 重 い 人 や 、 足 腰 が 不 自 由 な 人 の 自 力 で の 起 立 や 車 椅 子 、 ト イ レ 等 へ の 移 乗 の た め の
自 立 動 作 能 力 向 上 訓 練 と し て 、 あ る い は 日 常 の 動 作 の 補 助 用 具 と し て の 使 用 に 好 適 で あ る
。 ま た 、 既 存 の 設 備 で 容 易 に 作 製 す る こ と が で き る 。 よ っ て 自 家 用 で 使 用 す る 際 は 、 使 用
者 の 手 の 大 き さ や 握 力 、 腕 力 に 合 わ せ て 使 用 者 毎 に 最 適 な 径 の 支 柱 を 作 製 し 、 付 け 替 え る
事 が 可 能 と な っ て い る 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ８ 】
基 板 １ に 支 柱 ２ を 垂 直 に 立 て 固 定 す る 。 支 柱 ２ の 立 て ら れ て い る 位 置 を 基 準 と し て 基 板 １
は 、 面 積 の 広 い 部 分 １ ａ と 狭 い 部 分 １ ｂ に 概 念 的 に 分 け ら れ る 。 広 い 面 積 の 部 分 １ ａ は 、
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利 用 者 が 車 椅 子 に 乗 っ た ま ま 、 あ る い は 椅 子 や ベ ッ ド 等 か ら 支 柱 に 掴 ま っ て 起 立 す る 時 な
ど 、 起 立 す る 際 に 人 が 乗 る 部 分 と し て 使 用 す る 。 ま た 、 狭 い 面 積 の 部 分 １ ｂ は 支 柱 を 支 え
る 部 分 で あ り 、 こ の 狭 い 部 分 １ ｂ の 辺 （ 縁 ） に 設 け ら れ た 移 動 用 キ ャ ス タ ー に よ っ て 移 動
可 能 と し た 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ １ ９ 】
以 下 、 本 考 案 に 係 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 の 実 施 形 態 に つ い て 図 面
を 参 照 し て 説 明 す る 。 図 １ は 、 本 考 案 の 実 施 形 態 に 係 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め
の 自 立 用 具 を 示 す 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
基 板 １ に は 約 800mm× 800mm、 厚 さ 約 10mmの ス テ ン レ ス 板 を 用 い た 。 前 記 基 板 １ に お け る 、
横 幅 正 中 線 の 約 1/4の 位 置 Ａ に 、 手 で 掴 ま り 起 立 す る た め の 、 直 径 約 40mm、 高 さ 約 1700mm
の 円 柱 状 の 支 柱 ２ が 、 前 記 基 板 １ よ り 垂 直 に 立 て て 固 定 さ れ 、 前 記 支 柱 ２ の 外 周 に は ゴ ム
製 の 滑 り 止 め が 設 け ら れ て い る 。 ま た 、 前 記 支 柱 ２ か ら 一 番 近 い 側 の 基 板 １ の 辺 （ 縁 ） に
、 移 動 用 キ ャ ス タ ー ３ が ２ 箇 所 設 け ら れ 、 キ ャ ス タ ー ３ の ロ ー ラ ー 部 の 両 端 は 、 方 向 転 換
が 容 易 に 行 え る よ う に 角 を 丸 め た 構 成 と な っ て い る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
脳 卒 中 な ど に よ る 片 麻 痺 や 発 症 時 の 脳 の 損 傷 で 障 害 が 重 い 人 や 、 足 腰 が 不 自 由 な 人 が 、 本
考 案 に よ る 自 立 用 具 を 使 用 し て 起 立 す る 場 合 は 、 前 記 支 柱 ２ を 把 握 し 、 手 前 に 引 き 寄 せ る
様 に 力 を 加 え る こ と で 前 記 基 板 １ に 撓 り が 発 生 す る 。 こ の 撓 り が 反 動 と な り 、 僅 か な 力 で
起 立 す る こ と が 可 能 と な る 。 ま た 、 起 立 後 、 前 記 支 柱 ２ に 肩 で 寄 り か か る こ と に よ っ て 身
体 を 支 え る こ と が で き 、 バ ラ ン ス の 崩 れ に よ る 転 倒 の 心 配 は 無 く な る 。 さ ら に 、 両 手 が 自
由 に 使 え る よ う に な る た め 、 前 記 障 害 の あ る 人 が 、 肩 と 頸 部 で 支 柱 を 確 実 に 確 保 し な が ら
支 柱 に 寄 り か か っ た 状 態 で 、 例 え ば ト イ レ な ど で 立 位 を 保 持 し た 状 態 で 下 半 身 用 衣 類 や 下
着 な ど の 上 げ 下 ろ し の 動 作 を す る 場 合 な ど 、 で き る 範 囲 の 事 を 自 力 で 行 う こ と が 可 能 と な
り 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン や 自 立 訓 練 に 非 常 に 効 果 的 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 な お 、 本 考 案 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 を 病 院 や 施 設 な ど で 訓 練 用
に 用 い る 場 合 に は 、 基 本 的 に 移 動 用 キ ャ ス タ ー ３ を 取 り 付 け た 形 態 で 使 用 す る が 、 自 家 用
で 使 用 す る 場 合 に は 、 本 考 案 の 自 立 用 具 と 同 様 の 効 果 が 得 ら れ る 様 に 、 基 板 部 に は 撓 り が
発 生 し 、 か つ 軽 量 な も の （ 例 え ば 強 化 プ ラ ス チ ッ ク な ど ） 、 支 柱 部 に は 強 度 が あ り 、 か つ
軽 量 な も の （ 例 え ば カ ー ボ ン な ど ） を 用 い て 軽 量 化 し 、 移 動 用 キ ャ ス タ ー ３ を 取 り 付 け な
く て も 容 易 に 移 動 が 可 能 な 構 成 と し て も よ い 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ２ ３ 】
本 考 案 の 自 立 用 具 は 、 自 力 で の 起 立 が 危 険 あ る い は 困 難 な 人 の 自 立 訓 練 効 果 を 高 め る リ ハ
ビ リ テ ー シ ョ ン 用 に 有 用 で あ る 。 ま た 、 自 力 で の 起 立 や 車 椅 子 、 ト イ レ 等 へ の 移 乗 が 困 難
な 人 が 、 自 立 あ る い は 監 視 な ど の 軽 介 助 で 、 起 立 や 車 椅 子 、 ト イ レ 等 へ の 移 乗 を 可 能 に す
る た め の 福 祉 用 具 と し て も 有 用 で あ る 。 よ っ て 、 病 院 や 老 人 ホ ー ム 等 の 要 介 護 者 が い る 施
設 等 で の 需 要 が 見 込 ま れ る 。 ま た 、 こ れ か ら の 高 齢 化 社 会 や バ リ ア フ リ ー の 広 が り な ど か
ら 、 様 々 な 場 所 で の 需 要 が あ る も の と 考 え ら れ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ４ 】
【 図 １ 】 本 考 案 に 係 る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 福 祉 の た め の 自 立 用 具 の 構 成 を 示 す 図 で あ る
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 　 １ 　 　 　 基 板
　 　 １ ａ 　 　 基 板 １ に お け る 面 積 の 広 い 部 分
　 　 １ ｂ 　 　 基 板 １ に お け る 面 積 の 狭 い 部 分
　 　 ２ 　 　 　 支 柱

10

20

30

40

50

(4) JP 3104404 U 2004.9.16



　 　 ３ 　 　 　 移 動 用 キ ャ ス タ ー
　 　 ４ 　 　 　 滑 り 止 め
　 　 Ａ 　 　 　 基 板 １ に お け る 横 幅 正 中 線 の 約 1/4の 位 置

【 図 １ 】
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