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(57)摘要

本发明是关于一种矫正功能性扁平足的仿

赤足鞋，其包含一对鞋单元，每一鞋单元包含一

鞋件、一足弓拉提件及一加压件，鞋件包含一具

有附着层的鞋体及一足趾件，足趾件设于鞋体的

前侧，足弓拉提件及加压件皆设于鞋件，足弓拉

提件包含一具有抓附层的拉提段，拉提段设于鞋

体的底面并绕过足弓贴于附着层，加压件包含一

具有组接层的加压段，加压段设于鞋体并绕过鞋

体的底面及足弓贴在附着层，本发明的仿赤足鞋

通过拉提段及加压段，使得足弓被包覆并具拉提

效果，辅助拉提足弓，避免足部过度旋前而产生

下肢生物力学排列的错误，进而避免人体肌肉或

关节酸痛问题。
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1.一种矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于：该矫正功能性扁平足的仿赤足鞋

包含一对鞋单元，每一鞋单元包含：

一鞋件，该鞋件包含一鞋体、一足趾件及一鞋板，该鞋体具有相对的一足弓部及一足背

外侧部，该足弓部位于该鞋体的一侧边，该足背外侧部对应该足弓部地位于该鞋体的另一

侧边，该鞋体的内部形成一脚置空间，该鞋体的顶部具有一开口，该开口连通该脚置空间，

该鞋体的外侧具有一附着层，该附着层邻近该开口，该足趾件设于该鞋体的前侧，该足趾件

具有五个连通该脚置空间的趾套，五个该趾套能供人脚趾头伸入，该鞋板设于该鞋体的底

部，该鞋板与该鞋体之间具有一空隙；

一足弓拉提件，该足弓拉提件设于该鞋件上，该足弓拉提件包含一拉提段及一抓附层，

该拉提段的头端固设于该鞋体的底面并邻近该足弓部，且该拉提段的头端设于该鞋体的底

面并位于该鞋体与该鞋板之间的空隙，该抓附层设于该拉提段的内侧并面向该鞋体，该抓

附层邻近该拉提段的末端，该拉提段从该鞋体的底面绕过该足弓部并斜上延伸且围绕于该

开口周围，该拉提段以该抓附层抓附在该鞋体的附着层上；以及

一加压件，该加压件设于该鞋件上，该加压件包含一加压段及一组接层，该加压段的头

端固设于该鞋体并邻近该足背外侧部，该组接层设于该加压段的内侧并面向该鞋体，该组

接层邻近该加压段的末端，该加压段穿过该空隙并绕过该鞋体的底面及该足弓部，且该加

压段包覆该拉提段的头端，该加压段斜上延伸且围绕于该开口周围。

2.根据权利要求1所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该拉提段具有一

黏附层，该黏附层位于该拉提段的外侧，该加压段以该组接层贴附在该拉提段的黏附层或

该鞋体的附着层，该拉提段及该加压段皆为具有弹性的构件。

3.根据权利要求1所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该加压段具有一

依附层，该依附层位于该加压段的外侧，该加压段以该组接层贴附在该依附层上。

4.根据权利要求2所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该加压段具有一

依附层，该依附层位于该加压段的外侧，该加压段以该组接层贴附在该依附层上。

5.根据权利要求1所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该抓附层及该组

接层为公黏扣带所制成的构件，该附着层为母黏扣带所制成的构件。

6.根据权利要求2所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该抓附层及该组

接层为公黏扣带所制成的构件，该附着层及该黏附层为母黏扣带所制成的构件。

7.根据权利要求3所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该抓附层及该组

接层为公黏扣带所制成的构件，该附着层及该依附层为母黏扣带所制成的构件。

8.根据权利要求4所述的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，其特征在于，该抓附层及该组

接层为公黏扣带所制成的构件，该附着层、该黏附层及该依附层为母黏扣带所制成的构件。
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矫正功能性扁平足的仿赤足鞋

技术领域

[0001] 本发明提供一种矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，尤指一种对内侧足弓施加往上提

拉力的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋。

背景技术

[0002] 古代社会中，人类是直接站在土壤或沙子等柔软表面，土壤或沙子在人类踏脚的

时候，土壤或沙子可均匀接触人类的脚底板，则人类的脚底板可以得到收缩帮助足弓成型

以及均匀地支撑，然而该柔软表面会产生凹洞而呈现崎岖不平的样式，于人类行走上会有

因该柔软表面不平而引发跌倒的危险，现代社会为使路面或地面平坦，会于土壤铺上柏油

路或于家中铺排地板等坚硬表面，人类在站立或行走于该坚硬表面时，即不会因崎岖不平

而引发危险。

[0003] 然而，当人类站立或行走于该坚硬表面时，支撑人类的重量会全部集中于人类的

脚底板有接触到该坚硬表面的部位，人类的脚底板的足弓则没有任何该坚硬表面的支撑，

该坚硬表面让人类的脚在接触的过程造成过度往内旋前的状况，加上现代人类于学步期开

始即穿着厚底的包覆鞋，将人类的脚趾全部包覆起来，导致人类的足部发展不健全，甚至影

响到足底的肌肉、肌筋膜、肌腱或韧带等软组织的虚弱或松弛，人类的脚过度往内旋前且脚

发展不健全的情况让人类的脚的内侧足弓塌陷，造成功能性扁平足，则内侧足弓失去弹性

及吸震的功能而往足部内侧倾斜，足部的过度旋前会改变足部骨头的排列(包含跟骨、舟状

骨、距状骨等)以及足部内侧纵弓、前横弓的角度，再影响踝关节及其上方的距下关节错位、

下肢(胫骨、股骨)往内旋转(internal  rotation)，造成膝关节外翻(knee  valgus)，形成X

形腿，当股骨往内旋转会使髋关节处的股骨头(femoral  head)往后推挤骨盆的髋臼

(acetabular)，而使得骨盆倾斜，歪斜的骨盆会导致脊椎代偿侧弯形成功能性脊椎侧弯、下

肢暨脊椎躯干肌肉软组织张力失衡，不良的下肢生物力学骨关节排列(姿势)的影响导致脚

跟、膝盖疼痛、腿肚酸痛，甚至两侧下肢不对称(功能性长短脚)进而引发骨盆扭转，向上产

生功能性脊柱侧弯等骨关节排列的问题，更可能导致部分肌肉软组织无力、骨关节酸痛或

磨损、重量训练遇到瓶颈或产生代偿动作进而产生运动伤害等问题，人类的脚过度往内旋

前及脚发展不健全的情况实为不可忽视的重要课题。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种矫正功能性扁平足的仿赤足鞋，借以改善因人类的内

侧足弓发展不健全，或人类的脚在接触坚硬表面时内侧足弓过度往内旋前，而产生足弓往

内塌陷的功能性扁平足，导致下肢生物力学骨关节排列错误而使人体肌肉或关节产生酸痛

的问题。

[0005] 为达成上述目的，本发明矫正功能性扁平足的仿赤足鞋包含一对鞋单元，每一鞋

单元包含：

[0006] 一鞋件，该鞋件包含一鞋体、一足趾件及一鞋板，该鞋体具有相对的一足弓部及一
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足背外侧部，该足弓部位于该鞋体的一侧边，该足背外侧部对应该足弓部地位于该鞋体的

另一侧边，该鞋体的内部形成一脚置空间，该鞋体的顶部具有一开口，该开口连通该脚置空

间，该鞋体的外侧具有一附着层，该附着层邻近该开口，该足趾件设于该鞋体的前侧，该足

趾件具有五个连通该脚置空间的趾套，五个该趾套可供人脚趾头伸入，该鞋板设于该鞋体

的底部，该鞋板与该鞋体之间具有一空隙；

[0007] 一足弓拉提件，该足弓拉提件设于该鞋件上，该足弓拉提件包含一拉提段及一抓

附层，该拉提段的头端固设于该鞋体的底面并邻近该足弓部，且该拉提段的头端设于该鞋

体的底面并位于该鞋体与该鞋板之间的空隙，该抓附层设于该拉提段的内侧并面向该鞋

体，该抓附层邻近该拉提段的末端，该拉提段从该鞋体的底面绕过该足弓部并斜上延伸且

围绕于该开口周围，该拉提段以该抓附层抓附在该鞋体的附着层上；以及

[0008] 一加压件，该加压件设于该鞋件上，该加压件包含一加压段及一组接层，该加压段

的头端固设于该鞋体并邻近该足背外侧部，该组接层设于该加压段的内侧并面向该鞋体，

该组接层邻近该加压段的末端，该加压段穿过该空隙并绕过该鞋体的底面及该足弓部，且

该加压段包覆该拉提段的头端，该加压段斜上延伸且围绕于该开口周围。

[0009] 本发明的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋通过该足弓拉提件及该加压件，使用人穿

着该矫正功能性扁平足的仿赤足鞋时，该拉提段及该加压段将该鞋体的足弓部能被包覆并

具有拉提的效果，辅助人类的脚的足弓拉提而让足弓不致塌陷，并且由该鞋件的足趾件让

人类的脚的脚趾分别各自活动，进而让使用人的脚如赤足般的发展，使足部所有的大肌肉

和小肌肉都能被训练到而能健全发展，通过该拉提段及该加压段辅助，避免脚过度往内旋

前而导致的内侧足弓塌陷，避免下肢生物力学骨关节排列错误，进而避免人体肌肉或关节

的酸痛问题。

附图说明

[0010] 以下附图仅旨在于对本发明做示意性说明和解释，并不限定本发明的范围。其中：

[0011] 图1是本发明的较佳实施例的立体外观图。

[0012] 图2是本发明的较佳实施例的仰视外观图。

[0013] 图3是本发明的较佳实施例的足背外侧部的侧视图。

[0014] 图4是本发明的较佳实施例的穿著样式(一)的俯视示意图。

[0015] 图5是本发明的较佳实施例的穿著样式(二)的俯视示意图。

[0016] 图6是本发明的较佳实施例的穿著样式(三)的立体示意图。

具体实施方式

[0017] 以下配合图式及本发明的较佳实施例，进一步阐述本发明为达成预定发明目的所

采取的技术手段。

[0018] 如图1至图3所示，本发明的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋的一较佳实施例，由图

可知，本发明的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋包含一对鞋单元，每一鞋单元包含一鞋件10、

一足弓拉提件20及一加压件30。

[0019] 如图1、图2及图4所示，该鞋件10包含一鞋体11及一足趾件12，该鞋体11具有相对

的一足弓部13及一足背外侧部14，该足弓部13位于该鞋体11的一侧边，该足背外侧部14对
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应地位于鞋体11的另一侧边，如图4所示，该鞋体11的内部形成一脚置空间111，该鞋体11的

顶部具有一开口112，该开口112连通该脚置空间111，该鞋体11的外侧具有一附着层113，该

附着层113邻近该开口112，该足趾件12设于该鞋体11的前侧，该足趾件12具有五个连通该

脚置空间111的趾套15，五个该趾套15可供人脚趾头伸入，其中，该鞋件10包含一鞋板16，该

鞋板16设于该鞋体11的底部，该鞋板16与该鞋体11之间具有一空隙161，该附着层113为母

黏扣带所制成的构件。

[0020] 如图1、图4及图5所示，该足弓拉提件20设于该鞋件10上，该足弓拉提件20包含一

拉提段21及一抓附层22，该拉提段21的头端固设于该鞋体11的底面并邻近该足弓部13，该

抓附层22设于该拉提段21的内侧并面向该鞋体11，该抓附层22邻近该拉提段21的末端，该

拉提段21从该鞋体11的底面绕过该足弓部13并斜上延伸且围绕于该开口112周围，该拉提

段21以该抓附层22抓附在该鞋体11的附着层113上，其中，该拉提段21的头端位于该鞋体11

与该鞋板16之间的空隙161，该拉提段21具有一黏附层23，该黏附层23位于该拉提段21的外

侧，该拉提段21为具有弹性的构件，该抓附层22为公黏扣带所制成的构件，该黏附层23为母

黏扣带所制成的构件。

[0021] 该加压件30设于该鞋件10上，该加压件30包含一加压段31及一组接层32，该加压

段31的头端固设于该鞋体11并邻近该足背外侧部14，该组接层32设于该加压段31并面向该

鞋体11，该加压段31绕过该鞋体11的底面及该足弓部13并包覆该拉提段21的头端，该加压

段31斜上延伸且围绕于该开口112周围，其中，该加压段31穿过该空隙161并绕过该鞋体11

的底面，该加压段31以该组接层32贴附在该拉提段21的黏附层23或该鞋体11的附着层113，

进一步，该加压段31具有一依附层33，该依附层33位于该加压段31的外侧，该加压段31以该

组接层32贴附在该鞋体11的附着层113、该拉提段21的黏附层23或该依附层33上，该组接层

32为公黏扣带所制成的构件，该依附层33为母黏扣带所制成的构件，该加压段31为具有弹

性的构件。

[0022] 如图1、图4及图5所示，本发明的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋的一较佳实施例的

穿著样式，使用人先将该拉提段21及该加压段31都先松开，接着将脚40由该开口112伸入该

鞋体11的脚置空间111，脚40上的五个脚趾可分别伸入该足趾件12的五个趾套15，让使用人

的脚趾能更灵活活动，当脚40已经穿着好后，先把该拉提段21从该鞋体11与该鞋板16之间

的空隙161拉出，并使该拉提段21绕过该足弓部13，该拉提段21可将该足弓部13包住再斜向

延伸至该开口112，该拉提段21斜上延伸且围绕于该开口112，该拉提段21以该抓附层22抓

附在该鞋体11的附着层113，为辅助加强该拉提段21的稳固性，该拉提段21的抓附层22可抓

附于该黏附层23上，借此该拉提段21可固定在该鞋体11上，且该拉提段21对该足弓部13提

供一拉提力，让该足弓部13可以得到第一层拉提的效果。

[0023] 上述中，如图1、图5及图6所示，将该加压段31从该足背外侧部14的一侧伸入并穿

过该鞋体11与该鞋板16之间的空隙161，该加压段31的组接层32若叠压在该拉提段21上即

能固定贴附在该黏附层23上，若该组接层32叠压在该鞋体11上即能固定贴附在该附着层

113上，接着该加压段31绕过该足弓部13并加强包覆该足弓部13，将该加压段31向上拉提并

朝开口112延伸，该加压段31朝斜上延伸且围绕于该开口112，接着该加压段31的末端以该

组接层32固定贴附，该加压段31的末端可固定在该鞋体11的附着层113或该拉提段21的黏

附层23，为辅助加强该加压段31的稳固性，该加压段31的组接层32可贴附在该依附层33上，
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借此该加压段31可固定并对该足弓部13提供一拉提力，并让该足弓部13可以得到第二层拉

提的效果，辅助且加强拉提该足弓部13。

[0024] 上述中，使用人穿着上该矫正功能性扁平足的仿赤足鞋后，因该鞋体11的前侧的

足趾件12，让使用人的脚趾可各自活动，进而让使用人的脚40如赤足般不受任何阻碍的发

展。

[0025] 综上所述，本发明的矫正功能性扁平足的仿赤足鞋通过该拉提段21及该加压段

31，让该鞋体11的足弓部13能被包覆并具有拉提的效果，辅助拉提人类的脚40的足弓，而让

足弓不致塌陷，并且由该鞋件10的足趾件12让人类的脚40的脚趾分别各自活动，进而让使

用人的脚40如赤足般不受任何阻碍的发展，则脚40的健全发展及该拉提段21与该加压段31

辅助，可避免脚40过度往内旋前而导致的内侧足弓塌陷，避免下肢生物力学骨关节排列错

误，进而避免人体肌肉或关节的酸痛问题。

[0026] 以上所述仅为本发明示意性的具体实施方式，并非用以限定本发明的范围。任何

本领域的技术人员，在不脱离本发明的构思和原则的前提下所作出的等同变化与修改，均

应属于本发明保护的范围。而且需要说明的是，本发明的各组成部分并不仅限于上述整体

应用，本发明的说明书中描述的各技术特征可以根据实际需要选择一项单独采用或选择多

项组合起来使用，因此，本发明理所当然地涵盖了与本案发明点有关的其它组合及具体应

用。
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图1
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图6
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