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一种富硒营养代餐粉

(57)摘要

本发明公开一种富硒营养代餐粉，包括以下

质量百分比组分：海藻糖为21.5-22％、卵磷脂粉

和海带粉均为1-1 .5％、葡萄籽粉和杏仁粉均为

0.6-1％、酸枣仁粉和菊花粉均为2-2.5％、山药

粉和小米粉均为5.6-6％、五味子粉和决明子粉

均为0.1-0.5％、富硒黑小麦粉为7-7 .5％、大豆

分离蛋白粉、核桃粉、黑芝麻粉、花生粉、葵花籽

粉、胡萝卜粉、芹菜粉、玉米粉、枸杞粉、扁豆粉、

番茄粉、南瓜粉、大枣粉和青豆粉均为3.5-4％。

本发明还公开一种具有改善人体代谢功能的上

述富硒营养代餐粉的制备方法。

权利要求书1页  说明书7页

CN 110025013 A

2019.07.19

CN
 1
10
02
50
13
 A



1.一种富硒营养代餐粉，其特征在于，其包括以下质量百分比的组分：海藻糖21 .5-

22％、大豆分离蛋白粉3.5-4％、卵磷脂粉1-1.5％、葡萄籽粉0.6-1％、海带粉1-1.5％、杏仁

粉0.6-1％、核桃粉3.5-4％、黑芝麻粉3.5-4％、花生粉3.5-4％、葵花籽粉3.5-4％、酸枣仁

粉2-2.5％、胡萝卜粉3.5-4％、芹菜粉3.5-4％、山药粉5.6-6％、五味子粉0.1-0.5％、富硒

黑小麦粉7-7.5％、小米粉5.6-6％、玉米粉3.5-4％、枸杞粉3.5-4％、扁豆粉3.5-4％、番茄

粉3.5-4％、菊花粉2-2.5％、南瓜粉3.5-4％、大枣粉3.5-4％、决明子粉0.1-0.5％和青豆粉

3.5-4％，其中，海带粉、杏仁粉、核桃粉、黑芝麻粉、花生粉、葵花籽粉、酸枣仁粉、胡萝卜粉、

芹菜粉、山药粉、五味子粉、富硒黑小麦粉、小米粉、玉米粉、枸杞粉、扁豆粉、番茄粉、菊花

粉、南瓜粉、大枣粉、决明子粉和青豆粉均是将原料清洗后，以120-150度低温烘焙干燥，再

按80-100目细度粉碎而成。

2.根据权利要求1所述的富硒营养代餐粉，其特征在于，其包括以下质量百分比的原

料：海藻糖21.9％、大豆分离蛋白粉3.6％、卵磷脂粉1.4％、葡萄籽粉0.7％、海带粉1.4％、

杏仁粉0.7％、核桃粉3.6％、黑芝麻粉3.6％、花生粉3.6％、葵花籽粉3.6％、酸枣仁粉

2.1％、胡萝卜粉3.6％、芹菜粉3.6％、山药粉5.7％、五味子粉0.4％、富硒黑小麦粉7.1％、

小米粉5.7％、玉米粉3.6％、枸杞粉3.6％、扁豆粉3.6％、番茄粉3.6％、菊花粉2.1％、南瓜

粉3.6％、大枣粉3.6％、决明子粉0.4％和青豆粉3.6％。

3.根据权利要求1或2所述的富硒营养代餐粉，其特征在于，所述富硒黑小麦粉、小米

粉、玉米粉和海藻糖先按上述配比混合搅拌均匀，再将其余组分按上述配比加入混合搅拌

均匀即可。
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一种富硒营养代餐粉

技术领域

[0001] 本发明涉及食品加工技术领域，尤其是一种富硒营养代餐粉。

背景技术

[0002] 目前市场的即食方便粉所用原料范围局限、原料品种不丰富，造成产品营养成分

单一，口味单调，配合果蔬、坚果等一起就更少了。并且，目前市场上一般是谷物利用膨化技

术比较常见。

发明内容

[0003] 针对以上情况，本发明提供一种营养搭配均衡、易于消化吸收、方便食用及饱腹感

的富硒营养代餐粉。

[0004] 为实现上述目的，本发明采用下述技术方案：

[0005] 一种富硒营养代餐粉，其包括以下质量百分比的组分：海藻糖21.5-22％、大豆分

离蛋白粉3.5-4％、卵磷脂粉1-1.5％、葡萄籽粉0.6-1％、海带粉1-1.5％、杏仁粉0.6-1％、

核桃粉3.5-4％、黑芝麻粉3.5-4％、花生粉3.5-4％、葵花籽粉3.5-4％、酸枣仁粉2-2.5％、

胡萝卜粉3.5-4％、芹菜粉3.5-4％、山药粉5.6-6％、五味子粉0.1-0.5％、富硒黑小麦粉7-

7.5％、小米粉5.6-6％、玉米粉3.5-4％、枸杞粉3.5-4％、扁豆粉3.5-4％、番茄粉3.5-4％、

菊花粉2-2.5％、南瓜粉3.5-4％、大枣粉3.5-4％、决明子粉0.1-0.5％和青豆粉3.5-4％，其

中，海带粉、杏仁粉、核桃粉、黑芝麻粉、花生粉、葵花籽粉、酸枣仁粉、胡萝卜粉、芹菜粉、山

药粉、五味子粉、富硒黑小麦粉、小米粉、玉米粉、枸杞粉、扁豆粉、番茄粉、菊花粉、南瓜粉、

大枣粉、决明子粉和青豆粉均是将原料清洗后，以120-150度低温烘焙干燥，再按80-100目

细度粉碎而成。

[0006] 进一步地，其包括以下质量百分比的原料：海藻糖21.9％、大豆分离蛋白粉3.6％、

卵磷脂粉1 .4％、葡萄籽粉0.7％、海带粉1 .4％、杏仁粉0.7％、核桃粉3.6％、黑芝麻粉

3.6％、花生粉3.6％、葵花籽粉3.6％、酸枣仁粉2.1％、胡萝卜粉3.6％、芹菜粉3.6％、山药

粉5.7％、五味子粉0.4％、富硒黑小麦粉7.1％、小米粉5.7％、玉米粉3.6％、枸杞粉3.6％、

扁豆粉3.6％、番茄粉3.6％、菊花粉2.1％、南瓜粉3.6％、大枣粉3.6％、决明子粉0.4％和青

豆粉3.6％。

[0007] 进一步地，富硒黑小麦粉、小米粉、玉米粉和海藻糖先按上述配比混合搅拌均匀，

再将其余组分按上述配比加入混合搅拌均匀即可。

[0008] 有益效果：

[0009] 1 .本发明的富硒营养代餐粉以坚果、蔬菜、谷物、中药材等为原料经低温烘焙干

燥、粉碎后，混合搅拌均匀，多种成分、多种功能、多重功效相辅佐、产生叠加效能，增强和放

大了单元产品的功效；本发明的富硒营养代餐粉中添加海藻糖，提高保鲜效果，改善肠道对

糖的吸收等功能，添加含富硒黑小麦粉提高营养价值；同时本发明以120-150度低温烘焙干

燥、清洗后的坚果、蔬菜、谷物、中药材等原料，该温度既可以很好地保护食物的营养，又可
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以避免对人体有害物质的产生，尤其是淀粉类食物，再按80-100目细度粉碎，该细度可以使

营养物质得到最大限度的释放，便于人体更高额的吸收。

[0010] 2.本发明的富硒营养代餐粉能够在传统早餐、午餐和晚餐饮食结构中提供人体所

必须的碳水化合物营养能量，针对人群如学生、术后病人、健身人士、减肥人士和美容人士

等。本发明的富硒营养代餐粉能够减轻内脏负担，常人三餐加点心水果等，过多饮食量加重

肠胃消化吸收负担；同时为支援肠胃供血，心脏加快搏动；为供氧心脏，肺部加快呼吸；为分

解糖分，胰脏要供应大量胰岛素；为分解脂肪，肝脏要供应大量胆汁、解毒；肾脏要过滤尿

素、尿酸、重金属等废物；同样，六腑的传送负担也加重，而换食本发明的富硒营养代餐粉一

段时间后，可以使得五脏六腑得到很好的休养生息，复食后，提高脏腑的运化功能。本发明

的富硒营养代餐粉可有效促进人体的新陈代谢，其主要物质能够促进肠道蠕动、改善视力、

增强记忆力，显著地改善人体的结肠传输功能、视力的预防保健功能、大脑细胞的恢复功

能，对视力减退、记忆力减退、营养不良、便秘的改善具有明显的效果；配方中加入有机硒、

卵磷脂粉、葡萄籽粉能够有效的消除自由基，防止活性氧对机体的伤害，具有超高的激活免

疫能力，能够帮助排除宿便，清理肠道，而且能够增强肠胃的吸收能力。通过本发明的富硒

营养代餐粉的调理作用有助于瘦身，减肥效果明显。长期食用本发明的富硒营养代餐粉还

能够净化血液、软化血管，提高身体的免疫力，以及具有美容的效果。

具体实施方式

[0011] 下面结合实施例对本发明进一步说明。

[0012] 本发明提出一种富硒营养代餐粉，其包括以下质量百分比的组分：海藻糖21.5-

22％、大豆分离蛋白粉3.5-4％、卵磷脂粉1-1.5％、葡萄籽粉0.6-1％、海带粉1-1.5％、杏仁

粉0.6-1％、核桃粉3.5-4％、黑芝麻粉3.5-4％、花生粉3.5-4％、葵花籽粉3.5-4％、酸枣仁

粉2-2.5％、胡萝卜粉3.5-4％、芹菜粉3.5-4％、山药粉5.6-6％、五味子粉0.1-0.5％、富硒

黑小麦粉7-7.5％、小米粉5.6-6％、玉米粉3.5-4％、枸杞粉3.5-4％、扁豆粉3.5-4％、番茄

粉3.5-4％、菊花粉2-2.5％、南瓜粉3.5-4％、大枣粉3.5-4％、决明子粉0.1-0.5％和青豆粉

3.5-4％。

[0013] 本发明的富硒营养代餐粉的制备方法：

[0014] (1)采购原料：海藻糖、大豆分离蛋白粉、卵磷脂粉、葡萄籽粉、海带、杏仁(去核)、

核桃(去壳及夹衣)、黑芝麻、花生(去壳)、葵花籽(去壳)、酸枣仁(去核)、胡萝卜、芹菜(去根

须)、山药(去皮)、五味子、富硒黑小麦、小米、玉米、枸杞、扁豆、番茄、菊花、南瓜(去皮、去

核)、大枣(去核)、决明子和青豆，并筛选、清洗；

[0015] (2)将清洗后的海带、杏仁、核桃、黑芝麻、花生、葵花籽、酸枣仁、胡萝卜、芹菜、山

药、五味子、富硒黑小麦、小米、玉米、枸杞、扁豆、番茄、菊花、南瓜、大枣、决明子和青豆以

120-150度低温烘焙干燥，再按80-100目细度粉碎备用；

[0016] (3)将富硒黑小麦粉、小米粉、玉米粉和海藻糖按上述配比混合搅拌均匀备用；

[0017] (4)将剩余的原料粉依次加入步骤(3)得到的混合料中混合搅拌均匀即可；

[0018] (5)按照规定重量进行分袋包装，打印上生产日期装箱，检验合格后入库。

[0019] 本发明的富硒营养代餐粉以坚果(杏仁、核桃、黑芝麻、花生、葵花籽)、蔬菜(海带、

胡萝卜、芹菜、山药、扁豆、番茄、南瓜、青豆)、谷物(富硒黑小麦粉、小米粉、玉米粉)、中药材

说　明　书 2/7 页

4

CN 110025013 A

4



(酸枣仁五味子、枸杞、菊花、大枣、决明子)等为原料经低温烘焙干燥、粉碎后，混合搅拌均

匀，多种成分、多种功能、多重功效相辅佐、产生叠加效能，增强和放大了单元产品的功效，

为人体提供维生素、矿物质、膳食纤维、不饱和脂肪酸、蛋白质等多种营养成分，达到营养均

衡的效果。

[0020] 本发明的富硒营养代餐粉用温水冲服即可，方便食用，能够满足现代人快节奏生

活方式；生产成本低，制备工艺简单，无需接触各种有机试剂，安全无毒害；所选用原料包括

坚果、蔬菜、谷物、中药材等，均为人体可直接食用的材料，安全有效，无毒副作用。

[0021] 本发明的富硒营养代餐粉中加入海藻糖，海藻糖属于安全无毒的物质，具有可以

抑制淀粉老化、抑制蛋白质变性、抑制脂肪变质、提高冷冻耐性、防止吸收水分、保持水分、

改善甜度和口感、不褐变以及平缓的血糖和胰岛素反应的特点，其与富硒黑小麦粉、小米粉

和玉米粉中水分紧密结合，从而防止淀粉老化，提高保鲜效果，起到防腐剂的作用。在糖质

中，海藻糖相对其他糖类具有高度结合水分的能力。同时，还有改善肠道对糖的吸收等功

能。

[0022] 本发明的富硒营养代餐粉中加入富硒黑小麦粉，其中含有的硒元素具有抗癌、抗

氧化、增强人体免疫力、抗有害金属、调节维生素A、C、E、K的吸收与利用、调节蛋白质的合成

功能以及增强生殖功能的作用，同时硒元素是肌肉功能的重要成分，从而提高代餐粉的营

养价值。

[0023] 本发明以120-150度低温烘焙干燥、清洗后的坚果、蔬菜、谷物、中药材等原料。低

温烘焙是一种烘干方式，是用交流接触器、热电偶、温控仪表、电热元件等相互组成，当温度

达到一定的时候，热电偶检测温度传输到温控仪表，温控仪表反馈给交流接触器，通知交流

接触器断电，即不再进行加热，反之，进行加热。美味的烘焙食谱中，不管是主菜或是甜点，

通常大多是高温烘培，180度到200多度的高温很常见；但是高温既会破坏食物的营养，又会

产生对人体有害的物质，对身体实在是坏处多多。而低温烘培的好处很多，也很健康，特别

是针对淀粉类食物。健康的低温烘培是先预热烤箱，以120-150度的低温来烘烤食物，运用

延长时间的方式来让食物熟透。一旦超过上述温度范围，淀粉类食物就容易产生丙烯酰胺，

160度以上甚至会大量出现，其中又以炸薯条产生的量最大，堪称头号杀手；原因在于马铃

薯的天门冬胺酸含量高，经高温烹调后会产生大量丙烯酰胺。至于一般速食店常见的炸鸡，

虽没有大量丙烯酰胺的问题，但油炸所产生的自由基与反式脂肪酸仍不可忽视。

[0024] 本发明将低温烘焙后的坚果、蔬菜、谷物、中药材等原料按80-100目细度粉碎。植

物细胞都有细胞壁，细胞中的营养物质能否被人体全部吸收利用，细胞壁是关键。精微在

80-100目的细度，使营养物质可以得到最大限度的释放，而且这种细度的代餐粉到达你的

体内后可以让小肠更高额的吸收，利用率是平常吃饭的5倍，这就是平常吃很多饭，现在只

喝一包代餐粉就可以的原因。

[0025] 本发明的富硒营养代餐粉中加入坚果，坚果中分别含有蛋白质36 .0％、脂肪

58.8％、碳水化合物72.6％，含有维生素(维生素B、维生素E等)、微量元素(磷、钙、锌、铁)、

膳食纤维等，还含有单不饱和脂肪酸、多不饱和脂肪酸，包括亚麻酸、亚油酸等人体的必需

脂肪酸，对人体生长发育、增强体质、预防疾病有极好的功效，同时其作为代餐粉配方中主

要的碳水化合物来源，使服用者产生饱腹感。

[0026] 本发明的富硒营养代餐粉中加入蔬菜(海带、胡萝卜、芹菜、山药、扁豆、番茄、南
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瓜、青豆)，海带中所含纤维素高，不易被消化，可促进肠蠕动，利于体内有害物质的排出，癌

患者血液多呈酸性，而含钙等无机盐丰富的海带，能调节和平衡血液的酸碱度；此外，常食

海带，有防治甲状腺肿大和预防便秘的作用；胡萝卜中含有丰富的类胡萝卜素及大量可溶

性纤维素，有益于保护眼睛提高视力，可降低血胆固醇，可减少癌症与心血管病发病；芹菜

中含有芹菜油，蛋白质，无机盐和丰富的维生素，除做蔬菜外，中医上还有止血，利尿，降血

压等功能。山药中含有大量的淀粉、蛋白质及维生素，提供一定的蛋白质和维生素等营养物

质，还含有一种叫做抗消化淀粉的成分，有助于提高饱腹感；番茄中丰富的茄红素高抗氧化

剂能抗氧化，降低前列腺癌及心血管疾病的发病；扁豆、青豆中所含的类黄酮、异黄酮、蛋白

酶抑制剂、肌醇、大豆皂苷、维生素B，对降低血胆固醇调节血糖，减低癌症发病及防治心血

管、糖尿病有良好作用；南瓜中含微量元素钼，可阻止体内致癌物质亚硝胺的合成，还含有

分解亚硝胺的酶；另外，这些蔬菜往往90％都是水分，使人体产生饱腹感。

[0027] 本发明的富硒营养代餐粉中加入谷物，谷物中含碳水化合物不但量多(约70-

80％)，而且大部分是淀粉，且利用率在90％以上，是人体热能堆经济的来源；谷物是B族维

生素的重要来源，其中维生素B1、B2和尼克酸较多，小米、玉米中含有胡萝卜素；谷物主要给

人体提供50％-80％的热能、40％-70％的蛋白质、60％以上的维生素B1。

[0028] 本发明的富硒营养代餐粉中加入中药材，酸枣仁具有养肝，宁心，安神，敛汗的药

理功效；五味子具有抗肝损伤、安定、强心、增强免疫、抗菌的药理功效；枸杞具有滋补肝肾、

益精明目的药理功效；菊花具有清肝明目、平抑肝阳的药理功效；决明子具有清肝明目、润

肠通便的药理功效，运用其润肠通便功效，清除服用者肠道中过量的油脂，对控制血压有一

定的辅助作用。

[0029] 本发明的富硒营养代餐粉中加入大豆分离蛋白粉，大豆分离蛋白是以低温脱溶大

豆粕为原料生产的一种全价蛋白类食品添加剂；大豆分离蛋白中蛋白质含量在90％以上，

氨基酸种类有近20种，并含有人体必需氨基酸；其营养丰富，不含胆固醇，是植物蛋白中为

数不多的可替代动物蛋白的品种之一。大豆分离蛋白的功能特性：乳化性，大豆分离蛋白是

表面活性剂，它既能降低水和油的表面张力，又能降低水和空气的表面张力，易于形成稳定

的乳状液；在烤制食品、冷冻食品及汤类食品的制作中，加入大豆分离蛋白作乳化剂可使制

品状态稳定；水合性，大豆分离蛋白沿着它的肽链骨架,含有很多极性基，因此具有吸水性、

保水性和膨胀性；大豆分离蛋白的吸水力比浓缩蛋白要强许多，而且几乎不受温度的影响；

大豆分离蛋白在加工时还有保持水份的能力，最高水分保持能力为14g水/g蛋白质；吸油

性，大豆分离蛋白加入肉制品中，能形成乳状液和凝胶基质，防止脂肪向表面移动，因而起

着促进脂肪吸收或脂肪结合的作用，可以减少肉制品加工过程中脂肪和汁液的损失，有助

于维持外形的稳定；大豆分离蛋白的吸油率为154％；凝胶性，它使大豆分离蛋白具有较高

的粘度、可塑性和弹性，既可做水的载体，也可做风味剂、糖及其它配合物的载体，这对食品

加工极为有利；发泡性，大豆蛋白中，大豆分离蛋白的发泡性能最好，利用其发泡性，可以赋

予食品以疏松的结构和良好的口感；结膜性，当肉切碎后，用分离蛋白与鸡蛋蛋白的混合物

涂在其纤维表面，形成薄膜，易于干燥，可以防止气味散失，有利于再水化过程，并对再水化

产品提供合理的结构。大豆分离蛋白的理化指标：蛋白(干基)％≥90脂肪％≤1；水分％≤6

灰分％≤5.5；粗纤维≤1氮溶解指数(NSI)≥85～95；砷mg/kg≤0.5铅mg/kg≤1.0。大豆分

离蛋白的应用：肉类制品，在档次较高的肉制品中加入大豆分离蛋白，不但改善肉制品的质
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构和增加风味，而且提高了蛋白含量，强化了维生素；由于其功能性较强，用量在2-5％之间

就可以起到保水、保脂、防止肉汁离析、提高品质、改善口感的作用；将大豆分离蛋白注射液

注入到火腿那样的肉块中，再将肉块进行处理，火腿地率可提高20％；大豆分离蛋白用于炸

鱼糕、鱼卷或鱼肉香肠中，可取带20-40％的鱼肉；乳制品，将大豆分离蛋白用于代替奶粉，

非奶饮料和各种形式的牛奶产品中；营养全面，不含胆固醇，是替代牛奶的食品；大豆分离

蛋白代替脱脂奶粉用于冰淇淋的生产，可以改善冰淇淋乳化性质、推迟乳糖结晶、防止“起

砂”的现象；面制品，生产面包时加入不超过5％的大豆分离蛋白，可以增大面包体积、改善

表皮色泽、延长货架寿命；加工面条时加入2-3％的大豆分离蛋白，可减少水煮后的断条率、

提高面条得率，而且面条色泽好，口感与强力粉面条相似。

[0030] 本发明的富硒营养代餐粉中加入卵磷脂粉，卵磷脂被誉为与蛋白质、维生素并列

的“三大营养素”之一，卵磷脂是构成人体细胞膜，尤其是脑神经细胞膜的重要组成部分，对

人体细胞的生长、代谢以及调节心脑器官的生理功能起着重要作用。大豆卵磷脂是以非转

基因大豆为原料提炼而成的卵磷脂，被营养领域誉为“生命基础物”。最早是在鸡蛋黄中发

现卵磷脂，同时蛋黄中的卵磷脂有效成分也是最优质的，但是目前人们主要是从大豆中提

取卵磷脂，其特点是不含胆固醇并含有胆碱、维生素、矿物质、亚麻酸及次亚麻酸等成分。其

中胆碱是人体必需的营养物质，这是一种对神经活力有所帮助的化学物质，是脑神经传导、

ACETYLCHOLINE、乙酰胆碱以及许多重要的化学讯息的前身，对脑部发育有着很大的帮助作

用。卵磷脂在我国也只是少数人享用的贵族食品，而在发达国家，卵磷脂已成为很普及的营

养食品了。国外现在连煮饭也用上了卵磷脂；煮出的米饭颗粒饱满、晶莹剔透、香味宜人。大

豆卵磷脂的益处：增强肝脏对脂肪、毒素代谢的功能，保护肝脏，是脂肪肝、肝硬化的调养

品；使血管中的大块脂肪乳化成小颗粒，顺利通过血管，预防其附在血管壁上，造成动脉粥

样硬化；维持脑神经细胞的正常功能，达到预防老年性痴呆症的功效；保护细胞，延缓细胞

衰老，增进细胞的活力，增强人体的免疫力和抗病能力。

[0031] 本发明的富硒营养代餐粉中加入葡萄籽粉，葡萄籽提取物(OPC)是迄今发现的植

物来源的最高效的抗氧化剂之一，体内和体外试验表明，葡萄籽提取物的抗氧化效果，是维

生素C和维生素E的30-50倍，能有效清除体内多余的自由基，保护人体细胞组织免受自由基

的氧化损伤，防治过敏、癌症、衰老等100多种与自由基有关的疾病，还具有加强和保护人体

活性组织、稳定细胞膜以及抗酶活性(组胺脱羧酶)等生物特性。此外，OPC很好的生物利用

度，易于被人体吸收；其它的抗氧化剂如硒、锗、胡萝卜素、超氧化物岐化酶(SOD)不是效力

太弱就是没有体内活性。葡萄籽提取物含丰富生物类黄酮、是强力的精华分子，用于对抗自

由基(游离基)与维护微丝血管的健康。自由基是造成老化及诸多疾病的重要原因之一，据

估计大约80％-90％的老化性、退化性疾病都与自由基有关，所以，葡萄籽提取物对人体抗

氧化，提高免疫力有极佳的效果。葡萄籽提取物的益处：抗自由基，抗氧化清除自由基，阻止

自由基对人体细胞的破坏，保护人体器官和组织，防治心脏病、癌症、早衰、糖尿病、动脉硬

化等100多种由自由基所引起的疾病。葡萄籽提取物具有非常强的体内活性。实验证明，OPC

的抗自由基氧化能力是维生素E的50倍，维生素C的20倍；降低血脂，葡萄籽提取物富含100

多种有效物质，其中不饱和脂肪酸--亚油酸(是一种人体必需但不能合成的)占68-76％居

油料作物之首，它由不饱和到饱和状态要消耗20％的胆固醇，能够有效的降低血脂；保护皮

肤，人体的青春在很大程度上取决于结构组织的柔韧性，这是身体各部位自然连接网络是
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否有弹性的保证，而葡萄籽提取物的抗氧化作用能够保护结构组织不被自由基破坏，从而

起到延缓衰老的作用；保护大脑，研究显示，葡萄籽提取物可以非常容易地穿越血脑屏障

(Blood-brain  barrier)，它是一种特别有效的抗氧化物质，而且它能够高度集中在大脑和

神经组织中，这一特性使它成为大脑最为理想的抗氧化物质；抗过敏，深入细胞从根本上抑

制致敏因子“组胺”的释放，提高细胞对过敏源的耐受性；清除致敏自由基，抗炎、抗过敏；稳

定皮肤血管组织，缓解荨麻疹、干革热、过敏性鼻炎等各种过敏症状；有效调节机体免疫力，

彻底改善过敏体质；保护血管，保护心脑血管，降低胆固醇，防止动脉硬化，预防脑溢血、中

风、偏瘫等；维持毛细血管适度的渗透性，增加血管强度，减低毛细血管易脆性；降血脂、降

血压，抑制血栓的形成，减少脂肪肝的发生；预防血管壁脆弱引起的浮肿、血丝；减轻水肿及

腿部肿胀，减轻淤伤、运动受伤；改善静脉曲张、静脉机能不全、静脉炎，防治毛细血管出血；

抗辐射，有效预防和减轻紫外线辐射对皮肤的损伤，抑制自由基引发的脂质过氧化；减少电

脑、手机、电视等辐射对皮肤、内脏器官造成的伤害。葡萄籽提取物是天然的阳光遮盖物，能

阻挡紫外线侵害皮肤，还能够修复受伤胶原蛋白和弹性纤维。葡萄籽提取物具有收敛作用，

收紧皮肤，防止皮肤皱纹的提早出现，长期使用能使皮肤光滑，富有弹性，具有美容养颜的

作用；保护组织，保护胃粘膜，防治胃炎、胃溃疡及十二指肠溃疡；保护神经系统，保护大脑

神经；营养神经系统；改善睡眠和焦虑情绪，减轻毒品化学品对人体伤害，适合于戒毒；保护

眼睛，保护眼睛免受辐射损伤，防治红血丝；增强夜视力、减少视网膜症等。阻止自由基对晶

状体蛋白的氧化，预防白内障、视网膜炎。

[0032] 本发明的富硒营养代餐粉中加入有机硒、卵磷脂和葡萄籽粉，能够有效的消除自

由基，防止活性氧对机体的伤害，具有超高的激活免疫能力能够帮助排除宿便，清理肠道，

而且能够增强肠胃的吸收能力。

[0033] 实施例1

[0034] 一种富硒营养代餐粉，其包括以下质量百分比的原料：海藻糖21.9％、大豆分离蛋

白粉3.6％、卵磷脂粉1.4％、葡萄籽粉0.7％、海带粉1.4％、杏仁粉0.7％、核桃粉3.6％、黑

芝麻粉3.6％、花生粉3.6％、葵花籽粉3.6％、酸枣仁粉2.1％、胡萝卜粉3.6％、芹菜粉

3.6％、山药粉5.7％、五味子粉0.4％、富硒黑小麦粉7.1％、小米粉5.7％、玉米粉3.6％、枸

杞粉3.6％、扁豆粉3.6％、番茄粉3.6％、菊花粉2.1％、南瓜粉3.6％、大枣粉3.6％、决明子

粉0.4％和青豆粉3.6％。

[0035] 实施例2

[0036] 一种富硒营养代餐粉，其包括以下质量百分比的组分：海藻糖21.5％、大豆分离蛋

白粉3.5％、卵磷脂粉1％、葡萄籽粉0.6％、海带粉1％、杏仁粉0.6％、核桃粉4％、黑芝麻粉

4％、花生粉4％、葵花籽粉3.5％、酸枣仁粉2.5％、胡萝卜粉3.5％、芹菜粉3.5％、山药粉

5.6％、五味子粉0.1％、富硒黑小麦粉7.4％、小米粉5.6％、玉米粉3.5％、枸杞粉3.5％、扁

豆粉3.5％、番茄粉4％、菊花粉2％、南瓜粉3.5％、大枣粉4％、决明子粉0.1％和青豆粉4％。

[0037] 实施例3

[0038] 海藻糖22％、大豆分离蛋白粉3.5％、卵磷脂粉1.5％、葡萄籽粉1％、海带粉1％、杏

仁粉0.6％、核桃粉3.5％、黑芝麻粉3.5％、花生粉3.5％、葵花籽粉4％、酸枣仁粉2％、胡萝

卜粉3.5％、芹菜粉3.5％、山药粉6％、五味子粉0.5％、富硒黑小麦粉7％、小米粉5.6％、玉

米粉4％、枸杞粉4％、扁豆粉3.1％、番茄粉3.5％、菊花粉2.1％、南瓜粉3.5％、大枣粉4％、
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决明子粉0.1％和青豆粉3.5％。

[0039] 对本发明保护范围的限制，所属领域技术人员应该明白，在本发明的技术方案的

基础上，本领域技术人员不需要付出创造性劳动即可做出的各种修改或变形仍在本发明的

保护范围以内。
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