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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Anordnung enthaltend eine Kombination aus wenigstens einer
Warmequelle und eine Einrichtung in der Wasser zur Anwendung an einem menschlichen
Kdrper, insbesondere Wasser flir die Kérperpflege, verwendet wird.

[0002] Solche Einrichtungen kénnen z.B. sein, Duschen, beispielsweise in Form von Duschka-
binen oder freistehenden Duschen (Brausen), Badewannen, Whirlpools, Dampfduschen,
Schwimmbé&der. Solche Einrichtungen, die im Rahmen der Erfindung in Betracht gezogen sind,
sind Einrichtungen, in denen Wasser im Zusammenhang mit dem menschlichen Kérper ange-
wendet wird, um auf den Kérper beispielsweise eine reinigende oder eine fiir dessen Wohlbe-
finden verbessernde Wirkung auszulben.

[0003] Besonders in Betracht gezogen ist im Rahmen der Erfindung die Kombination einer
Waérmestrahlen abgebenden Quelle (IR-Strahlen) mit einer Dusche beliebiger Bauart.

[0004] Unter dem hier verwendeten Begriff "Dusche" sind ganz allgemein Nassraume mit einer
Duschvorrichtung ("Brausen") zu verstehen. Es handelt sich um Nassrdume mit wenigstens
einer Duschvorrichtung, die beispielsweise sein kann: eine Handbrause, eine an der Umgren-
zung (Seitenwand und/oder Decke bzw. oberere Abdeckung) der Dusche gehaltene (gegebe-
nenfalls auch abnehmbare) Brause, Diusen, die an wenigstens einer Umgrenzung (Wand,
Duschabtrennung, Duschkabinendecke) vorgesehen sind oder Kombinationen derselben. Die
Duschen, wie sie im vorliegenden Zusammenhang zu verstehen sind, kébnnen auch Badewan-
nen mit Brause usw. sein, wobei gegebenenfalls eine (falt-, schwenk-oder schiebbare) Begren-
zungswand vorgesehen sein kann.

[0005] Duschen kdnnen im vorliegenden Zusammenhang auch Brausen sein, die ohne jede
seitliche Begrenzung frei angeordnet sind, also ohne seitliche Abgrenzungen oder Umgrenzun-
gen, wie Tlren, Seitenwande, obere Abdeckungen oder Ahnliches, ausgeflhrt sind.

[0006] Duschen sind in verschiedenen Ausfiihrungen bekannt. So gibt es beispielsweise Du-
schen in Form von Duschkabinen, die frei stehend ausgebildet sind, ebenso wie Duschen, die
wenigstens zum Teil in bestehende Bauwerke integriert sind. Haufig besitzen Duschen wenigs-
tens eine seitliche Begrenzung, beispielsweise (zwei) Begrenzungswande, die entweder zur
Ganze oder teilweise gebogen (rund) oder eben ausgebildet sind. Begrenzungen von Duschen
kénnen teilweise oder zur Ganze auch von bestehenden Wanden des Raumes, in dem die
Dusche untergebracht ist, gebildet sein.

[0007] Ebenso sind Infrarot-Kabinen (Tiefenwarmekabinen) bekannt, in welchen der Kérper des
Benutzers von einer Infrarot-Quelle kommenden Infrarot-Strahlen ausgesetzt ist und durch
diese beispielsweise erwarmt wird.

[0008] Oft ist es aus rdumlichen oder anderen Griinden nicht méglich, zusatzlich zu einer in
Verbindung mit Wasser benutzten Einrichtung, z.B. einer Dusche, eine Infrarot-Kabine aufzu-
stellen.

[0009] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Anordnung vorzustellen, die zusatzlich
zur Benutzung mit Wasser auch fiir die Warmebehandlung, z.B. zur Infrarot-Therapie, benitzt
werden kann.

[0010] Geldst wird diese Aufgabe erfindungsgeman mit einer Anordnung, welche die Merkmale
von Anspruch 1 aufweist.

[0011] Bevorzugte und vorteilhafte Ausgestaltungen der erfindungsgeméaBen Anordnung sind
Gegenstand der Unteranspriiche.

[0012] Da bei der erfindungsgemafBen Anordnung eine Warmequelle, die beispielsweise als
Quelle fir Infrarot-Strahlung ausgebildet ist, in Verbindung mit einer mit Wasser benitzten
Einrichtung, z.B. einer Dusche, kombiniert ist, besteht die Méglichkeit, die erfindungsgemaie
Anordnung in verschiedenster Weise zu benltzen. Namlich nur die Einrichtung, die in Verbin-
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dung mit Wasser benitzt wird (Dusche, Badewanne, u.dgl.) oder nur die Warmequelle, z.B. den
Infrarot-Strahler (&hnlich einer Infrarot-Kabine) alleine oder in Kombination beider Elemente der
erfindungsgemaBen Anordnung, wobei die Mdglichkeit besteht weitere Tatigkeiten auszufiihren,
beispielsweise indem die erfindungsgemaBe Anordnung zusatzlich mit Einrichtungen fir
Schallabgabe (Musik, Audio) und Lichteffekte (z.B. LED-Licht) ausgestattet wird.

[0013] Insbesondere im Fall einer Dusche als in Verbindung mit Wasser benutzbaren Einrich-
tung ergibt sich Folgendes:

[0014] Da bei der erfindungsgeméaBen Dusche neben den dblichen Armaturen fir eine Dusche,
namlich einer Brause und Ahnliches, auch wenigstens eine Quelle fir Warme, z.B. fir Infrarot-
Strahlung vorgesehen ist, besteht die Méglichkeit, die erfindungsgemaBe Dusche wahlweise
nur als Dusche oder nur fir die Warme-Therapie, insbesondere die Infrarot-Therapie, zu ver-
wenden. Des Weiteren besteht die Mdglichkeit, wahrend des Duschens die Quelle fiir Warme-
Strahlung, insbesondere Infrarot-Strahlung, in Betrieb zu nehmen, so dass eine zusétzliche
Erwdrmung gegeben ist.

[0015] Die erfindungsgeman vorgesehene, wenigstens eine Quelle fliir Warme-Strahlung, ins-
besondere fir Infrarot-Strahlung, kann ein Infrarotstrahler, eine Infrarot-Strahlung abgebende
Flache, Platte oder dgl. sein. Wesentlich ist bloB3, dass die Quelle fir Warme, insbesondere fiir
Infrarot-Strahlung in den Bereich abstrahlt, in dem sich die Person befindet, welche die Einrich-
tung, die in Verbindung mit Wasser verwendet wird, der erfindungsgeméaBen Anordnung, z.B.
die Dusche, ben(tzt.

[0016] Durch die erfindungsgemaBe Anordnung wird beispielsweise eine platz- und kostenspa-
rende Kombination einer Infrarot-Kabine mit einer in Verbindung mit Wasser zu verwendenden
Einrichtung, z.B. mit einer (Wellness)-Dusche, geschaffen. Mit der erfindungsgeméaBen Anord-
nung, besteht auch die Méglichkeit, gleichzeitig Wasser zu verwenden, z.B. zu duschen und
Tiefenwdrme durch Infrarot-Strahlung zu empfangen, so dass bildlich davon gesprochen wer-
den kann, dass die erfindungsgeméaBe Anordnung "Sonne und Regen" ins Bad holt.

[0017] Die erfindungsgemaBe Anordnung hat auch den Vorteil, dass durch das Anwenden von
Wasser, z.B. durch Benlitzen der Brause, eine Kiihlung der Hautoberflache herbeigefiihrt wer-
den kann, wenn die Temperatur in der erfindungsgemé&Ben Anordnung zu hoch ist, oder aber
ein Befeuchten des Kdérpers des Benltzers, wenn es in der erfindungsgemafBen Anordnung zu
trocken ist.

[0018] Zusatzlich besteht die Mdglichkeit Warme-Strahlung, z.B. die Infrarot-Strahlung, dazu zu
beniitzen, den Kbérper der (sich beispielsweise duschenden) Person zusétzlich zu erwarmen,
wenn der Person die Temperatur in der Anordnung, z.B. der Dusche, zu niedrig ist.

[0019] SchlieBlich besteht noch eine Mdglichkeit, durch die Warme die in der erfindungsgema-
Ben Anordnung entsteht, wenn die Quelle fir Warme-Strahlung (Infrarot-Strahlung) in Betrieb
genommen ist, den Raum, z.B. ein Badezimmer, in dem sich die erfindungsgeméaBe Anordnung
befindet, zu erwarmen. Hiebei kann vorgesehen sein, dass die in Verbindung mit Wasser ver-
wendete Einrichtung, z.B. die Dusche (Duschkabine), nach oben hin offen ist, oder dass eine
obere Abdeckung so ausgebildet ist, dass sie bei Bedarf gedffnet/geschlossen werden kann.
Dieses Erwdrmen des Raumes, in dem sich die erfindungsgeméafBe Anordnung befindet, durch
die in der erfindungsgemaBen Anordnung vorgesehene Quelle fir Warme-Strahlung, insbeson-
dere Infrarot-Strahlung, kann noch dadurch verstarkt werden, dass eine Zwangskonvektion
durch Ventilatoren oder andere eine Luftbewegung erzeugende Einrichtungen herbeigefiihrt
wird.

[0020] Fur das Anordnen der wenigstens einen Quelle fir Wéarme, z.B. Infrarot-Strahlung,
bestehen verschiedene Méglichkeiten. So kann die Warme-Strahlung aus einem gesonderten,
in der mit Wasser verwendeten Einrichtung (Dusche) aufgestellten, z.B. s&dulenartigen, Kérper
austreten, d.h. dass in diesem Fall die Quelle fir Warme-, z.B. Infrarot-Strahlung, z.B. der Infra-
rot-Strahler in einem, z.B. saulenartigen, in der Dusche oder im Bereich derselben aufgestellten
Kérper untergebracht ist.

2/17



gatentaes

@ ntereichisches AT 12 858 U1 2013-01-15

[0021] In der Regel kann aber die wenigstens eine Quelle fir Warme-Strahlung (Infrarot-
Strahlung) in einer Umgrenzung, beispielsweise in wenigstens einer Wand, welche die mit
Wasser zu beniitzende Einrichtung, z.B. die Dusche, auf wenigstens einer Seite begrenzt,
untergebracht sein. Dabei besteht die Mdglichkeit, eine Warme-Quelle vorzusehen, oder aber
mehrere Warme-Quellen nebeneinander und/oder Ubereinander anzuordnen.

[0022] Besonders bevorzugt ist eine Ausflihrungsform der erfindungsgeméBen Anordnung, bei
welcher die Warme-Quelle, z.B. der Infrarot-Strahler, in einem Raum untergebracht ist, der
durch wenigstens ein "Fenster" mit dem Innenraum der mit Wasser zu verwendenden Einrich-
tung, z.B. der Dusche, in Verbindung steht. Dieser Raum ist bevorzugt in eine seitliche Wand
beispielsweise der Dusche (Duschkabine) integriert. Das Fenster ist fir Infrarot-Strahlung
durchlassig und besteht bevorzugt aus Glas, insbesondere aus Einscheibensicherheitsglas
("ESG") oder aus Verbundsicherheitsglas ("VSG").

[0023] Der Raum, in welchem die Quelle fir Infrarot-Strahlung untergebracht ist, kann durch
eine Tlre zuganglich sein, oder aber es ist die Mdglichkeit gewahlt, die Quelle fir Warme,
insbesondere fiir Infrarot-Strahlung, und die zugehdrigen Steuerungselemente an einem Rah-
men zu montieren, der (nach Art eines Apothekerauszuges) aus dem Raum herausgezogen
werden kann, um Montage-, Wartungs-, Einstell- oder Reparaturarbeiten vornehmen zu kénnen.
Far das Ein- und Ausfahren des Rahmens kénnen motorische Antriebe vorgesehen sein.

[0024] Bei der erfindungsgeméafBen Anordnung kann im Bereich des Fensters, durch das Wér-
me, z.B. die Infrarotstrahlen, in die in Verbindung mit Wasser verwendete Einrichtung, z.B. in
die Duschkabine, eintritt, insbesondere unterhalb des Fensters, ein Sitz flir einen Benutzer
vorgesehen sein. Dieser Sitz kann abklappbar sein, damit er beim normalen Benltzen der
Einrichtung (Dusche) nicht stort.

[0025] Um die Hohe des Sitzes an die GréBe der ihn beniitzenden Person anzupassen, kann er
héhenverstellbar sein. Diese Héhenverstellbarkeit kann stufenlos sein oder es sind bestimmte
Hoéhenstellungen vorgegeben. Das Verstellen des Sitzes kann von Hand oder durch einen ihm
zugeordneten Antrieb (elektrisch, pneumatisch, hydraulisch) erfolgen, wobei auch in Betracht
gezogen ist, bei einem motorischen Antrieb fir die Héhenverstellung des Sitzes bestimmte
personenbezogene Hdéhenlagen zu speichern, sodass die jeweils gewlinschte Hbéhenausrich-
tung des Sitzes wahlbar ist, wenn die Person beabsichtigt die erfindungsgeméaBen Anordnung
zu benitzen.

[0026] Wenn der Sitz hdhenverstellbar ist, aber auch unabhéngig davon, kann die in der An-
ordnung der Erfindung vorgesehene Warmequelle, z.B. der Infrarot-Strahler, héhenverstellbar
sein. Durch diese Hbéhenverstellbarkeit kann der Bereich, in den Wéarmestrahlen, insbesondere
Infrarot-Strahlen, abgegeben werden, an die GréBe und/oder die Stellung (stehend/sitzend) der
die erfindungsgemaBe Anordnung benitzenden Person angepasst werden. Fir das Verstellen
des Infrarot-Strahlers in Héhenrichtung, also auf und ab, kann ein elektrischer, pneumatischer
oder hydraulischer Antrieb vorgesehen sein, also ein motorischer Antrieb oder aber der Infrarot-
Strahler wird durch eine Handkurbel oder Ahnliches von Hand aus in die gewiinschte Héhenla-
ge verstellt.

[0027] Bei einer motorischen Verstellung der Héhenausrichtung der Quelle fiir Warme, insbe-
sondere fur Infrarot-Strahler, kann auch vorgesehen sein, dass bestimmte Héhenausrichtungen
in einem Speicher abgespeichert werden und so dass bei Bedarf durch Anwahlen einer gespei-
cherten Stellung die Quelle fir Warme-Strahlung (insbesondere Infrarot-Strahlung) automatisch
in die jeweils erforderliche Hohenausrichtung verstellt wird.

[0028] Wenn die Quelle fir Warmestrahlung in der erfindungsgemaBen Anordnung hdéhenver-
stellbar ist, kann ihr eine Blende zugeordnet sein, die mit ihr héhenverstellbar ist und verhindert,
dass die "Technik" im Bereich der Quelle fiir Warmestrahlung durch das Fenster, durch das die
Warmestrahlung in die Einrichtung, die in Verbindung mit Wasser ben(tzt wird (z.B. einer Du-
sche), eintritt, sichtbar ist.

[0029] In einer Ausflhrungsform der Erfindung sind, insbesondere wenn ein Sitz vorgesehen
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ist, seitlich des Fensters fir den Eintritt von Warme, z.B. von Infrarotstrahlen, in die in Verbin-
dung mit Wasser benutze Einrichtung, z.B. die Duschkabine, Rickenpolster vorgesehen, die
verhindern, dass das Fenster, insbesondere das Infrarotfenster, z.B. mit dem Ricken, unbeab-
sichtigt bertihrt wird. Diese Rickenpolster kénnen hdhenverstellbar sein, damit sie in die fir ein
Benitzen im Sitzen und ein Benltzen im Stehen richtige Héhenlage gebracht werden kdnnen.
Diese Verstellbarkeit kann beispielsweise dadurch gegeben sein, dass die Rlckenpolster in
unterschiedlicher Héhenlagen an Kupplungsvorspringe rechts und links des Infrarotfensters
eingehangt werden kdnnen.

[0030] In einer Ausflihrungsform der Erfindung ist auch vorgesehen, dass das Fenster, durch
das die Warmequelle Warmestrahlen, z.B. Infrarotstrahlen, in die Einrichtung abgibt, vertieft
angeordnet ist, also in einer Nische liegt, sodass hier ein gréBerer Abstand vorliegt, der ein
unbeabsichtigtes Berlhren des Infrarotfensters (dieses kann warm sein) verhindert. Wenn
zusatzlich ein Sitz (siehe oben) vorgesehen ist, kann dieser so angeordnet sein, dass er in der
abgeklappten Stellung in der Vertiefung (Nische) aufgenommen ist, also in seiner abgeklappten
Stellung nicht in den Innenraum der Einrichtung (z.B. der Dusche) vorsteht.

[0031] Wenn in der in Verbindung mit Wasser betriebenen Einrichtung, z.B. eine Dusche, in
einer Wand eine Vertiefung (Nische) vorgesehen ist, kann in der Nische beispielsweise ober-
halb des Fensters, durch das Warmestrahlung (Infrarot-Strahlen) in die Einrichtung gelangen,
eine Ablage fur im Zusammenhang mit dem Benitzen der Einrichtung verwendbare Mittel oder
Geréte, beispielsweise in Form einer in der Nische vorgesehenen Platte (Glasplatte), vorgese-
hen sein.

[0032] Die Leistung der Warmequelle, z.B. der Infrarotstrahlenquelle (IR-Strahler), kann regel-
bar sein, wobei eine stufenweise oder eine stufenlose Regelung in Betracht gezogen ist. Dabei
ist auch in Betracht gezogen, die Leistung der Warmequelle durch einen Temperaturfihler, der
in der in Verbindung mit Wasser bendtzten Einrichtung angeordnet ist, zu regeln.

[0033] Die erfindungsgemaB in der Anordnung vorgesehene Einrichtung, z.B. eine Dusche,
kann auch mit wenigstens einer Lichtquelle, insbesondere in Form von LEDs, ausgestattet sein,
die so angesteuert werden kdnnen, dass sie nach einem vorgegebenen oder wahlbaren Pro-
gramm Licht mit unterschiedlicher Farbe abgeben. So kann die erfindungsgeméBe Anordnung
auch mit wenigstens einer Lichtquelle (insbesondere Leds, die Licht mit verschiedenen Farben
abgeben) ausgestattet werden. Diese Lichtquelle kann im Bereich neben dem Fenster, durch
das Warmestrahlen treten, vorgesehen sein. Bevorzugt sind Lichtquellen auf beiden Seiten des
Fensters vorgesehen.

[0034] Weiters besteht im Rahmen der Erfindung die Méglichkeit, in der erfindungsgeméafBen
Anordnung Schallquellen (Lautsprecher) vorzusehen, sodass gegebenenfalls zusétzlich zur
Lichttherapie auch eine Schalltherapie, beispielsweise durch entspannende Musik, méglich ist.

[0035] Wenn wenigstens eine Schallquelle (Lautsprecher) vorgesehen ist, kann diese dem
Fenster, durch das Infrarot-Strahlen treten, nach Art eines "Kérperschall-Lautsprechers" zuge-
ordnet sein, so dass das Fenster (insbesondere die Fensterscheibe) als Resonanzkérper dient,
sodass Schall - gleich welcher Art (vorzugsweise Musik) - besonders gut in den Raum der mit
Wasser benitzten Einrichtung tritt. Die Verwendung eines sog. Kdrperschallwandlers ist im
Rahmen der Erfindung auch deshalb von Vorteil, da dieser als unsichtbarer Lautsprecher vor
dem in der Einrichtung, insbesondere Dusche, verwendetem Wasser geschitzt ist.

[0036] Wenn ein Kdrperschallwandler ohne Lautsprechermembran, umfassend eine schwingfa-
hige Masse, wenigstens einen Anschluss zu einem elektronischen Bauteil, insbesondere zur
elektrischen Verbindung mit einem Verstarker, und eine Montageplatte, als Schallquelle vorge-
sehen ist, ist es bevorzugt, wenn die Montageplatte auf dem Fenster flir den Durchtritt von
Warmestrahlen angeordnet ist. Durch das Anlegen eines Signals, insbesondere eines Mu-
siksignals, vibriert die schwingfahige Masse. Die Schwingung Ubertragt sich auf die Montage-
platte und wird von dieser in Form von Biegewellen an das Fenster flr den Durchtritt von War-
mestrahlen als anzuregende Platte weitergegeben. Das Fenster strahlt dann das Signal in die
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Einrichtung, insbesondere die Dusche, ab.

[0037] Wenn bei der erfindungsgemaBen Einrichtung das "Fenster", durch das die Infrarot-
Strahlen treten, in einer Nische angeordnet ist, kbnnen Lautsprecher, bevorzugt an den Schei-
ben links und rechts neben der Nische, angeordnet sein.

[0038] Das Anordnen der Montageplatte am Fenster kann form- und/oder kraftschliissig erfol-
gen, beispielsweise durch schrauben und/oder kleben.

[0039] Das Anordnen des Kdrperschallwandlers erfolgt insbesondere auBermittig am Fenster,
da so einerseits die Signalwiedergabe besonders gut stattfindet und andererseits sich kein
Bauteil vor der Warmestrahlen abgebende Quelle, insbesondere ein Infrarot-Strahler, befindet.

[0040] Im Rahmen der Erfindung ist auch in Betracht gezogen, mit der erfindungsgemafBen
Anordnung gleichzeitig wenigstens zwei der nachstehend genannten Verwendungsmaglichkei-
ten vorzunehmen: Thermaltherapie, Lichttherapie, Anwenden von Wasser (duschen, baden u.
dgl.) und Einwirken von Wérme-Strahlung, insbesondere Infrarot-Strahlung.

[0041] In der in Verbindung mit Wasser beniitzbaren Einrichtung, insbesondere in einer Du-
sche, die bei der erfindungsgemaBen Anordnung mit der Quelle fir Warmestrahlen kombiniert
ist, kbnnen im Rahmen der Erfindung Geréte flr das Ausiiben von Gymnastik oder sonstigen
der korperlichen Ertiichtigung dienenden Ubungen, vorgesehen sein. Beispielsweise kénnen
Einrichtungen firr das Strecken, Dehnen und Kraftigen vorgesehen sein.

[0042] Wenn in der Einrichtung solche Geréte vorgesehen sind, besteht im Rahmen der Erfin-
dung die Mdglichkeit, in der der Warme-Quelle zugeordneten in Verbindung mit Wasser be-
nitzbaren Einrichtung der erfindungsgemaBen Anordnung, Anweisungen fir das Benlitzen
dieser Einrichtungen, beispielsweise in Form von Bildern (Piktogramme) und/oder verbalen
Beschreibungen der Ubungen anzubringen. Zusétzlich besteht bei der Ausfihrungsform, bei
welcher in der erfindungsgemaBen Anordnung eine Schallquelle vorgesehen ist, die Mdglichkeit
Anweisungen der Benltzung der Gerate zur Kdrperertiichtigung oder Gymnastik auch (ber
diese Schallquelle abzugeben.

[0043] In der Einrichtung, die in Kombination mit einer Warmequelle in der erfindungsgeméafBen
Anordnung vorgesehen ist, kénnen fir die Verwendung von Wasser auch Wassernebeldiisen
neben anderen Disen (Brausen) oder nur Wassernebeldiisen vorgesehen sein. Diese Wasser-
nebeldlisen haben insbesondere dann einen erfrischenden/abkihlenden Effekt, wenn die erfin-
dungsgeméBe Anordnung ausschlieBlich zur Warmebehandlung eingesetzt wird.

[0044] In einer Ausfihrungsform der erfindungsgeméBen Anordnung kann die Warmequelle,
insbesondere der Infrarot-Strahler, in einer Baueinheit (Box) vorgesehen sein, die beliebig
aufstellbar sind und Einrichtungen, die in Verbindung mit Wasser verwendet werden (beispiels-
weise seitliche Begrenzung einer Dusche), zugeordnet werden kdnnen. In diesen Baueinheiten
kdénnen zusétzlich zu der Warmequelle (Infrarot-Strahler) auch andere Einrichtungen, wie eine
Installation fir die Zufuhr von Wasser zu einer Brause oder anderen Wasser abgebenden Di-
sen (Wassernebeldlisen) mit den zugehdrigen Armaturen vorgesehen sein. Des Weiteren be-
steht die Méglichkeit in dieser Baueinheit (Box) auch Vorrichtungen zur Wasseraufbereitung
(Reinigen, Filtern, Enthérten) und/oder zur Wassererwarmung (Boiler) untergebracht sein.

[0045] In einer Ausfihrungsform der erfindungsgeméaBen Anordnung ist in Betracht gezogen,
die Trennwand zwischen der Warmequelle und der Einrichtung, die mit Wasser verwendet wird,
aus durchsichtigem Werkstoff, beispielsweise Glasbausteinen, herzustellen.

[0046] Wenn die Warmestrahlen abgebende Einrichtung eine Infrarot-Strahlenquelle ist, gibt
diese Quelle in der Regel Strahlung mit einer Wellenldnge von 600 - 2200 nm ab. Dabei ist der
Bereich oberhalb einer Wellenldnge von 1400 nm (IR-B- und IR-C-Strahlung) unerwiinscht, da
er eine Tiefenwarmewirkung mit thermischer Oberflachenbelastung der Haut entfaltet. Es ist
daher ein Vorteil der erfindungsgemaBen Anordnung, dass die Quelle fir Infrarot-Strahlung ein
Strahler mit Infrarot-A Anteil Verwendung findet und dieser in Kombination mit Wasser in der
zugeordneten Einrichtung verwendet wird, da Wasser die unerwinschten IR-B- und IR-C-
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Strahlungsanteile herausfiltert.

[0047] Dieser Effekt des Herausfilterns der IR-B- und IR-C-Strahlungsanteile kann noch ver-
starkt werden, indem dem Fenster, durch das die IR-Strahlung der zugeordneten Einrichtung,
die in Verbindung mit Wasser verwendet wird, gelangt, eine Einrichtung zum Erzeugen eines
Wasserfilms, beispielsweise in Form einer flachen oder langgestreckten Dlse (oder eine Mehr-
fachdise), zugeordnet wird. Durch diesen Wasserfilm im Bereich des Fensters, durch das
Infrarot-Strahlung tritt, wird der IR-B- und IR-C-Strahlungsanteil wirksam herausgefiltert und tritt
nicht in die der Infrarot-Strahlenquelle zugeordnete Einrichtung.

[0048] Bevorzugte Ausfihrungsformen der erfindungsgeméaBen Anordnung kdnnen wie folgt
zusammengefasst werden:

[0049] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Quelle
fir Warme eine Quelle fir Infrarot-Strahlung ist.

[0050] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die in
Verbindung mit Wasser beniitzbare Einrichtung eine Dusche, ein Schwimmbad, ein Whirlpool,
eine Dampfdusche und/oder eine Badewanne ist.

[0051] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass zwischen
der Warmestrahlen abgebenden Quelle einerseits und der in Verbindung mit Wasser verwend-
baren Einrichtung andererseits ein Fenster fir den Durchtritt von Warmestrahlen, insbesondere
von Infrarot-Strahlen, vorgesehen ist.

[0052] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass dem
Fenster fur den Durchtritt von Warmestrahlen, insbesondere von Infrarot-Strahlen, eine fir
Infrarot-Strahlen durchlassige Abdeckung zugeordnet ist.

[0053] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Abde-
ckung des Fensters flir den Durchtritt von Warmestrahlen, insbesondere Infrarot-Strahlen, eine
Einrichtung zum Erzeugen eines Wasserfilms zugeordnet ist.

[0054] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Ein-
richtung eine Flachdlse, die im Bereich des oberen Randes der Offnung vorgesehen und mit
Wasser beaufschlagbar ist, ist.

[0055] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die in
Verbindung mit Wasser verwendbare Einrichtung eine Dusche ist, der eine Quelle fir Infrarot-
Strahlung zugeordnet ist.

[0056] In einer Ausfliihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Quelle
fir Infrarot-Strahlung in wenigstens einem, die Dusche begrenzenden, Bauteil vorgesehen ist.

[0057] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die we-
nigstens eine Quelle flr Infrarot-Strahlung in wenigstens einer Wand der Dusche vorgesehen
ist.

[0058] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Quelle
fir Infrarot-Strahlung ein Infrarot-Strahler ist.

[0059] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Infra-
rot-Strahler als strahlende Flache oder Platte ausgebildet ist.

[0060] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Quelle
fOr Infrarot-Strahlung in wenigstens einer seitlichen Wand der Duschkabine vorgesehen ist.

[0061] In einer Ausfliihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass in wenigs-
tens einer Wand der Duschkabine mehr als eine Quelle fir Infrarot-Strahlung vorgesehen ist.

[0062] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Quelle
fOr Infrarot-Strahlung in einem Raum, der an wenigstens eine Wand der Duschkabine angrenzt,
vorgesehen ist.

6/17



gatentaes

b ntereichisches AT 12 858 U1 2013-01-15

[0063] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Raum
durch eine (Schwenk-)Tire zugénglich ist.

[0064] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Quelle
fir Infrarot-Strahlung in dem Raum an einem, vorzugsweise mit Hilfe eines Antriebes, heraus-
fahrbaren Rahmen montiert ist.

[0065] In einer Ausfliihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Rah-
men eine den Raum begrenzende Abdeckplatte tragt.

[0066] In einer Ausflhrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass in der
Abdeckplatte Bedien- und Einstellorgane fir die Quelle fir Infrarot-Strahlung vorgesehen sind.

[0067] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Ab-
deckplatte neben einer Duschtiire angeordnet ist.

[0068] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass zwischen
der Quelle fir Infrarot-Strahlung und dem Innenraum der Duschkabine eine fir Infrarot-
Strahlung durchlassige Abdeckung vorgesehen ist.

[0069] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der
Raum, in dem die wenigstens eine Quelle fir Infrarot-Strahlung vorgesehen ist, in einer Wand,
insbesondere in einer seitlichen Wand der Dusche vorgesehen ist.

[0070] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Du-
sche nach oben hin offen ist.

[0071] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Du-
sche oben durch eine Abdeckung verschlossen ist.

[0072] In einer Ausfliihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Abde-
ckung in eine offene und eine geschlossene Stellung verstellbar ist.

[0073] In einer Ausfliihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass in einer
Seitenwand der Duschkabine ein Fenster flr den Durchtritt von Infrarotstrahlung aus der Quelle
fir Infrarotstrahlung vorgesehen ist.

[0074] In einer AusfUhrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass rechts
und links des Fensters fir den Durchtritt von Infrarotstrahlung Riickenpolster vorgesehen sind.

[0075] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Ri-
ckenpolster in wenigstens zwei unterschiedlichen H6henlagen festlegbar sind.

[0076] In einer Ausflhrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass in der
Duschkabine ein gegebenenfalls abklappbarer Sitz vorgesehen ist.

[0077] In einer Ausfiihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Sitz
unterhalb des Fensters fir den Durchtritt von Infrarotstrahlung aus der Quelle fir Infrarotstrah-
lung vorgesehen ist.

[0078] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der in
Verbindung mit Wasser verwendbaren Einrichtung, insbesondere der Duschkabine, wenigstens
eine Lichtquelle, insbesondere LED, fir Lichttherapie zugeordnet sind.

[0079] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der in
Verbindung mit Wasser verwendbaren Einrichtung, insbesondere der Duschkabine, Schallquel-
len fir Schalltherapie zugeordnet sind.

[0080] In einer Ausflhrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die
Schallquelle einen Kérperschallwandler umfasst.

[0081] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Kor-
perschallwandler eine schwingfédhige Masse, wenigstens einen Anschluss zu einem elektroni-
schen Bauteil, insbesondere zur elektrischen Verbindung mit einem Verstarker, und eine Mon-
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tageplatte umfasst, wobei die Montageplatte am Fenster fir den Durchtritt von Warmestrahlen,
insbesondere von Infrarot-Strahlen, angeordnet, insbesondere auBermittig angeordnet, ist.

[0082] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass das Fens-
ter gegeniliber der Wand der Duschkabine, neben welcher die Quelle fiir Infrarotstrahlung vor-
gesehen ist, als Nische vertieft ausgebildet ist.

[0083] In einer Ausfihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Ri-
ckenpolster rechts und links der Nische vorgesehen sind.

[0084] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der Sitz in
seiner abgeklappten Stellung in der Nische aufgenommen ist.

[0085] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Leis-
tung der Quelle fir Warmestrahlung, insbesondere Infrarotstrahlung, einstellbar ist.

[0086] In einer Ausfiinrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die Leis-
tung stufenweise oder kontinuierlich einstellbar ist.

[0087] In einer Ausflhrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass der in
Verbindung mit Wasser benitzbaren Einrichtung Vorrichtungen, z.B. Ventilatoren, zum Erzeu-
gen von Konvektion in der Einrichtung zugeordnet sind.

[0088] In einer Ausflihrungsform kann sich die Erfindung dadurch auszeichnen, dass die War-
mestrahlen abgebende Quelle, insbesondere ein Infrarot-Strahler und Installationen, wie Brau-
sen, Dusen, Wasserleitungen und/oder Einrichtungen zum Aufbereiten und/oder Erwérmen von
Wasser, flr die mit Wasser betriebene Einrichtung und/oder elekironische Komponenten der
Schallquelle, beispielsweise ein Verstérker, in einem vorgefertigten Bauteil, insbesondere ei-
nem Schrank, eingebaut sind, der der mit Wasser betriebenen Einrichtung zugeordnet ist.

[0089] Weitere Einzelheiten und Merkmale der Erfindung ergeben sich aus der nachstehenden
Beschreibung bevorzugter Ausflihrungsbeispiele anhand schematischer Zeichnungen, in denen
als Beispiel fir eine erfindungsgeméaBe Anordnung, die mit einer Duschkabine in verschiedenen
Ausfiuhrungsformen dargestellt ist.

[0090] Es zeigt:

[0091] Fig. 1 eine erfindungsgeméaBe Anordnung mit Dusche in Schragansicht,
[0092] Fig. 2 eine andere Ausflihrungsform in Draufsicht,

[0093] Fig. 3 eine Seitenansicht der Anordnung von Fig. 2,

[0094] Fig. 4 in einem Diagramm die spektrale Strahlungsdichte eines Tiefenwadrmestrahlers,
der in der erfindungsgemaBen Anordnung verwendet ist,

[0095] Fig. 5 in einem Diagramm die spektrale Bestrahlungsstarke bei Verwendung eines
Wasserfilms und

[0096] Fig. 6 in einem Diagramm die spekirale Bestrahlungsstarke beim Duschen.

[0097] Bevor im Einzelnen auf die Beschreibung der in den Zeichnungen dargestellten Ausfih-
rungsformen einer erfindungsgeméaBen Anordnung mit einer Dusche eingegangen wird, ist
darauf hinzuweisen, dass die Erfindung nicht auf Duschen, beispielsweise solche mit rechtecki-
gem oder quadratischem Grundriss, beschrénkt ist. Vielmehr kann die in einer erfindungsge-
méaBen Anordnung vorgesehene, in Verbindung mit Wasser ben(itzbare Einrichtung, beispiels-
weise eine Dusche, eine beliebige Grundrissform aufweisen, wobei auch Umgrenzungen mit
gebogenen Wanden oder Kombinationen aus gebogenen Wanden und geraden Wanden in
Betracht gezogen sind. Insbesondere bei in einer Raumecke angeordneten Duschen besteht
auch die Mdglichkeit, die Tlr der Duschkabine als um eine lotrechte Achse gewdélbte Tir aus-
zubilden. Wie erwahnt kann die Erfindung bei beliebig ausgebildeten Duschen (Duschvorrich-
tungen), wie Duschkabinen, Badewannen usw., verwirklicht sein.

[0098] In der in Fig. 1 gezeigten beispielhaften Ausflihrungsform ist die in Verbindung mit Was-
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ser benltzbare Einrichtung eine Dusche, die als als Duschkabine 1 ausgebildet ist. Die Dusch-
kabine 1 besitzt eine Rickwand, an der eine Duscharmatur 2 (Brause) mit dazugehérigen Re-
gel-Armaturen montiert ist. Die Duschkabine 1 wird durch seitliche Wande 3, 4 begrenzt, wobei
die rechts liegende seitliche Wand 3 im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel als Glaswand ausgebil-
det ist. An der seitlichen Wand 3 ist Uber Beschldge 6 eine schwenkbare Tur 5 angelenkt, die
mit Hilfe eines Turgriffes 7 gedffnet und geschlossen werden kann. Die Tur 5 der Duschkabine
1 kann auch eine Pendeltlre, Falttire oder eine Schiebetire sein. Es ist auch in Betracht gezo-
gen, die Tur 5 an der Wand 4 anzuschlagen.

[0099] In der in Fig. 1 links liegenden seitlichen Wand 4 ist ein Raum untergebracht, in dem im
gezeigten Ausfiihrungsbeispiel als Warmequelle zwei Infrarot-Strahler 9 ibereinander unterge-
bracht sind. In der der Duschkabine 1 zugekehrten Seite der seitlichen Wand 4 sind zwei Fens-
ter 16 vorgesehen, die mit einer Abdeckung 8 verschlossen sind, wobei die Abdeckung 8 flr
Infrarot-Strahlen durchléssig ist, aber verhindert, dass Spritzwasser beim Duschen auf die
Infrarot-Strahler 9 trifft. Die Abdeckung 8 besteht beispielsweise aus Glas, wie VSG oder ESG.

[00100] Dem Fenster 16 bzw. der Abdeckung 8 kann in einer Ausfihrungsform im Bereich
ihres oberen horizontalen Randes wenigstens eine Flachdilise zugeordnet sein, die mit Wasser
beaufschlagt wird und auf der dem Innenraum der Duschkabine 1 zugekehrten Seite einen
Wasserfilm erzeugt. Dieser Wasserfilm hat den vorteilhaften Effekt, dass aus der von dem
Infrarot-Strahler 9 abgegebenen Strahlung die unerwiinschten IR-B- und IR-C-Strahlungsanteile
(Wellenlangen Gber 1400 nm) herausgefiltert werden und nur der besonders glnstige und
vorteilhafte Strahlungsbereich IR-A Strahlung von 800 -1400 nm in den Innenraum der Dusch-
kabine 1 tritt.

[00101] Im gezeigten Ausflihrungsbeispiel wird davon ausgegangen, dass die Infrarot-Strahler
9 auf einem (nicht gezeigten) Rahmen montiert sind, der in dem in der seitlichen Wand 4 vorge-
sehenen Raum in Richtung des Doppelpfeiles 14 verschiebbar untergebracht ist. So kann der
Rahmen mit seiner vorderen Abdeckplatte 10 mit Hilfe des Griffes 13 aus der Wand 4 heraus-
gezogen werden, um Zugang zu den Infrarot-Strahlern 9 zu schaffen. Der Rahmen auf den die
Infrarot-Strahler 9 aufgebaut sind kénnen von Hand aus mit Hilfe des Griffes 13 aus der Wand 4
herausgezogen werden. Es besteht aber auch die Méglichkeit einen Antrieb, z.B. einen hydrau-
lischen, pneumatischen oder elektromotorischen Antrieb, fiir das Herausfahren des Rahmens
nach Art eines Apothekeraufzuges vorzusehen.

[00102] Der Raum unterhalb der Wand 4, in dem die Warmestrahlen abgebende Quelle, z.B.
wenigsten ein Infrarot-Strahler 9, aufgenommen bzw. untergebracht ist, kann durch eine Tir
zuganglich sein.

[00103] Die Wand 4 kann, insbesondere auf ihrer von der mit Wasser betriebenen Einrichtung
(Duschkabine 1) abgekehrten Seite mit einer Ablage, in der Facher vorgesehen sind und die
gegebenenfalls mit wenigstens einer Tir verschlossen werden kann, ausgestattet sein. So
kébnnen Utensilien, die in der mit Wasser betriebenen Einrichtung (Duschkabine 1) verwendet
werden, verstaut werden. So ist es nicht mehr nétig, diese Utensilien in der Duschkabine 1
selbst bereitzuhalten.

[00104] In Fig. 1 ist noch gezeigt, dass an der Abdeckplatte 10, die den Raum nach vorne
verschlieBt und die in ihrer Stellung, in welcher der Rahmen in den Raum in der Wand 4 einge-
schoben ist, neben der Tir 5 angeordnet ist, ein Bedienfeld 11 mit Schaltern 12 und einer Kon-
trollleuchte 15 flr die Steuerung der Infrarot-Strahler 9 vorgesehen ist.

[00105] In einer nicht gezeigten Alternative kann vorgesehen sein, dass der Raum in der seitli-
chen Wand 4 durch eine Schwenktir zuganglich ist, wobei die Schwenktlr beispielsweise auf
der den Fenstern 16 mit Abdeckung 8 gegeniiberliegenden Seite der Wand 4 vorgesehen sein
kann.

[00106] Bei der in den Figuren 2 und 3 gezeigten Ausflihrungsform einer erfindungsgemaBen
Dusche in Form einer Duschkabine 1 ist das Fenster 16 mit der Abdeckung 8 zwischen dem
Innenraum der Dusche 1 und dem der Quelle 9 fiir Infrarot-Strahlung in einer Nische 21 vorge-
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sehen. Dabei ist das Fenster 16 gegenlber dem Wandteiler 23 zu dem Raum 7, in welchem die
Quelle 9 fir Infrarot-Strahlung aufgenommen ist, in Richtung auf den Infrarotstrahler 9 hin ver-
setzt angeordnet.

[00107] Zu beiden Seiten des Fensters 16 fir Infrarot-Strahlen sind in dem in den Figuren 2
und 3 gezeigten Ausfihrungsbeispiel Riickenpolster 31 vorgesehen, die verhindern, dass un-
beabsichtigt der Riicken die Abdeckung 8 (z.B. aus Glas, insbesondere ESG oder VSG) im
Fenster 16, durch die Infrarotstrahlen in den Innenraum der Dusche 1 treten, berihrt.

[00108] Unterhalb des Fensters 16 fir Infrarotstrahlung ist in dem in Fig. 2 und 3 gezeigten
Ausflhrungsbeispiel ein abklappbarer Sitz 33 vorgesehen, der in der abgeklappten Stellung
(vgl. Fig. 3) in der Vertiefung (Nische 21) aufgenommen ist, also in den Innenraum der Dusche
1 nicht vorsteht. Der Sitz 33 kann in einer bevorzugten Ausfiihrungsform hdhenverstellbar sein,
wobei beispielsweise an den Seitenwanden der Nische 21 Flhrungen flr den Sitz 33 vorgese-
hen sind. Das Verstellen des Sitzes 33 kann von Hand aus erfolgen, indem dieser in gew(insch-
ten Hohenlagen durch Einrasten von Arretierstiften in Lécher im Bereich der Seitenflache der
Nische 21 einrastet oder aber motorisch verstellbar sein (elektrischer, hydraulischer oder
pneumatischer Antrieb), wobei im letzteren Fall auch die Mdglichkeit besteht, bestimmte Ho-
henstellungen in einem Speicher abzulegen, sodass diese bei Bedarf abgerufen werden kén-
nen. Das Hbhenverstellen des Sitzes 33 erlaubt es, dessen Héhe an die GréBe der die Einrich-
tung, namlich die Dusche 1, benitzenden Person, anzupassen.

[00109] Die Rickenpolster 31 sind in (wenigstens) zwei verschiedenen Hdhenlagen festlegbar,
sodass sie einmal eine Héhenausrichtung haben, die fir das Benltzen der Dusche 1 durch eine
stehende Person und einmal fir das Benutzen der Dusche 1 durch eine Person, die auf dem
aufgeklappten Sitz 33 sitzt, richtig ausgerichtet werden kénnen. Hierzu sind in den Seitenteilen
35 der Nische 21 Befestigungszapfen 37 vorgesehen. Die Rickenpolster 31 tragen auf ihrer der
Wand zugekehrten Seite Metallschienen 39, in denen auBermittig Doppelschlisselldcher 41
vorgesehen sind, wie dies in Fig. 3 dargestellt ist. Durch Anheben der Ruckenpolster 31 aus der
in Fig. 3 gezeigten Lage bis die Befestigungszapfen 37 in die breiteren Bereiche der beiden
Doppelschlusselldcher 41 gelangen, kénnen die Rickpolster 31 abgenommen und nach
Schwenken um 180° (das zunachst obere Ende gelangt nach unten und das vorher untere
Ende nach oben) wieder eingehdngt werden. So kénnen die in Fig. 3 in die Stellung fir eine
stehende Person gezeigte Lage in eine Stellung flr eine sitzende Person geé&ndert werden, in
welcher sie weiter nach unten ragen, da die doppelschliissellochartigen Offnungen 41 in den
Rickenpolstern 31 auBermittig, also zum einen Ende hin versetzt, angeordnet sind.

[00110] Wie aus Fig. 2 erkennbar, ist die Quelle 9 fir Infrarot-Strahlung (IR-Strahler) in dem
Aufnahmeraum 7 fir die Quelle 9 fir Infrarot-Strahler so angeordnet, dass sie im Wesentlichen
frei tragend aufgehangt ist. Dies erlaubt es auch, die Infrarot-Strahler 9 einfach an die jeweils
gewlinschte Héhe beziglich des Durchtrittsfensters 16 fiir Infrarot-Strahlen auszurichten. Zu-
satzlich kann der Infrarot-Strahler 9 durch horizontal (seitlich) und/oder in der Tiefe (senkrecht
zur Abdeckung 8 im Fenster 16) verstellbar sein. Der wenigstens eine Infrarot-Strahler 9 ist in
dem Raum 7 der Wand 4 hdhenverstellbar angeordnet, sodass seine H6henausrichtung bei-
spielsweise an die Hohe des Sitzes 33 angepasst werden kann oder aber die Héhe so einge-
stellt werden kann, dass die Ausrichtung des Infrarot-Strahlers 9 fiir eine sitzende bzw. eine
stehende Person zutreffend ist.

[00111] Im Einzelnen ist der Infrarot-Strahler 9 an einer Fiihrung 41, die an einem Ausleger 43
an der Zwischenwand 23 befestigt, angeordnet. Fir die Héhenverstellbarkeit, die grundsétzlich
manuell oder motorisch erfolgen kann, ist im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel ein Hebezylinder
45 vorgesehen. Dieser Zylinder 45 ist beispielsweise ein pneumatischer oder hydraulischer
Zylinder. Ein elektromotorischer Antrieb fir die Hdhenverstellbarkeit ist ebenfalls in Betracht
gezogen. Wenn ein motorischer Antrieb flr die Héhenverstellbarkeit des IR-Strahlers 9 vorge-
sehen ist, kdbnnen ahnlich wie dies fiir den Sitz 33 vorgesehen ist, bestimmte Héhenausrichtun-
gen in einem Speicher abgelegt und bei Bedarf abgerufen werden. Beispielsweise kann die
Héhenverstellbarkeit des Infrarot-Strahlers 9 an die des Sitzes 33 gekoppelt sein, sodass beim
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Hohenverstellen des Sitzes 33 der Infrarot-Strahler 9 in die fir eine sitzende Behandlung richti-
ge Lage bewegt wird. Zusatzlich besteht die Mdglichkeit die Héhenausrichtung des Infrarot-
Strahlers 9 davon abhéngig zu machen, ob der Sitz 33 in seine Wirklage aufgeklappt oder in
seine Versorgungslage abgeklappt ist.

[00112] In den Fig. 2 und 3 ist noch gezeigt, dass dem Infrarot-Strahler 9 eine Blende 47 zuge-
ordnet ist, die verhindert, dass bei nach oben verschobenen Infrarot-Strahler 9 durch den unte-
ren Bereich des Sichtfensters 16 in die Technik im Raum 7 Einblick mdglich ist.

[00113] Zuséatzlich ist oberhalb des Infrarot-Strahlers 9, da der Raum 7 aus thermischen Griin-
den nach oben hin in der Regel offen sein wird, eine Abdeckung 49 vorgesehen, die das Eintre-
ten von Spritzwasser verhindert.

[00114] In den Figuren 4, 5 und 6 gezeigten Diagrammen sind die spektralen Strahlungsstér-
ken eines erfindungsgemanB verwendbaren Infrarot-Strahlers 9 gezeigt (Fig. 4); Fig. 5 zeigt die
spektrale Strahlungsstarke, wenn die vom Strahler 9 abgegebene Strahlung durch einen Was-
serfilm tritt, Fig. 6 zeigt die spekirale Strahlungsstérke eines Infrarot-Strahlers 9, wenn dieser
beim Bendtzen einer Dusche 1 in Betrieb genommen ist.

[00115] In einer nicht dargestellten Ausfihrungsform sind rechts und links des Fensters 16 fir
Infrarot-Strahlen, insbesondere auBerhalb der beiden Bereiche, in welchen die Rickenpolster
31 angeordnet sind, Lichtquellen (beispielsweise LEDs) vorgesehen, die der Abgabe von Licht,
insbesondere von Licht mit sich andernder Farbe, geeignet sind, um eine Lichttherapie ausfih-
ren zu kénnen.

[00116] In &hnlicher Weise kdnnen der Dusche 1 Lautsprecher (nicht gezeigt) zugeordnet sein,
die der Abgabe von Schall, insbesondere Musik, zum Ausfihren einer Schalltherapie verwendet
werden kénnen.

[00117] Fig. 2 zeigt, dass die Rlckenpolster 31 so ausgebildet sind, das sie um die nach innen
weisenden Kanten der Nische 21 greifen, also eine entsprechende Ausnehmung aufweisen.
Dabei sind die Metallschienen 39 mit den Doppelschliisselléchern 41 an den Rickenpolstern 31
so angeordnet, dass die Aufnahmebolzen 37 mittels welcher die Rickenpolster 31 an die Wand
23 gehangt werden kdnnen, an den Schmalflachen der Nische 21, also rechts und links des
Fensters 8, aufeinander zuweisend, vorgesehen sein kdnnen.

[00118] Die Leistung der Infrarotquelle 9 (Infrarotstrahler) kann einstellbar sein, wobei eine
stufenweise oder eine kontinuierliche Verstellung, gegebenenfalls in Kombination mit einem
Thermostat, in Betracht gezogen ist.

[00119] Die in der erfindungsgeméaBen Anordnung vorgesehene Warmequelle, die beispiels-
weise in einem vorgefertigten Bauteil (Box) gegebenenfalls zusammen mit anderen Einrichtun-
gen, wie Wasserversorgung, einer Brause, Diisen und Ahnliches kombiniert ist, kann auch als
Baueinheit zum Nachrlsten bestehender in Verbindung mit Wasser benltzbarer Einrichtungen,
wie Duschen u. dgl., ausgebildet sein.

[00120] Zusammenfassend kann ein Ausfihrungsbeispiel der Erfindung wie folgt beschrieben
werden:

[00121] Eine Anordnung umfasst eine Duschkabine 1 mit Duscharmatur 2 und eine in einer
seitlichen Wand 4 angeordneten Quelle 9 fur Infrarot-Strahlung. In der Wand 4 sind Fenster 16
mit Abdeckungen 8 vorgesehen, die fUr Infrarot-Strahlung durchléssig sind. So kann die Dusch-
kabine 1 zum Duschen und/oder zum Einwirken lassen von Infrarot-Strahlung benitzt werden.
In der Duschkabine 1 ist in einer Nische 21 in der auch das Fenster 16 angeordnet ist, ein Sitz
33 vorgesehen, wobei seitlich des Fensters 16 Riickenpolster 31 héhenverstellbar angeordnet
sind.

11/17



gatentaes

@ ntereichisches AT 12 858 U1 2013-01-15

Anspriiche

1. Anordnung, gekennzeichnet durch die Kombination einer in Verbindung mit Wasser
benltzbaren Einrichtung (1) und wenigstens einer in den Bereich der Einrichtung (1) Wér-
mestrahlen abgebenden Quelle (9).

2. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Quelle fir Warme eine
Quelle (9) fir Infrarot-Strahlung, insbesondere ein Infrarot-Strahler, ist.

3. Anordnung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die in Verbindung mit
Wasser beniitzbare Einrichtung eine Dusche (1), ein Schwimmbad, ein Whirlpool, eine
Dampfdusche und/oder eine Badewanne ist.

4. Anordnung nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen
der Warmestrahlen abgebenden Quelle (9) einerseits und der in Verbindung mit Wasser
verwendbaren Einrichtung (1) andererseits ein Fenster (16) fir den Durchtritt von Warme-
strahlen, insbesondere von Infrarot-Strahlen, vorgesehen ist.

5.  Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die in
Verbindung mit Wasser verwendbare Einrichtung eine Dusche (1), ein Schwimmbad, ein
Whirlpool, eine Dampfdusche oder eine Badewanne ist, der eine Quelle (9) fur Infrarot-
Strahlung zugeordnet ist.

6. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die War-
mestrahlen abgebende Quelle (9) héhenverstellbar und/oder horizontal verstellbar
und/oder in der Tiefe verstellbar ist.

7. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die in
Verbindung mit Wasser betriebene Einrichtung, insbesondere die Dusche, nach oben hin
offen ist.

8. Anordnung nach einem der Anspriche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der in
Verbindung mit Wasser verwendbaren Einrichtung, insbesondere der Duschkabine (1),
wenigstens eine Lichtquelle, insbesondere LED, fir Lichttherapie, und/oder wenigstens ei-
ne Schallquelle, insbesondere Musik und/oder Audio, fiir Schalltherapie, zugeordnet sind.

9. Anordnung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Schallquelle einen
Kérperschallwandler umfasst, der im Bereich des Fensters (16), insbesondere seitlich ne-
ben dem Fenster (16) fir den Durchtritt von Wéarmestrahlen, insbesondere von Infrarot-
Strahlen, angeordnet ist.

10. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die War-
mestrahlen abgebende Quelle, insbesondere ein Infrarot-Strahler (9) und Installationen,
wie Brausen, Disen, Wasserleitungen und/oder Einrichtungen zum Aufbereiten und/oder
Erwarmen von Wasser, fir die mit Wasser betriebene Einrichtung (1) und/oder elektroni-
sche Komponenten der Schallquelle in einem vorgefertigten Bauteil, insbesondere einem
Schrank, eingebaut sind, der der mit Wasser betriebenen Einrichtung (1) zugeordnet ist.

11. Anordnung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass in dem Bauteil, insbesonde-
re dem Schrank, wenigstens eine Ablage flir Badeutensilien vorgesehen ist.

12. Anordnung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass der Bauteil, insbe-
sondere der Schrank, wenigstens teilweise aus durchsichtigem Werkstoff, z.B. Glas, be-
steht.

Hierzu 5 Blatt Zeichnungen
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