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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíñêîé òåõíèêå.

Îðòåç ñîäåðæèò ãîëåíîñòîïíûå øàðíèðû, ãèëüçó
ãîëåíè ñ óïîðîì, ãèëüçó ñòîïû ñ îïîðíîé
ïëîùàäêîé è ýëåìåíòû êðåïëåíè . Ãîëåíîñòîïíûå
øàðíèðû âûïîëíåíû èç ïîëèóðåòàíà è ñîñòî ò èç
ñòåðæí  è âåðõíåé è íèæíåé ùå÷åê. Â ùå÷êàõ

èìåþòñ  ñêâîçíûå îòâåðñòè  äë  óñòàíîâêè âòóëîê
ñ âèíòîâûìè îñ ìè äë  ñîåäèíåíè  èõ ñ ãèëüçàìè
ãîëåíè è ñòîïû. Íèæí   ùå÷êà ïîâåðíóòà
îòíîñèòåëüíî âåðõíåé íà óãîë 10-12°. Èçîáðåòåíèå
ïîçâîë åò ñîêðàòèòü ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè . 3 ç.ï. ô-ëû, 5
èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medical equipment.
SUBSTANCE: orthesis has ankle-joint hinges,

sleeve of ankle with rest, sleeve of foot with
support area and fitting members. Ankle-joint
hinges are made of polyurethane and they are
composed of rod and top and lower jaws. There re
through openings in jaws for mounting bushings
with screw axes for connecting them with sleeves
of foot and ankle. Lower jaw is turned for angle
of 10 degrees in relation to top one.

EFFECT: reduced rehabilitation term; improved
efficiency of treatment.

4 cl, 5 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíñêîé òåõíèêå, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â îðòîïåäèè,
îðòåçèðîâàíèè ïðè çàáîëåâàíè õ è ïîâðåæäåíè õ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ïîêàçàíî ïðè
ïîñëåäñòâè õ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), êîãäà êîíñåðâàòèâíûå è
îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíè  îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè, ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îðòåçû  âë þòñ  åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ñðåäñòâîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïåðåäâèæåíèå è
ñàìîîáñëóæèâàíèå áîëüíîãî.

Èçâåñòåí îðòîïåäè÷åñêèé àïïàðàò (îðòåç) íà ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ ïðè êîíñêî-âàðóñíîì
èëè âàðóñíîì ïðèâåäåíèè ñòîïû ó äåòåé /1/ (àíàëîã).

Îðòîïåäè÷åñêèé àïïàðàò (îðòåç) äë  äåòåé ñîñòîèò èç ãèëüçû ãîëåíè è ãèëüçû ñòîïû ñ
ïëîùàäêîé, êîòîðûå ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ìåòàëëè÷åñêèìè øàðíèðàìè.

Ê íåäîñòàòêàì ýòîãî îðòåçà ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî îí ãðîìîçäêèé, íåãèãèåíè÷íûé,
ò æåëûé, åãî øàðíèðû áûñòðî èçíàøèâàþòñ  è ëîìàþòñ , íåêîððîçèîííîñòîéêè, äâèæåíè 
îñóùåñòâë þòñ  òîëüêî â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, â íåì îòñóòñòâóåò ñì ã÷åíèå è âåëèêè
óäàðíûå íàãðóçêè ïðè õîäüáå.

Èçâåñòåí îðòåç íà ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ äë  äåòåé ñ ïîñëåäñòâè ìè ÄÖÏ, ñîäåðæàùèé
ãèëüçó ãîëåíè ñ óïîðîì, ãèëüçó ñòîïû ñ îïîðíîé ïëîùàäêîé, ãîëåíîñòîïíûå øàðíèðû,
ýëåìåíòû êðåïëåíè  /2/ (ïðîòîòèï).

Â èçâåñòíîì îðòåçå äâèæåíè  â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îãðàíè÷åíû è íå ñîçäàåòñ 
ïîñòî ííîå óñèëèå íà îòâåäåíèå êàê ïðè äâèæåíèè, òàê è ïðè ïîêîå, ÷òî óõóäøàåò
áèîìåõàíèêó õîäüáû, ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, íå îáåñïå÷èâàåòñ 
äîñòàòî÷íî æåñòêîå êðåïëåíèå øàðíèðîâ ê ãèëüçàì, îòñóòñòâóåò ñì ã÷åíèå, ÷òî ïðèâîäèò
ê èçáûòî÷íîìó äàâëåíèþ íà ì ãêèå òêàíè è êîñòíûå âûñòóïû ãîëåíè ïðè õîäüáå, óïîð íå
îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíè  óäàðíûõ íàãðóçîê.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  îáåñïå÷åíèå äâèæåíèé ïðè õîäüáå â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (îòâåäåíèå è ïðèâåäåíèå ñòîïû); îñóùåñòâëåíèå
ïîñòî ííîãî óñèëè  íà îòâåäåíèå ñòîïû â ïðîöåññå õîäüáû è â ñîñòî íèè ïîêî ,
ïîâûøåíèå æåñòêîñòè ñîåäèíåíè  ãîëåíîñòîïíûõ øàðíèðîâ ñ ãèëüçàìè ãîëåíè è ñòîïû,
ïðåäóïðåæäåíèå èçáûòî÷íîãî äàâëåíè  íà ì ãêèå òêàíè è êîæíûå âûñòóïû,
äåìïôèðîâàíèå äâèæåíèé â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à òàêæå óìåíüøåíèå óäàðíûõ
íàãðóçîê è ïðèáëèæåíè  ìîìåíòà ñèë, äåéñòâóþùåãî â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ê íîðìå.

Íà ôèã.1 èçîáðàæåí ïðåäëàãàåìûé îðòåç, âèä ñáîêó, íà ôèã.2 - òî æå, âèä ñïåðåäè.
Îðòåç ñîñòîèò èç ãèëüçû ãîëåíè - 1, ãèëüçû ñòîïû - 2, âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî

ãîëåíîñòîïíûõ øàðíèðîâ èç ïîëèóðåòàíà - 3, 4, êàæäûé èõ êîòîðûõ âûïîëíåí â âèäå
ñòåðæí  - 5, ñ âåðõíåé - 6 è íèæíåé - 7 ùå÷êàìè, êîíè÷åñêèõ âòóëîê - 8, óñòàíîâëåííûõ
â îòâåðñòè õ - 9 âåðõíèõ è íèæíèõ ùå÷åê è âèíòîâûõ ñîåäèíåíèé - 10, 11, à òàêæå
ñì ã÷àþùåãî ÷åõëà - 12, ýëåìåíòîâ êðåïëåíè  - 13, ïðè ýòîì ãèëüçà ñòîïû èìååò îïîðíóþ
ïëîùàäêó - 14, à ãèëüçà ãîëåíè - êîíè÷åñêèé óïîð - 15.

Ðàçìåðû ÃÊËÌ, ïðåäñòàâëåííûå íà ôèã.1, îïðåäåë þòñ  ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé, çàâèñ ò îò èíäèâèäóàëüíûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è óòî÷í þòñ 
ïðè ïðèìåðêå.

Íà ôèã.3 ïðåäñòàâëåí ãîëåíîñòîïíûé øàðíèð èç ïîëèóðåòàíà (âèä ñáîêó - À, âèä ñâåðõó
- Á). Ãîëåíîñòîïíûé øàðíèð ñîñòîèò èç âåðõíåé - 1 è íèæíåé - 2 ùå÷åê è ñòåðæí  - 3,
ïðè ýòîì â ùå÷êàõ âûïîëíåíû êîíè÷åñêèå îòâåðñòè  - 4, ïðè÷åì íèæí   ùå÷êà 2 âûïîëíåíà
ïîä óãëîì α=10-12° îòíîñèòåëüíî âåðõíåé ùå÷êè 1.

Íà ôèã.4 ïîêàçàí îðòåç - âèä ñâåðõó - â äâóõ ïîëîæåíè õ: À - ïðè íàäåâàíèè åãî íà
ïîðàæåííóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü ñ ïàòîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé ñòîïû íà ïðèâåäåíèå è,
ñîîòâåòñòâåííî, â ïîëîæåíèè ãèëüçû ñòîïû íà ïðèâåäåíèå, ñâîéñòâåííîé äåò ì ñ
ïîñëåäñòâè ìè ÄÖÏ, à òàêæå Á - îðòåç ñ îòêîððåêòèðîâàííûì, ïðèáëèæåííûì ê íîðìå,
ðàñïîëîæåíèåì ãèëüçû ñòîïû, ïîëó÷àåìûì â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâè  ìîìåíòà óïðóãèõ
ñèë - Ìð óïð., äåéñòâóþùåãî â òðàíñâåðñàëüíîé (ãîðèçîíòàëüíîé) ïëîñêîñòè íà îòâåäåíèå,
ñîçäàâàåìîãî çà ñ÷åò ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ðàçâîðîòà ùå÷åê ãîëåíîñòîïíûõ
øàðíèðîâ èç ïîëèóðåòàíà íà óãîë α=10-12° äî èõ ïàðàëëåëüíîñòè, ïðè ýòîì ïîðàæåííà 
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íèæí   êîíå÷íîñòü â îðòåçå óñëîâíî íå ïîêàçàíà.
Íà ôèã.5 ïðåäñòàâëåíû áèîìåõàíè÷åñêèå ãðàôèêè ðîòàöèè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå

èññëåäîâàíè  õîäüáû ðåáåíêà ñ ÄÖÏ áåç îðòåçà - 1, â ïðåäëàãàåìîì îðòåçå - 2 è ïðè
õîäüáå ðåáåíêà â íîðìå - 3. Ïîçèöèè 4-7 ïðåäñòàâë þò ñîáîé îïîðû íà ï òêó, íà âñþ
ñòîïó, íà íîñîê è ôàçà ïåðåíîñà - ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðåäëàãàåìûé ïîëèóðåòàíîâûé ãîëåíîñòîïíûé øàðíèð èñïûòàí íà óñòàíîâêå äë 
öèêëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, ïðè ýòîì íàãðóæåíèå
îñóùåñòâë ëîñü âî âðåì  ñãèáàíè  è ðàçãèáàíè  ãèëüçû ñòîïû îòíîñèòåëüíî ãèëüçû ãîëåíè
íà óãîë ±12°. Èñïûòàíè  ïîêàçàëè, ÷òî ãîëåíîñòîïíûé øàðíèð ïîñëå 106 öèêëîâ èñïûòàíèé
ïîëîìîê íå èìåë, ðàññëîåíèé è òðåùèí íå íàáëþäàëîñü.

Îðòåç èñïîëüçóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðàñïîëàãàþò ïîðàæåííóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü â
ñì ã÷àþùåì ÷åõëå 12, óñòàíîâëåííîì â ãèëüçå ñòîïû 2 è ãèëüçå ãîëåíè 1, ôèêñèðóþò
ýëåìåíòû êðåïëåíè  13 è îñóùåñòâë þò õîäüáó ñ ðîòàöèîííûìè äâèæåíè ìè,
ñâîéñòâåííûìè õîäüáå â íîðìå.

Ïðåäëàãàåìûé îðòåç èçãîòàâëèâàåòñ  ïî ãèïñîâûì ñëåïêàì èëè îñðåäíåííûì êîëîäêàì
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäãîí åòñ  íà êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ïðè ýòîì îñóùåñòâë þòñ  â
äîñòàòî÷íîì äèàïàçîíå ðîòàöèîííûå äâèæåíè , à çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïðè èçãîòîâëåíèè
îðòåçà íèæíþþ ùå÷êó 7 ãîëåíîñòîïíûõ ùàðíèðîâ 3 è 4 ïðåäâàðèòåëüíî ïðèíóäèòåëüíî
ïîâîðà÷èâàþò íà óãîë 10-12° (äî èõ ïàðàëëåëüíîñòè), âîçíèêàåò ìîìåíò ñèë
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ðîòàöèîííûé ìîìåíò Ìð óïð.), íàïðàâëåííûé íà îòâåäåíèå
ñòîïû â òî âðåì  êàê ó áîëüíûõ ïðè ÄÖÏ ìîìåíò ñèë â ãîëåíîñòîïíûì ñóñòàâå â
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, èç-çà ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíè , ïîñòî ííî íàïðàâëåí íà
ïðèâåäåíèå ñòîïû.

Èñïîëüçîâàíèå êîíè÷åñêèõ âòóëîê ïîçâîë åò äîñòèãàòü æåñòêîãî ðåãóëèðóåìîãî
ñîåäèíåíè  ãîëåíîñòîïíûõ øàðíèðîâ ñ ãèëüçàìè ñòîïû è ãîëåíè, à çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè 
ñì ã÷àþùåãî ÷åõëà èç ïåíîïîëèýòèëåíà ïðåäóïðåæäàåòñ  èçáûòî÷íîå äàâëåíèå íà ì ãêèå
òêàíè è êîæíûå âûñòóïû äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïîðàæåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, à òàêæå
îñóùåñòâë åòñ  äåìïôèðîâàíèå äâèæåíèé â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïðè ýòîì
âûïîëíåíèå óïîðà â âèäå êîíóñà èç ïîëèóðåòàíà ñíèæàåò óäàðíûå íàãðóçêè íà ïîðàæåííóþ
êîíå÷íîñòü ïðè õîäüáå â îðòåçå ïðè îïîðå íà ï òêó è, àêêóìóëèðó  ýíåðãèþ, ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûé ìîìåíò ñèë íà ñãèáàíèå â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè, ïðèáëèæà  ìîìåíò ñèë â ýòîì ñóñòàâå ê íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàþòñ  íàèáîëåå áëàãîïðè òíûå óñëîâè  äë  âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíè  êàê â ïðîöåññå õîäüáû, òàê è â ñîñòî íèè ïîêî . Áëàãîäàð  ýòîìó ñîêðàùàþòñ 
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è ïîâûøàåòñ  åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðîâåäåíî îðòåçèðîâàíèå 16 äåòåé ñ ïîñëåäñòâè ìè ÄÖÏ ïðåäëàãàåìûì îðòåçîì íà
ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. Ðåçóëüòàòû îðòåçèðîâàíè  âñåõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûå.
Îòìå÷àåòñ  çàðåññîðåííà , íàïðàâëåííà  ïîäâèæíîñòü â ãîðèçîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñò õ ïðè õîäüáå, êîòîðà  âåäåò ê óëó÷øåíèþ ðèñóíêà õîäüáû, íîðìàëèçàöèè
áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê øàãà. Ïîâûøàåòñ  ýôôåêòèâíîñòü, óñêîð åòñ  ïðîöåññ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíè , íàáëþäàþòñ  èñêëþ÷åíèå âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé,
óëó÷øåíèå ðèñóíêà õîäüáû.
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1. Îðòåç íà ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ äë  äåòåé ñ ïîñëåäñòâè ìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à, ñîäåðæàùèé ãîëåíîñòîïíûå øàðíèðû, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí ñîäåðæèò
ãèëüçó ãîëåíè ñ óïîðîì, ãèëüçó ñòîïû ñ îïîðíîé ïëîùàäêîé è ýëåìåíòû êðåïëåíè , à
ãîëåíîñòîïíûå øàðíèðû âûïîëíåíû èç ïîëèóðåòàíà è ñîñòî ò èç ñòåðæí  è âåðõíåé è
íèæíåé ùå÷åê, â êîòîðûõ èìåþòñ  ñêâîçíûå îòâåðñòè  äë  óñòàíîâêè âòóëîê ñ âèíòîâûìè
îñ ìè äë  ñîåäèíåíè  èõ ñ ãèëüçàìè ãîëåíè è ñòîïû, ïðè ýòîì íèæí   ùå÷êà ïîâåðíóòà
îòíîñèòåëüíî âåðõíåé íà óãîë 10-12°.

2. Îðòåç ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âòóëêè âûïîëíåíû êîíè÷åñêèìè.
3. Îðòåç ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí ñíàáæåí ñì ã÷àþùèì ÷åõëîì èç

ïåíîïîëèýòèëåíà ïëîòíîñòüþ 60-80 êã/ì3, ðàñïîëîæåííûì âíóòðè ãèëüç ãîëåíè è ñòîïû.
4. Îðòåç ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íèæíèé êîíåö óïîðà âûïîëíåí â âèäå êîíóñà èç

ïîëèóðåòàíà.
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