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(57)摘要

本发明公开了一种跌倒智能防护贴及其防

护方法，通过在使用者需防护部位的衣裤上粘贴

跌倒智能防护贴，当发生跌倒时，具有跌倒智能

防护贴的部位触地时，通过缓震吸能层及弹性缓

冲层的吸能与缓冲，以保护使用者相应关节部位

避免受伤，同时通过重力传感器与陀螺仪分别用

以监测人体跌倒时加速度和体位的变化并输至

CPU，并控制通讯模块发送跌倒信息进行智能报

警。
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1.一种跌倒智能防护贴，其特征在于：为三层结构，包括设于外侧的缓震吸能层、设于

中间的弹性缓冲层以及设于内侧的粘结层，所述缓震吸能层内具有D3o吸能材料，弹性缓冲

层采用弹性纤维材料，且弹性缓冲层与粘结层之间形成一电路板安装腔，内设有安装有重

力传感器、陀螺仪、CPU、通讯模块及供电电池的电路板，重力传感器与陀螺仪分别用以监测

人体跌倒时加速度和体位的变化，并输入CPU进行处理和判断，由通讯模块发送跌倒信息进

行报警。

2.根据权利要求1所述的一种跌倒智能防护贴，其特征在于：所述弹性缓冲层上还分布

有数个散力孔。

3.根据权利要求1所述的一种跌倒智能防护贴，其特征在于：所述电路板上还设有低频

肌力复健芯片。

4.根据权利要求1所述的一种跌倒智能防护贴，其特征在于：所述电路板上还设有无线

充电模块。

5.根据权利要求1所述的一种跌倒智能防护贴，其特征在于：所述粘结层的底面采用魔

术贴。

6.根据权利要求1所述的一种跌倒智能防护贴的防护方法，其特征在于，包括以下步

骤：

a.在使用者需防护关节对应的衣裤部位上，通过粘贴层粘贴所述跌倒智能防护贴；

b.若使用者发生跌倒时，具有跌倒智能防护贴的部位触地时，通过缓震吸能层及弹性

缓冲层的吸能与缓冲，以保护使用者相应关节部位；

c.同时通过重力传感器与陀螺仪分别用以监测人体跌倒时加速度和体位的变化并输

至CPU；

d.通过CPU进行处理和判断，并由通讯模块发送跌倒信息进行报警。

7.根据权利要求6所述的一种跌倒智能防护贴的防护方法，其特征在于：还包括步骤e.

平时通过开启低频肌力复健芯片，对使用者相应部位进行低频脉冲刺激与训练。

8.根据权利要求6所述的一种跌倒智能防护贴的防护方法，其特征在于：在步骤a中，所

述需防护关节包括两侧的髋关节。

9.根据权利要求8所述的一种跌倒智能防护贴的防护方法，其特征在于：所述需防护关

节还包括骶髂关节、膝关节。
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一种跌倒智能防护贴及其防护方法

技术领域

[0001] 本发明属于护具、具体涉及一种跌倒智能防护贴及其防护方法。

背景技术

[0002] 我国老年人跌倒造成的髋关节损伤一直是大健康领域的重点与难点，由于跌倒造

成的严重后果，导致老年人不愿意外出行走，不与社会接触，影响社交和心理健康状态，严

重影响生活，目前，随着我国老龄化的发展，这个问题的解决迫在眉睫，智能防护裤子对于

使用者跌倒后避免损伤有着一定作用，对于使用者回归社会有着一定的意义。

[0003] 传统的跌倒防护裤子大部分都是在普通裤子的基础上，在髋关节位置运用海绵材

料来吸纳冲击力，从而使使用者减少损害，但在实际使用的过程中，存在以下缺点：

[0004] 1.裤子的功能单一，由普通裤子稍加改进而来的跌倒防护裤子一般只有运用海绵

这一个区别，并没有太大改变，只能起到简单防护的功能。

[0005] 2.通过裤子添加海绵，只能一定程度上减轻冲击力，从而减缓跌倒程度，并没有针

对人体骨骼进行特殊定制，从而最大程度缓解预防使用者的损伤。

[0006] 3.采用裤子的形式，穿脱较为麻烦，而且使用者所有裤子均换成这类防护裤也不

现实。

[0007] 另外，目前常见的护具多为膝关节与肘关节，专门针对髋关节，特别是具有智能功

能的还有待进步一的创新研发。

发明内容

[0008] 本发明所要解决的技术问题是提供一种跌倒智能防护贴及其防护方法，在使用者

跌倒时起到有效缓冲防护及智能报警的作用。

[0009] 为了解决上述技术问题，本发明采用如下的技术方案：

[0010] 一方面，一种跌倒智能防护贴，为三层结构，包括设于外侧的缓震吸能层、设于中

间的弹性缓冲层以及设于内侧的粘结层，所述缓震吸能层内具有D3o吸能材料，弹性缓冲层

采用弹性纤维材料，且弹性缓冲层与粘结层之间形成一电路板安装腔，内设有安装有重力

传感器、陀螺仪、CPU、通讯模块及供电电池的电路板，重力传感器与陀螺仪分别用以监测人

体跌倒时加速度和体位的变化，并输入CPU进行处理和判断，由通讯模块发送跌倒信息进行

报警。

[0011] 所述弹性缓冲层上还分布有数个散力孔。

[0012] 所述电路板上还设有低频肌力复健芯片。

[0013] 所述电路板上还设有无线充电模块。

[0014] 所述粘结层的底面采用魔术贴。

[0015] 另一方面，一种跌倒智能防护贴的防护方法，包括以下步骤：

[0016] a .在使用者需防护关节对应的衣裤部位上，通过粘贴层粘贴所述跌倒智能防护

贴；
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[0017] b.若使用者发生跌倒时，具有跌倒智能防护贴的部位触地时，通过缓震吸能层及

弹性缓冲层的吸能与缓冲，以保护使用者相应关节部位；

[0018] c.同时通过重力传感器与陀螺仪分别用以监测人体跌倒时加速度和体位的变化

并输至CPU；

[0019] d.通过CPU进行处理和判断，并由通讯模块发送跌倒信息进行报警。

[0020] 还包括步骤e.平时通过开启低频肌力复健芯片，对使用者相应部位进行低频脉冲

刺激与训练。

[0021] 在步骤a中，所述需防护关节包括两侧的髋关节。

[0022] 所述需防护关节还包括骶髂关节、膝关节。

[0023] 采用本发明的一种跌倒智能防护贴及其防护方法，具有如下优点：

[0024] 1、带有多重防护设计，帮助使用者减少跌倒后的髋部骨骼以及其它部位关节的损

伤。

[0025] 2、具有摔倒智能监测和报警功能、低频肌力锻炼等功能，智能化高。

[0026] 3、通过摔倒监测和报警功能，能够帮助使用者在各类情况下快速采取措施，以防

错过最佳救治时机，为老人的生命延续赢得黄金救治时间。

[0027] 4、采用魔术贴等粘结形式，随贴随用。

[0028] 5、平时可设置低频肌力锻炼，通过低频脉冲刺激感觉神经纤维，舒缓神经，畅通经

络，有助于缓解肌肉的酸痛与疲劳。

附图说明

[0029] 下面结合附图和具体实施方式本发明进行详细说明：

[0030] 图1是本发明的跌倒智能防护贴的剖视示意图。

[0031] 图2是本发明的跌倒智能防护贴的内部俯视示意图。

[0032] 图3是本发明的跌倒智能防护贴的分解示意图

[0033] 图4是本发明的跌倒智能防护贴的佩戴部位的示意图。

具体实施方式

[0034] 本发明的跌倒智能防护贴100如图1～图3所示，其为三层结构，包括设于外侧的缓

震吸能层1、设于中间的弹性缓冲层2以及设于内侧的粘结层3，作为一个实施例，缓震吸能

层1有一定弧度并可与粘结层3直接连接，以在内部形成一个安装弹性缓冲层2的腔体，所述

缓震吸能层1内具有D3o吸能材料，当然还可以采用P4U、ACF等类似的非牛顿流体材料，此类

该材料在常态下保持松弛的状态，柔软而具有弹性，一旦遭到剧烈撞击或挤压的时候，分子

间立刻相互锁定，迅速收紧变硬从而消化外力，形成一层防护层，当外力消失后，材料会回

复到它最初的松弛软弹状态，更能在跌倒时吸收和分散90％以上的冲击力，达到减少使用

者摔倒所受到的伤害，让其可以安心的行走活动。中间的弹性缓冲层2采用较为柔软的弹性

纤维材料，在提供缓冲力的同时也增加了防护垫的舒适度。并且，弹性缓冲层2上还分布有

数个散力孔12，如图2上即分布有根据摔倒时的受力点以及髋部骨骼结构设计出的四孔结

构(见图3)，经过试验证明可有效分散摔倒后冲击力。另外，该弹性缓冲层2也可以采用弧形

或门形等结构，使其与粘结层3之间形成一电路板安装腔，腔内设有安装有重力传感器5、陀
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螺仪8、CPU7、通讯模块及供电电池的电路板，重力传感器5与陀螺仪8分别用以监测人体跌

倒时加速度和体位的变化，并输入CPU7进行处理和判断，由蓝牙模块10和WIFI模块11等通

讯模块发送跌倒信息进行报警，如发给老人的照顾者和家人，甚至可呼叫120急救，为老人

的生命延续赢得黄金救治时间。

[0035] 并且，所述电路板上还设有低频肌力复健芯片4，可以通过低频脉冲刺激感觉神经

纤维，舒缓神经，畅通经络，有助于缓解肌肉的酸痛与疲劳，利用电脉冲模拟大脑电讯号刺

激肌肉进行泵运动，使肌肉得到放松和训练，可以有效恢复肌力，使老人行走站立得更稳，

从根本上减少了老人跌倒的风险。

[0036] 另外，所述电路板上还设有无线充电模块6，配合外置无线充电器，可方便进行无

线充电。

[0037] 而粘结层3可采用底面为魔术贴的粘结结构，当然也还可以配置魔术贴绑带等结

构，便于在不同的使用部位采用较佳的固定方式。

[0038] 如图4所示，采用本发明的跌倒智能防护贴100的防护方法，包括以下步骤：

[0039] 在使用者需防护关节对应的衣裤部位上，通过粘贴层粘贴所述跌倒智能防护贴

100，可单独设于两侧的髋关节部位，当然也还可以在骶髂关节、膝关节等部位进行相应设

置；

[0040] 若使用者发生跌倒时，具有跌倒智能防护贴100的部位触地时，通过缓震吸能层1

及弹性缓冲层2的吸能与缓冲，以保护使用者相应关节部位，避免受伤；

[0041] 同时，通过重力传感器5与陀螺仪8分别用以监测人体跌倒时加速度和体位的变化

并输至CPU7；

[0042] 通过CPU7进行快速处理和判断，当判断为跌倒时，由通讯模块发送跌倒信息进行

相应的报警处理。

[0043] 另外，在平时，可通过开启低频肌力复健芯片，对使用者相应部位进行低频脉冲刺

激与训练。

[0044] 但是，本技术领域中的普通技术人员应当认识到，以上的实施例仅是用来说明本

发明，而并非用作为对本发明的限定，只要在本发明的实质精神范围内，对以上所述实施例

的变化、变型都将落在本发明的权利要求书范围内。
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