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@ Resumen:

Aparato de arrastre para entrenamiento y evaluaciéon de
aptitudes fisicas y de habilidad que reproduce los esfuer-
zos a que se ven sometidos los grupos musculares en
acciones de arrastre, y que se compone principalmente
de un bastidor (1) con unos travesafos inferiores (2, 2’)
vinculados entre si por un larguero (3), unas guias hori-
zontales (4) vinculadas a dichos travesarios (2, 2’), unas
guias verticales (5) y una barra de arrastre (8) que cuenta
en un extremo con un mango (9) para facilitar su empuje
y traccién y que en su movimiento de traccién desplaza
verticalmente hacia arriba una pesa (15) guiada por las
guias verticales (5), la cual cae por gravedad cuando se
empuja dicha barra (8).
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DESCRIPCION

Aparato de arrastre para entrenamiento y evalua-
cién de aptitudes.
Objeto de la invencion

La presente invencién se refiere a un aparato de
arrastre para entrenar y/o evaluar capacidades fisicas
y de habilidad, de especial aplicacién en pruebas para
determinar la aptitud fisica laboral.

Es objeto de la invencién que el aparato se con-
figure de modo que reproduzca los esfuerzos a que
se ven sometidos los distintos grupos musculares del
cuerpo humano cuando ejerce labores de arrastre ha-
cia delante y hacia atrds con una azada, rastrillo o si-
milar.

Es asimismo objeto de la invencién que el apara-
to disponga los medios para medir las veces que el
evaluado en su accidn repetida de arrastre alcanza las
posiciones anterior y posterior correspondientes a ca-
da carrera de arrastre.

Antecedentes de la invencion

En algunas profesiones estd adquiriendo una gran
importancia el conocimiento de las condiciones fisi-
cas de sus trabajadores, resultando habitual el control
y evaluacidn de la aptitud fisica laboral del personal.
Por un lado el médico va a descartar la posibilidad de
cualquier tipo de anomalia fisica que pudiera llevar
a un desenlace fatal en el transcurso de un esfuerzo
fisico y por otro lado el especialista en ciencias del
deporte valorard la capacidad fisica y los limites del
trabajador.

Son diversos los tests que se llevan a cabo pa-
ra evaluar la aptitud fisica laboral para el desarrollo
de trabajos especificos, como es el caso de las prue-
bas que efectia el personal de prevencién de incen-
dios forestales, que permiten conocer el grado de ap-
titud fisica, el nivel de preparacién, identificar pro-
blemas de salud asociados a dificultades respirato-
rias, descompensaciones musculares y otros, e in-
directamente evaluar la coordinacién para el mane-
jo de herramientas. Asimismo estas pruebas consti-
tuyen un medio para identificar a las personas mas
cualificadas para determinadas labores, estimular al
personal en una adecuada preparacién y estudiar la
condicién fisica de los trabajadores a lo largo de los
afios.

Los trabajadores dedicados a la prevencién y ex-
tincién de incendios por ejemplo manejan una serie de
herramientas que requieren la fuerza de determinados
grupos musculares de la espalda, estabilizadores del
tronco y del tren superior, por lo que el objetivo del
test consistiria en analizar los grupos musculares uti-
lizados por el personal con los mismos movimientos
que realizan en el trabajo y utilizando las mismas vias
energéticas.

En el trabajo con la azada y el rastrillo los mus-
culos que intervienen son triceps, deltoides, trapecio,
dorsal ancho y musculos estabilizadores del tronco.
Para evaluar la capacidad del personal en este tipo de
trabajo se contempla llevar a cabo un test de arrastre
que proporcionaria datos acerca de la fuerza resisten-
cia del tren superior y de la habilidad para realizar ese
movimiento en concreto.

El desarrollo de un aparato de arrastre capaz de
reproducir los mismos esfuerzos que intervienen, por
ejemplo, en la accion de arrastre por medio de un ras-
trillo o de arrastre cavando con una azada, hacen fac-
tible la invencién que se describe a continuacién.

2

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

Descripcion de la invencion

El aparato de arrastre que constituye el objeto de
esta invencioén consta bdsicamente de una barra de
arrastre unida a un eje finalizado en casquillos extre-
mos que se desplazan guiados por unos railes debido
a la accion del individuo sobre la barra de arrastre,
eje que estd asociado mediante un cable de acero a
una pesa que se mueve en direccién vertical deslizan-
do sobre sendas poleas cuando el individuo mueve la
barra de arrastre.

El individuo por tanto desplaza la barra de arrastre
hacia delante y hacia atrds simulando el movimiento
de un rastrillo. La pesa sube cuando se ejerce fuerza
en sentido de traccién o hacia atrds, y la pesa baja por
la accién de la gravedad dirigiendo la barra de arrastre
hacia delante.

El recorrido de la barra de arrastre queda limitado
por dos topes, en las proximidades de los cuales se en-
cuentran unos sensores, uno al principio del recorrido
y el otro al final del recorrido que detectan cuando el
eje ha finalizado su carrera.

Los sensores se encuentran conectados a un cua-
dro electrénico que incorpora un contador que cuenta
y acumula las veces que el eje ha alcanzado las po-
siciones de los dos sensores alternativamente. Si un
recorrido no se ha realizado completo, es decir si el
eje no es detectado por uno de los sensores, entonces
cuando el eje alcanza de nuevo al sensor que lo detec-
t6 la dltima vez, el contador no dara la carrera como
vélida.

El cuadro electrénico incorpora asimismo un avi-
sador acustico y un avisador luminoso que indican
cuando el eje alcanza la posicién de uno de los senso-
res.

El aparato de arrastre incorpora asimismo elemen-
tos de amortiguacion entre los que cabe destacar unas
placas de goma dispuestas en los topes extremos del
recorrido de la pesa al objeto de amortiguar el ruido
que produce el choque de la pesa.

Asimismo en los topes extremos del recorrido de
los casquillos se han dispuesto unas gomas para amor-
tiguar el ruido que produce el choque de los casquillos
contra dichos topes.

El aparato incorpora una serie de cuatro pletinas
dotadas de orificios para el paso de tornillos que fijan
el aparato al suelo al objeto de evitar desplazamientos
o vibraciones no deseadas.

Descripcion de los dibujos

Para complementar la descripcién que se estd rea-
lizando y con objeto de ayudar a una mejor compren-
sion de las caracteristicas de la invencion, de acuerdo
con un ejemplo preferente de realizacién préctica de
la misma, se acompafia como parte integrante de di-
cha descripcion, un juego de dibujos en donde con
cardcter ilustrativo y no limitativo, se ha representado
lo siguiente:

Figura 1.- Muestra una vista en perspectiva del
aparato de arrastre en posicién de reposo con la pesa
en su posiciéon mds baja y la barra de arrastre extendi-
da.

Figura 2.- Muestra una vista en perspectiva del
aparato de arrastre durante la carrera de traccion de
la barra de arrastre.

Figura 3.- Muestra en detalle la polea superior por
la que desliza el cable.

Figura 4.- Muestra una vista en detalle de las go-
mas de amortiguacién de los casquillos del eje y de la
pesa.



3 ES 2270712 B1 4

Figura 5.- Muestra una vista en detalle del eje y
casquillos con la barra de arrastre aproximédndose al
sensor posterior en posicién préxima a la finalizacion
de la carrera de traccion.

Realizacion preferente de la invencion

El aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes que constituye el objeto de es-
ta invencién se constituye fundamentalmente por un
bastidor (1) que cuenta con un travesafio inferior an-
terior (2) y un travesafio inferior posterior (2”) vincu-
lados por al menos un larguero (3), dos guias hori-
zontales (4) paralelas entre si y al larguero (3) y vin-
culadas por sus extremos a los travesafios inferiores
(2-27), dos guias verticales (5) vinculadas por sus ex-
tremos inferiores al travesafio inferior anterior (2) y
por sus extremos superiores a un travesaflo superior
(6) desde el que parten unos listones de refuerzo (7)
inclinados que asimismo se vinculan por su otro ex-
tremo al travesafio inferior posterior (2’).

Dentro de este bastidor (1) y entre los listones de
refuerzo (7) se encuentra una barra de arrastre (8) que
cuenta en un extremo con un mango (9) para facilitar
su empuje y traccidn, y en su otro extremo articula en
torno a un eje (10) vinculado por sus extremos a unos
casquillos (11) que deslizan respecto a las guias hori-
zontales (4), asi como a dicho eje (10) estd vinculado
un cable (12) que desliza respecto a una polea infe-
rior situada dentro del travesafio inferior anterior (2)
y respecto a una polea superior (14) situada en el tra-
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vesafio superior (6) a la que envuelve finalizando en
una pesa (15), 1a cual se desplaza en direccion vertical
guiada por las guias verticales (5) hacia arriba cuando
se tracciona la barra de arrastre (8) y hacia abajo por
gravedad cuando se empuja la barra de arrastre (8).

Se ha previsto en las proximidades de los extre-
mos de los largueros (3) la disposicién de sendos sen-
sores (16), por ejemplo del tipo inductivo, que detec-
tan el recorrido completo de los casquillos (11) du-
rante su carrera de arrastre o empuje, encontrando-
se dichos sensores (16) conectados mediante cables a
un cuadro electrénico (17) dotado de, un contador y
una pantalla (18) en la que se reflejan las veces que la
barra de arrastre (8) completa un recorrido entre los
mencionados sensores (16), asi como de un avisador
luminico y un avisador acustico que se activan cada
vez que el casquillo (11) es detectado por uno de los
sensores (16).

Los travesafios inferiores (2-2’) estan dotados de
gomas (13) que amortiguan los ruidos producidos por
el choque de los casquillos (11).

Asimismo el travesafio inferior anterior (2) y el
travesafio superior (6) cuentan con topes de amorti-
guacion (21) de la pesa (15) para amortiguar ruidos
ocasionados por el choque.

Los travesafios inferiores (2-2) disponen colate-
ralmente de pletinas (19) dotadas de orificios (20) pa-
ra el paso de tornillos que fijan el bastidor (1) al suelo
evitando desplazamientos y vibraciones no deseadas.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes, del tipo de los utilizados para
reproducir los esfuerzos a que se ven sometidos los
grupos musculares en acciones de arrastre y evaluar
aptitudes fisicas y de habilidad, caracterizado por-
que comprende un bastidor (1) que cuenta con un tra-
vesafio inferior anterior (2) y un travesafio inferior
posterior (2’) vinculados por al menos un larguero
(3), guias horizontales (4) paralelas entre si y vincu-
ladas por sus extremos a los travesafios inferiores (2-
2’), guias verticales (5) vinculadas por sus extremos
inferiores al travesafio inferior anterior (2) y por sus
extremos superiores a un travesafio superior (6), una
barra de arrastre (8) que cuenta en un extremo con un
mango (9) para facilitar su empuje y traccién y que en
su otro extremo articula en torno a un eje (10) vincu-
lado por un lado a unos casquillos (11) que deslizan
respecto a las guias horizontales (4) y por otro a un
cable (12) finalizado a su vez en una pesa (15) que
se desplaza en direccion vertical guiada por las guias
verticales (5) hacia arriba cuando se tracciona la barra
de arrastre (8) y hacia abajo por gravedad cuando se
empuja dicha barra (8).

2. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segun reivindicacién 1 caracte-
rizado porque desde el travesafio superior (6) parten
unos listones de refuerzo (7) que se vinculan por su
otro extremo al travesafo inferior posterior (2°) entre
los cuales se sitda la barra de arrastre (8).

3. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segtin reivindicacién 1 caracteri-
zado porque cuenta con sensores (16) en los extremos
del larguero (3) que detectan el recorrido completo de
los casquillos (11) durante su carrera de traccién y
empuje.

4. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
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luacién de aptitudes segun reivindicacién 3 caracte-
rizado porque los sensores (16) se encuentran conec-
tados a un cuadro electronico (17) dotado de un con-
tador y una pantalla (18) en la que se reflejan las veces
que la barra de arrastre (8) completa un recorrido en-
tre los sensores (16), asi como de un avisador lumini-
co y un avisador acustico que se activan cada vez que
el casquillo (11) es detectado por uno de los sensores
(16).

5. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segun reivindicaciones 3* o 4*
caracterizado porque el sensor (16) es del tipo in-
ductivo.

6. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segiin reivindicacién 1 caracte-
rizado porque el cable (12) se prolonga desde el eje
(10) y desliza respecto a una polea inferior situada
dentro del travesafio inferior anterior (2) y respecto a
una polea superior (14) situada en el travesafio supe-
rior (6) a la que envuelve antes de finalizar en la pesa
(15).

7. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segun reivindicacioén 1 caracte-
rizado porque los travesafios inferiores (2-2’) estdn
dotados de gomas (13) que amortiguan los ruidos pro-
ducidos por los casquillos (11) en su choque.

8. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segiin reivindicacién 1 caracte-
rizado porque el travesafio inferior anterior (2) y el
travesafio superior (6) cuentan con topes de amorti-
guacién (21) de la pesa (15) para amortiguar ruidos
ocasionados por el choque.

9. Aparato de arrastre para entrenamiento y eva-
luacién de aptitudes segun reivindicacién 1 caracteri-
zado porque los travesafios inferiores (2-2”) disponen
de pletinas (19) dotadas de orificios (20) para el paso
de tornillos que fijan el bastidor (1) al suelo evitando
desplazamientos y vibraciones no deseadas.
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