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(57)摘要

本申请公开一种特殊医学用途食品，所述特

殊医学用途食品包含蛋白质13重量％-17重

量％，维生素0.5重量％-1 .5重量％，矿物质4重

量％-7重量％，碳水化合物30重量％-40重量％，

脂肪8重量％-1O重量％，膳食纤维30重量％-43

重量％，氨基酸1重量％-1 .5重量％和核苷酸

0.01重量％-0 .02重量％。本申请的特殊医学用

途食品具有降低血糖的作用。

权利要求书2页  说明书5页

CN 110122862 A

2019.08.16

CN
 1
10
12
28
62
 A



1.一种特殊医学用途食品，其中，所述特殊医学用途食品包含蛋白质13重量％-17重

量％，维生素0.5重量％-1.5重量％，矿物质4重量％-7重量％，碳水化合物30重量％-40重

量％，脂肪8重量％-10重量％，膳食纤维30重量％-43重量％，氨基酸1重量％-1.5重量％和

核苷酸0.01重量％-0.02重量％。

2.根据权利要求1所述的特殊医学用途食品，所述特殊医学用途食品还包含特殊医学

用途食品可接受的添加剂；

所述特殊医学用途食品可接受的添加剂选自润滑剂和润湿剂中的一种或两种。

3.根据权利要求1或2所述的特殊医学用途食品，其中，所述特殊医学用途食品为口服

制剂，优选地片剂或颗粒剂。

4.根据权利要求3所述的特殊医学用途食品，其中，所述特殊医学用途食品为分散片、

含化片或口嚼片。

5.权利要求1所述的特殊医学用途食品，其中，所述蛋白质选自大豆蛋白粉、核桃粉、小

麦粉和乳清蛋白中的任一种或更多种；

所述大豆蛋白为分离大豆蛋白粉或浓缩大豆蛋白粉；

所述乳清蛋白为分离乳清蛋白或浓缩乳清蛋白。

6.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述维生素选自维

生素A、B族维生素、D族维生素、氧化胆碱、维生素E、维生素C、D-生物素、烟酸、肌醇、D-泛酸

钙、叶酸、维生素K2和维生素K1中的任一种或更多种；

所述维生素A为类胡萝卜素前体物质；

所述B族维生素选自维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素12、维生素B1前体、维生素

B2前体、维生素B前体6和维生素12前体中的任一种或更多种；

所述D族维生素选自D2、维生素D3、维生素D2前体和维生素D3前体中的任一种或更多

种，优选维生素D3；

所述维生素K2选自化学合成或天然发酵的MK1至MK14中的任一种或更多种，优选天然

发酵的MK-7。

7.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述矿物质选自含

钠离子的矿物质、含钾离子的矿物质、含铜离子的矿物质、含镁离子的矿物质、含铁离子的

矿物质、含锌离子的矿物质、含锰离子的矿物质、含钙离子的矿物质、含碘离子的矿物质、含

硒离子的矿物质中的任一种或更多种。

8.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述氨基酸选自L-

赖氨酸、L-亮氨酸、L-异亮氨酸、L-精氨酸、左旋肉碱和牛磺酸中的任一种或更多种。

9.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述核苷酸选自肌

苷酸二钠、鸟苷酸二钠、胞甘酸二钠和尿苷酸二钠中的任一种或更多种。

10.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述脂肪选自植物

油、亚油酸、亚麻酸、中链脂肪酸甘油酯和长链脂肪酸甘油酯中的任一种或更多种。

11.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述膳食纤维选自

可溶性膳食纤维和不溶性膳食纤维中的一种或两种；

所述可溶性膳食纤维选自豆胶、果胶、树胶和低聚果糖中的任一种或更多种；所述不溶

性膳食纤维选自纤维素、半纤维素和木质素中的任一种或更多种。
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12.根据权利要求1、2和5中任一项所述的特殊医学用途食品，其中，所述碳水化合物选

自藕粉、莲子粉和山药粉或全麦粉中的任一种或更多种。

13.权利要求1至12中任一项所述的特殊医学用途食品的制备方法，所述制备方法包

括：

将蛋白质、维生素、矿物质、碳水化合物、脂肪、膳食纤维和氨基酸混合。

14.根据权利要求13所述的制备方法，其中，所述制备方法包括：

将蛋白质、维生素、矿物质、碳水化合物、脂肪、膳食纤维和氨基酸在温度18℃-22℃，湿

度45％-65％下混合混匀，然后加入特殊医学用途食品可接受的添加剂，获得所述口服制

剂。

15.根据权利要求1至12中任一项所述的特殊医学用途食品用于降低血糖的用途。
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一种降低血糖的特殊医学用途食品及其制备方法

技术领域

[0001] 本申请涉及特殊医学食品领域，尤其涉及一种降低血糖的特殊医学用途食品及其

制备方法。

背景技术

[0002] 糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病。高血糖则是由于胰岛素分泌缺陷或

其生物作用受损，或两者兼有而引起。糖尿病时长期存在的高血糖，导致各种组织，特别是

眼、肾、心脏、血管、神经的慢性损害、功能障碍。引起糖尿病的病因复杂，目前比较认可的因

素有遗传原因、病毒感染原因、自身免疫原因，其他疾病的继发原因等，但是最大原因还是

饮食的问题。随着人民生活条件越来越好，精致饮食，高糖饮食，高蛋白高脂饮食，饮食不规

律，饮酒，吸烟等不良习惯，加上缺乏足够运动来消耗所摄入能量，能量过剩而引起糖尿病。

目前治疗糖尿病的主要是口服降糖药或者注射胰岛素，口服降糖药或者注射胰岛素虽然能

控制血糖，但两者都有导致低血糖风险。所以在糖尿病早期如果通过合理的饮食控制跟运

动能达到一定程度上控制血糖。如果患者在饮食上没有进行科学的控制，即使口服降糖药

或者注射胰岛素对控制血糖的稳定也是有很大影响，血糖的波动对患者的健康也产生极大

的影响，也大大的增加并发症的风险。

发明内容

[0003] 基于以上的实际存在的问题，本申请提供了一种含有维生素K2，具有降低血糖的

特医食品及制备方法。该特医食品优点是为高血糖患者提供满足身体代谢所需的优质蛋白

质，多种维生素，矿物质，氨基酸，膳食纤维，脂肪，碳水化合物。该配方食品可以满足高血糖

患者每天的营养需求，其中的分离大豆蛋白粉、浓缩大豆蛋白粉是植物蛋白，蛋白质含量较

高，还含有其他的人体必须氨基酸，胆固醇更低；乳清蛋白有助于降低超重者的体重和餐后

糖负荷，降低肥胖相关疾病发生的风险；高膳食纤维能增加饱腹感，低饱和脂肪，短链脂肪

酸，有益于肠道有益菌的生长；低血糖生成指数碳水化合物的摄入，能减少其他不必要的能

量摄入。其中维生素C可以清除活性氧(ROS)和活性氮(RNS)，保护脂质过氧化，改善空腹血

糖，糖化血红蛋白，总胆固醇和三酰甘油水平；维生素E能能减轻血糖过高引起的血管损伤，

预防并延缓并发症尤其是心血管并发症的发生；锌可以影响胰岛素的合成，贮存，分泌以及

结构的完整性，调节胰岛素和受体水平，在物质代谢中起胰岛素样作用肉碱，牛磺酸和肌醇

也有助于减轻高血糖糖尿病症状，减少并发症；尤其是其中所含的维生素K2能够增强胰岛

素敏感性，改善胰岛素抵抗从而能有效降低血糖，血糖的有效控制也就能够最大限度的减

少并发症的产生。

[0004] 具体地，本申请提供了一种特殊医学用途食品，其中，所述特殊医学用途食品包含

蛋白质13重量％-17重量％，维生素0.5重量％-1.5重量％，矿物质4重量％-7重量％，碳水

化合物30重量％-40重量％，脂肪8重量％-10重量％，膳食纤维30重量％-43重量％，氨基酸

1重量％-1.5重量％和核苷酸0.01重量％-0.02重量％。
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[0005] 在本申请中，所述特殊医学用途食品还可以包含特殊医学用途食品可接受的添加

剂；

[0006] 所述特殊医学用途食品可接受的添加剂可以选自润滑剂和润湿剂中的一种或两

种。

[0007] 在本申请中，所述特殊医学用途食品可以为口服制剂，优选地片剂或颗粒剂。

[0008] 在本申请中，所述特殊医学用途食品可以为分散片、含化片或口嚼片。

[0009] 在本申请中，所述蛋白质可以选自大豆蛋白粉、核桃粉、小麦粉和乳清蛋白中的任

一种或更多种；

[0010] 所述大豆蛋白可以为分离大豆蛋白粉或浓缩大豆蛋白粉；

[0011] 所述乳清蛋白可以为分离乳清蛋白或浓缩乳清蛋白。

[0012] 在本申请中，所述维生素可以选自维生素A、B族维生素、D族维生素、氧化胆碱、维

生素E、维生素C、D-生物素、烟酸、肌醇、D-泛酸钙、叶酸、维生素K2和维生素K1中的任一种或

更多种；

[0013] 所述维生素A可以为类胡萝卜素前体物质；

[0014] 所述B族维生素可以选自维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素12、维生素B1前

体、维生素B2前体、维生素B前体6和维生素12前体中的任一种或更多种；

[0015] 所述D族维生素可以选自D2、维生素D3、维生素D2前体和维生素D3前体中的任一种

或更多种，优选维生素D3；

[0016] 所述维生素K2可以选自化学合成或天然发酵的MK1至MK14中的任一种或更多种，

优选天然发酵的MK-7。

[0017] 维生素K2，也称甲基萘醌(Menaquinone)，通常用MK来表示。它由一组化合物组成，

共有14种形式，差别在于侧链的长短不一。MK是一系列含有2-甲基-1，4-萘醌母核及C3位带

有数目不等的异戊二烯结构单元的萜烯侧链化合物的统称，根据萜烯侧链上碳元素的数

目，可分为K2(10)、K2(20)、K2(35)、K2(40)等，K2(35)就是代表MK-7。

[0018] 在本申请的一些实施方案中，所述特殊医学用途食品可以包含蛋白质13重量％-

17重量％，维生素0.5重量％-1.5重量％，矿物质4重量％-7重量％，碳水化合物30重量％-

40重量％，脂肪8重量％-10重量％，膳食纤维30重量％-43重量％，氨基酸1重量％-1 .5重

量％和核苷酸0.01重量％-0.02重量％。所述特殊医学用途食品还可以包含特殊医学用途

食品可接受的添加剂；所述特殊医学用途食品可接受的添加剂可以选自润滑剂和润湿剂中

的一种或两种。所述蛋白质可以选自大豆蛋白粉、核桃粉、小麦粉和乳清蛋白中的任一种或

更多种。所述维生素可以选自维生素A、B族维生素、D族维生素、氧化胆碱、维生素E、维生素

C、D-生物素、烟酸、肌醇、D-泛酸钙、叶酸、维生素K2和维生素K1中的任一种或更多种；所述

维生素A可以为类胡萝卜素前体物质；所述B族维生素可以选自维生素B1、维生素B2、维生素

B6、维生素12、维生素B1前体、维生素B2前体、维生素B前体6和维生素12前体中的任一种或

更多种；所述D族维生素可以选自D2、维生素D3、维生素D2前体和维生素D3前体中的任一种

或更多种，优选维生素D3；所述维生素K2可以选自化学合成或天然发酵的MK1至MK14中的任

一种或更多种，优选天然发酵的MK-7。

[0019] 在本申请的一些实施方案中，所述特殊医学用途食品可以包含蛋白质13重量％-

17重量％，维生素0.5重量％-1.5重量％，矿物质4重量％-7重量％，碳水化合物30重量％-
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40重量％，脂肪8重量％-10重量％，膳食纤维30重量％-43重量％，氨基酸1重量％-1 .5重

量％和核苷酸0.01重量％-0.02重量％。所述特殊医学用途食品还可以包含特殊医学用途

食品可接受的添加剂；所述特殊医学用途食品可接受的添加剂可以选自润滑剂和润湿剂中

的一种或两种。所述蛋白质可以选自大豆蛋白粉、核桃粉、小麦粉和乳清蛋白中的任一种或

更多种。所述维生素可以选自维生素A、B族维生素、D族维生素、氧化胆碱、维生素E、维生素

C、D-生物素、烟酸、肌醇、D-泛酸钙、叶酸、维生素K2和维生素K1中的任一种或更多种；所述

维生素A可以为类胡萝卜素前体物质；所述B族维生素可以选自维生素B1、维生素B2、维生素

B6、维生素12、维生素B1前体、维生素B2前体、维生素B前体6和维生素12前体中的任一种或

更多种；所述D族维生素优选地为维生素D3；所述维生素K2优选地为天然发酵的MK-7。

[0020] 在本申请中，所述矿物质可以选自含钠离子的矿物质、含钾离子的矿物质、含铜离

子的矿物质、含镁离子的矿物质、含铁离子的矿物质、含锌离子的矿物质、含锰离子的矿物

质、含钙离子的矿物质、含碘离子的矿物质、含硒离子的矿物质中的任一种或更多种。

[0021] 在本申请中，所述氨基酸可以选自L-赖氨酸、L-亮氨酸、L-异亮氨酸、L-精氨酸、左

旋肉碱和牛磺酸的任一种或更多种。

[0022] 在本申请中，所述核苷酸可以选自肌苷酸二钠、鸟苷酸二钠、胞甘酸二钠和尿苷酸

二钠中的任一种或更多种。

[0023] 在本申请中，所述脂肪可以选自植物油、亚油酸、亚麻酸、中链脂肪酸甘油酯和长

链脂肪酸甘油酯中的任一种或更多种。

[0024] 在本申请中，所述膳食纤维可以选自可溶性膳食纤维和不溶性膳食纤维中的一种

或两种；

[0025] 所述可溶性膳食纤维可以选自豆胶、果胶、树胶和低聚果糖中的任一种或更多种；

所述不溶性膳食纤维可以选自纤维素、半纤维素和木质素中的任一种或更多种。

[0026] 在本申请中，所述碳水化合物可以选自藕粉、莲子粉和山药粉或全麦粉中的任一

种或更多种。

[0027] 本申请还提供所述特殊医学用途食品的制备方法，所述制备方法包括：

[0028] 将蛋白质、维生素、矿物质、碳水化合物、脂肪、膳食纤维和氨基酸混合。

[0029] 在本申请中，所述制备方法包括：

[0030] 将蛋白质、维生素、矿物质、碳水化合物、脂肪、膳食纤维和氨基酸在温度18℃-22

℃，湿度45％-65％下混合混匀，然后加入特殊医学用途食品可接受的添加剂，获得所述口

服制剂。

[0031] 本申请还提供所述特殊医学用途食品用于降低血糖的用途。

[0032] 本申请的特殊医学用途食品改善胰岛素抵抗从而能有效降低血糖，减少并发症的

产生。

[0033] 本申请的其它特征和优点将在随后的说明书中阐述，并且，部分地从说明书中变

得显而易见，或者通过实施本申请而了解。本申请的目的和其他优点可通过在说明书以及

权利要求书中所特别指出的结构来实现和获得。

具体实施方式

[0034] 为使本申请的目的、技术方案和优点更加清楚明白，下文中将对本申请的实施例
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进行详细说明。需要说明的是，在不冲突的情况下，本申请中的实施例及实施例中的特征可

以相互任意组合。

[0035] 实施例

[0036] 一、按配方比例称量所需各种原料，

[0037] 1)将所述维生素包括维生素A醋酸视黄酯(10％)12mg、【B族维生素(维生素B1 

9mg、维生素B2  9mg、维生素B6  9mg，维生素B12(0.1％)1.5mg】，维生素D3(0.25％)11mg、胆

碱2.4g、维生素E  74mg、维生素C  308mg、D-生物素2％7mg、烟酸19mg、肌醇2.4g、D-泛酸钙

25mg、叶酸0.72mg，维生素K2(0.2％)0.2g、维生素K1  0.25mg以上各种维生素先采用等量递

增的方法手工混合，再过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉1。

[0038] 2)将所述矿物质氯化钠7.5g、磷酸二氢钾8.5g、葡萄糖酸铜18.6mg、硫酸镁3g、柠

檬酸亚铁1.6g、葡萄糖酸锌350mg、硫酸锰16.8mg、碳酸钙7g、碘化钾0.3mg、富硒酵母0.25g

以上矿物质先采用等量递增的方法手工混合，再过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉2。

[0039] 3)将所述氨基酸可以是L-赖氨酸0.8g、L-亮氨酸1.3g、L-异亮氨酸0.9g、L-精氨酸

0.8g、左旋肉碱1.0g、牛磺酸1g，以上氨基酸采用等量递增的方法手工混合，再过60目不锈

钢筛网3次得到混合均匀粉料3。

[0040] 4)将所述膳食纤维可溶性膳食纤维：豆胶18g，果胶17g，树胶16g，低聚果糖56g；不

溶性膳食纤维：纤维素19g，半纤维素20g，木质素12g。先采用等量递增的方法手工混合，再

过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉料。

[0041] 5)将所述脂肪的植物油6g、亚油酸8g、亚麻酸10g、中链脂肪酸甘油酯10g、长链脂

肪酸甘油酯6g中的植物油、亚油酸、亚麻酸先采用与等量4)粉稀释，再加入中链脂肪酸甘油

酯、长链脂肪酸甘油酯进行混合，再过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉料4。

[0042] 6)所述碳水化合物藕粉38g，莲子粉40g，山药粉50g，全麦粉30g先采用等量递增的

方法手工混合，再过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉料6。

[0043] 7)将所述核苷酸包括肌苷酸二钠30mg，鸟苷酸二钠20mg，胞甘酸二钠10mg，尿苷酸

二钠10mg，先采用等量递增的方法手工混合，再过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉料7。

[0044] 8)将所述蛋白质的大豆蛋白粉27g，核桃粉15g，小麦粉14g，乳清蛋白粉12g，先采

用等量递增的方法手工混合，再过60目不锈钢筛网3次得到混合均匀粉料8。

[0045] 以上的操作环境都是在十万级洁净车间完成，温度18-22℃，湿度是45-65％。

[0046] 二、将以上粉料1-8在依次置于GHL-300B高效湿法混合制粒机中混合均匀，再加入

所需的(1-2％按物料重量计)硬脂酸镁或者浓度10％淀粉浆10％-15％(按重量计)制成口

服制剂。

[0047] 三、本申请制剂的降血糖效果。

[0048] 随机选取50名二型糖尿病患作为志愿者并签署知情同意书，将志愿者随机分成两

组，对照组和治疗组，其中对照组共25例，年龄最小30岁，最大60岁，平均(45.5±7.91)岁，

男14例，女11例。治疗组共25例，年龄最小28岁，最大58岁，平均(46.63±7.68)岁，男15例，

女10例。对照组每日三餐食用按照原方式进行，治疗组每日三餐前给予按照具体实施方式

中实施例2的方法制备的粉剂，每次150g，用300ml的37-40℃的温开水冲调服用；两组人员

餐前及餐后5min，0.5、1、2、3小时分别测其血糖，连续进行十天，实验期间两组人员中、晚餐

种类和食用量相同，降糖药物的种类和使用剂量均保持不变；随后两组均继续治疗，以90天
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为一个疗程，一个疗程后评定对餐后血糖的影响。

[0049] 试验结果：对照组和治疗组各个时段血糖(mmol/l)的变化(x±s)

[0050] 表1治疗前对照组和治疗组的血糖水平

[0051]

组别 空腹 餐后5min 餐后0.5h 餐后1h 餐后2h 餐后3h

对照组 7.05±0.28 9.59±0.62 12.10±0.89 13.63±0.89 12.10±0.89 10.35±0.58

治疗组 7.12±0.27 9.53±0.38 11.30±0.63 10.36±0.70 10.36±0.59 9.65±0.68

[0052] 表2一个疗程后，对照组和治疗组的血糖水平

[0053]

组别 空腹 餐后5min 餐后0.5h 餐后1h 餐后2h 餐后3h

对照组 7.12±0.32 9.28±0.32 11.80±0.45 13.31±0.74 11.60±0.25 10.15±0.53

治疗组 6.82±0.61 8.50±0.35 9.30±0.60 8.62±0.63 7.82±0.69 7.65±0.43

[0054] 从表1和表2可以看出，在治疗前，对照组跟治疗组各个时段的血糖差异并不大，经

过一个疗程的代餐饮食后，治疗组各个时段的血糖值都比对照组低，并且没有出现一个过

高的峰值。说明本申请的特殊医学用途食品具有降低血糖的作用。

[0055] 虽然本申请所揭露的实施方式如上，但所述的内容仅为便于理解本申请而采用的

实施方式，并非用以限定本申请。任何本申请所属领域内的技术人员，在不脱离本申请所揭

露的精神和范围的前提下，可以在实施的形式及细节上进行任何的修改与变化，但本申请

的专利保护范围，仍须以所附的权利要求书所界定的范围为准。
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