
(57)【要約】
【課題】リン脂質は、天然動植物の組織、とりわけ卵黄や大豆、牛脳等の組織において細
胞膜構成物質として比較的多く存在している物質である。リン脂質は、別名レシチンとい
い、各種飲食品の乳化目的等で使用されている。また、単なる栄養成分であるのみならず
、様々な生理機能を有する食品成分としてその働きが注目され、カプセル等の剤形で市販
されている。しかし、リン脂質はカルシウム等の多価金属イオンとの反応性が高く、不溶
性となってしまうため、飲料等ではリン脂質とカルシウム等のミネラルの両方を、十分な
有効量の添加ができないという問題があった。本発明は、手軽に摂取できる飲料でも使用
できる、リン脂質と多価金属イオンによる沈殿を抑制した組成物を供給することを目的と
する。
【解決手段】リン脂質及び多価金属イオンと共に、多価金属イオンとのキレート形成能を
有する物質を含有させることで本課題を解決する。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
リ ン 脂 質 、 多 価 金 属 イ オ ン 及 び ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル を 含 有 す る こ
と を 特 徴 と す る 、 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ２ 】
多 価 金 属 イ オ ン が 、 二 価 金 属 イ オ ン で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の リ ン 脂 質 と 多
価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ３ 】
多 価 金 属 イ オ ン が 、 カ ル シ ウ ム イ オ ン で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 又 は ２ 記 載 の リ ン
脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 １ ～ ３ い ず れ か 記 載 の 組 成 物 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 飲 食 品 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 リ ン 脂 質 を 含 有 し な が ら 、 多 価 金 属 イ オ ン の 沈 殿 を 生 じ な い リ ン 脂 質 と 多 価 金
属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 及 び そ れ を 含 有 す る 飲 食 品 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
リ ン 脂 質 は 、 天 然 動 植 物 の 組 織 、 と り わ け 卵 黄 や 大 豆 、 牛 脳 等 の 組 織 に お い て 細 胞 膜 構 成
物 質 と し て 比 較 的 多 く 存 在 し て い る 物 質 で あ る 。
リ ン 脂 質 は 、 別 名 レ シ チ ン と い い 、 各 種 飲 食 品 の 乳 化 目 的 等 で 使 用 さ れ て い る 。 な お 、 狭
義 で は 、 リ ン 脂 質 の 一 種 で あ る ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン の こ と を レ シ チ ン と い う こ と も あ る
。
【 ０ ０ ０ ３ 】
ま た 、 リ ン 脂 質 は 、 生 理 機 能 を 有 す る 物 質 と し て も 研 究 が 進 め ら れ て い る 。 中 で も リ ン 脂
質 の 一 種 で あ る 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン に 含 ま れ る コ リ ン に は 、 古 く か ら 脳 機 能 改 善 効 果
が 知 ら れ て お り 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン の 投 与 に よ り 、 情 報 伝 達 の 媒 介 を す る と い わ れ て
い る ア セ チ ル コ リ ン の 含 量 が 脳 中 で 増 加 す る 等 の 報 告 が な さ れ て い る 。 卵 黄 リ ン 脂 質 （ 卵
黄 レ シ チ ン ） は 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン の 含 量 が 高 く 、 脳 機 能 改 善 剤 の 主 成 分 と し て の 応
用 が 知 ら れ て い る 。 （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 。 ）
ま た 、 近 年 で は ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン に つ い て 痴 呆 症 の 改 善 、 記 憶 力 や 集 中 力 を 向 上 さ せ
る 等 の 脳 の 機 能 を 維 持 、 改 善 し 得 る と い う 報 告 （ 例 え ば 、 特 許 文 献 ２ 参 照 。 ） や 免 疫 性 疾
患 の 治 療 、 抗 ス ト レ ス 効 果 に 関 す る 報 告 等 が な さ れ て お り 、 リ ン 脂 質 は 、 単 な る 栄 養 成 分
で あ る の み な ら ず 、 様 々 な 生 理 機 能 を 有 す る 食 品 成 分 と し て そ の 働 き が 注 目 さ れ 、 カ プ セ
ル 等 の 剤 形 で 市 販 さ れ て い る
【 ０ ０ ０ ４ 】
し か し な が ら 、 リ ン 脂 質 は 、 カ ル シ ウ ム 等 の 多 価 金 属 イ オ ン と の 反 応 性 が 高 く 、 不 溶 性 と
な っ て し ま う た め 、 飲 料 等 で は リ ン 脂 質 と カ ル シ ウ ム 等 の ミ ネ ラ ル の 両 方 を 、 十 分 な 有 効
量 の 添 加 が で き な い と い う 問 題 が あ っ た 。 そ の た め 、 栄 養 補 助 食 品 と し て は 、 カ プ セ ル 等
の 剤 形 で 供 給 さ れ る の が 一 般 的 で あ り 、 飲 料 等 に お け る リ ン 脂 質 と カ ル シ ウ ム 等 の ミ ネ ラ
ル に よ る 不 溶 化 の 抑 制 方 法 に つ い て は 、 報 告 さ れ て い な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
更 に 、 リ ン 脂 質 は 、 体 内 に お い て も 、 多 価 金 属 イ オ ン と 結 合 し 、 不 溶 性 の 塩 と な る た め 、
ミ ネ ラ ル 類 の 吸 収 を 阻 害 す る と い う 問 題 が あ っ た 。 こ の た め 、 リ ン 脂 質 の サ プ リ メ ン ト 等
で は 、 カ ル シ ウ ム を 多 く 摂 る よ う に 心 が け る 様 に 注 意 書 き が 記 載 さ れ て い る 製 品 も あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
一 方 、 カ ル シ ウ ム 等 を 強 化 し た 飲 料 に リ ン 脂 質 を 添 加 す る 方 法 と し て 、 炭 酸 カ ル シ ウ ム 等
の 不 溶 性 の カ ル シ ウ ム 塩 を 用 い る 方 法 も あ る が 、 こ の 場 合 、 リ ン 脂 質 と の 反 応 に よ る 沈 殿
は 生 じ な い も の の 、 不 溶 性 の カ ル シ ウ ム 塩 が 沈 殿 す る と い う 問 題 が あ っ た 。

10

20

30

40

50

(2) JP 2005-58018 A 2005.3.10



な お 、 炭 酸 カ ル シ ウ ム 等 の 不 溶 性 ミ ネ ラ ル を 溶 液 中 に 安 定 分 散 さ せ る た め に 、 リ ン 脂 質 を
応 用 す る こ と は 公 知 で あ る （ 例 え ば 、 特 許 文 献 ３ 参 照 。 ） が 、 沈 降 速 度 は 遅 く な る も の の
、 完 全 に ミ ネ ラ ル の 沈 殿 を 抑 え ら れ な い と い う 問 題 が あ り 、 ま た こ れ ら は 、 リ ン 脂 質 の 生
理 機 能 や 、 リ ン 脂 質 に よ る ミ ネ ラ ル 吸 収 阻 害 に 関 し て は 、 な ん ら 考 慮 さ れ て い な い も の で
あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 許 第 ３ ０ ７ ３ ２ ２ ４ 号 （ 第 １ － ４ 頁 ）
【 特 許 文 献 ２ 】
特 許 第 ３ ０ ５ ３ ５ ３ ７ 号 （ 第 １ － ７ 頁 ）
【 特 許 文 献 ３ 】
特 開 ２ ０ ０ ２ － １ ２ ８ ６ ８ １ 号 （ 第 １ － ８ 頁 ）
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
そ こ で 、 手 軽 に 摂 取 で き る 飲 料 で も 使 用 で き る 、 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン に よ る 沈 殿 を
抑 制 し た 組 成 物 を 供 給 す る こ と を 課 題 と す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 願 発 明 者 ら は 、 鋭 意 検 討 の 結 果 、 リ ン 脂 質 及 び 多 価 金 属 イ オ ン と 共 に 、 ポ リ グ リ セ リ ン
縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル を 含 有 さ せ る こ と で 、 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン に よ る 沈 殿
が 抑 制 さ れ る こ と を 見 出 し 、 本 願 発 明 を 完 成 さ せ た 。
【 ０ ０ １ ０ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
本 願 発 明 の リ ン 脂 質 は 、 製 造 方 法 に つ い て 特 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 卵 黄 や 大 豆 等 の
天 然 成 分 か ら 抽 出 し た リ ン 脂 質 や 、 リ ン 脂 質 か ら 分 画 又 は 酵 素 に よ る ホ ス フ ァ チ ジ ル 基 転
移 反 応 等 に よ り 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル エ タ ノ ー ル ア ミ ン 、 ホ ス フ ァ チ
ジ ル イ ノ シ ト ー ル 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン 、 水 素 添 加 レ シ チ ン 、 加 水 分 解 レ シ チ ン 、 ホ ス
フ ァ チ ジ ル グ リ セ ロ ー ル 、 ス フ ィ ン ゴ ミ エ リ ン 、 ホ ス フ ァ チ ジ ン 酸 等 の リ ン 脂 質 成 分 の い
ず れ か １ 種 又 は ２ 種 以 上 の 含 量 を 増 加 さ せ た も の が 使 用 で き る 。 更 に 、 リ ン 脂 質 の グ リ セ
ロ ー ル に 結 合 し た ２ つ の 脂 肪 酸 の 内 、 一 方 の 脂 肪 酸 が は ず れ た 形 の リ ゾ リ ン 脂 質 で も 良 い
。
構 成 脂 肪 酸 に つ い て も 特 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 飽 和 脂 肪 酸 、 不 飽 和 脂 肪 酸 の い ず れ
で も 良 い が 、 生 理 効 果 の 面 よ り 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 含 有 し て い る も の が 好 ま し く 、 エ イ
コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 、 リ ノ レ ン 酸 等 の ω ３ 系 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 、 又 は
、 リ ノ ー ル 酸 、 ア ラ キ ド ン 酸 等 の ω ６ 系 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 よ り 選 ば れ る １ 種 又 は ２ 種 以 上
を 含 有 し て い る も の が よ り 好 ま し く 、 ω ３ 系 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 よ り 選 ば れ る １ 種 又 は ２ 種
以 上 を 含 有 し て い る も の が 更 に 好 ま し く 、 エ イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 及 び ／ 又 は ド コ サ ヘ キ サ
エ ン 酸 を 含 有 し て い る も の が 最 も 好 ま し い 。
こ れ ら の リ ン 脂 質 の 精 製 度 に つ い て は 特 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 粗 精 製 品 で も 精 製 品
い ず れ で も 良 い 。
脳 機 能 改 善 効 果 等 の 生 理 効 果 の 観 点 か ら 、 好 ま し く は 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 、 ホ ス フ ァ
チ ジ ル セ リ ン 、 リ ゾ ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 及 び リ ゾ ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン の 合 計 が 全 リ ン
脂 質 中 ５ ０ 重 量 ％ 以 上 含 有 の も の で あ り 、 更 に 好 ま し く は 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン 及 び リ
ゾ ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン の 合 計 が 全 リ ン 脂 質 中 １ ５ 重 量 ％ 以 上 含 有 の も の で あ る 。
中 で も 、 卵 黄 レ シ チ ン は 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン の 割 合 が 高 く 好 適 に 使 用 で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
本 願 発 明 の 多 価 金 属 イ オ ン は 二 価 以 上 の 金 属 イ オ ン で あ れ ば 特 に 限 定 さ れ る も の で は な く
、 カ ル シ ウ ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 鉄 、 亜 鉛 、 銅 等 が あ げ ら れ 、 二 価 金 属 イ オ ン が 好 ま し く 、
通 常 、 栄 養 所 要 量 の 不 足 を 補 う た め に 飲 食 品 へ の 強 化 す る 際 の 添 加 量 が 多 い カ ル シ ウ ム や
マ グ ネ シ ウ ム が 更 に 好 ま し く 、 カ ル シ ウ ム が 最 も 好 ま し い 。
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【 ０ ０ １ ２ 】
多 価 金 属 イ オ ン は 、 通 常 、 可 溶 性 塩 の 形 で 添 加 す れ ば よ く 、 例 え ば 、 塩 化 物 、 乳 酸 塩 、 ク
エ ン 酸 塩 、 水 酸 化 物 、 硫 酸 塩 等 が 使 用 で き る 。 例 え ば 、 塩 化 カ ル シ ウ ム 、 乳 酸 カ ル シ ウ ム
、 ク エ ン 酸 カ ル シ ウ ム 、 水 酸 化 カ ル シ ウ ム 、 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム 、 水 酸 化 マ グ ネ シ ウ ム 、 ク
エ ン 酸 鉄 、 ク エ ン 酸 鉄 ナ ト リ ウ ム 、 硫 酸 鉄 等 で あ る 。 ま た 、 炭 酸 カ ル シ ウ ム 等 の 不 溶 性 塩
で あ っ て も 、 同 時 に ク エ ン 酸 や 塩 酸 等 の 酸 を 加 え て 溶 解 す る こ と で 、 イ オ ン 化 さ せ た も の
で も 良 い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
本 願 発 明 の ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル と は 、 ポ リ グ リ セ リ ン と 縮 合 リ シ
ノ レ イ ン 酸 と の エ ス テ ル を い い 、 こ れ を 構 成 す る ポ リ グ リ セ リ ン の 重 合 度 や リ シ ノ レ イ ン
酸 の 縮 合 度 は 単 一 の も の で 構 成 さ れ て い な く て も 良 く 、 重 合 度 の 異 な る ポ リ グ リ セ リ ン や
縮 合 度 の 異 な る リ シ ノ レ イ ン 酸 の 混 合 物 で も 良 い 。 ま た 、 ポ リ グ リ セ リ ン の 平 均 重 合 度 や
縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 の 縮 合 度 、 エ ス テ ル 化 率 に つ い て も 、 特 に 限 定 さ れ る も の で は な い 。
ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル を 構 成 す る ポ リ グ リ セ リ ン の 平 均 重 合 度 は 、
３ 以 上 が 好 ま し く 、 ３ ～ １ ０ が 更 に 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ４ 】
本 願 発 明 の ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の Ｈ Ｌ Ｂ に つ い て も 特 に 限 定 す る
も の で は な い が 、 親 水 性 の も の 、 つ ま り Ｈ Ｌ Ｂ と し て １ ０ 以 上 が 好 ま し く 、 １ ２ ～ １ ８ が
更 に 好 ま し い 。
こ こ で Ｈ Ｌ Ｂ と は 界 面 活 性 剤 の 親 水 基 と 疎 水 基 の バ ラ ン ス を 表 す 数 値 で あ り 、 一 般 的 に は
Ｇ ｒ ｉ ｆ ｆ ｉ ｎ が 提 唱 し た 次 式 で 表 さ れ る 。
Ｈ Ｌ Ｂ 値 ＝ ２ ０ × Ｍ Ｈ ／ Ｍ 　 （ Ｍ Ｈ ： 親 水 基 部 分 の 分 子 量 、 Ｍ ： 界 面 活 性 剤 の 分 子 量 ）
【 ０ ０ １ ５ 】
多 価 金 属 イ オ ン と 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の 配 合 割 合 に つ い て は 、
そ の 種 類 に よ り 、 適 宜 選 択 で き 、 特 に 限 定 す る も の で は な い が 、 そ の 下 限 値 と し て は 、 多
価 金 属 イ オ ン １ 重 量 部 に 対 し 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル を ０ ． １ 重 量
部 、 好 ま し く は ０ ． ５ 重 量 部 、 更 に 好 ま し く は １ 重 量 部 で あ り 、 そ の 上 限 値 と し て は 、 多
価 金 属 イ オ ン １ 重 量 部 に 対 し 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル を ５ ０ ０ 重 量
部 、 好 ま し く は １ ０ ０ 重 量 部 、 更 に 好 ま し く は ５ ０ 重 量 部 で あ る 。 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ
シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の 配 合 割 合 が 少 な い と 、 効 果 が 弱 く な り 、 割 合 が 多 く な る と 、 コ ス
ト が 高 く な っ た り ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の 味 が 出 て 風 味 が 悪 く な っ
た り す る た め 、 好 ま し く な い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
本 願 発 明 の 飲 食 品 は 特 に 限 定 さ れ る も の で は な い が 、 飲 料 又 は 、 液 状 、 ゾ ル 状 も し く は 、
ゲ ル 状 の 食 品 が 、 沈 殿 抑 制 と い う 効 果 を 確 認 し 易 い た め 好 ま し い 。
飲 料 と し て は 、 例 え ば 、 清 涼 飲 料 、 乳 飲 料 、 乳 酸 菌 飲 料 、 炭 酸 飲 料 等 が 挙 げ ら れ 、 液 状 、
ゾ ル 状 も し く は 、 ゲ ル 状 の 食 品 と し て は 、 例 え ば 、 ス ー プ 、 流 動 食 、 嚥 下 困 難 者 用 キ ザ ミ
食 、 ブ レ ン ダ ー 食 、 ム ー ス 、 ゼ リ ー 、 プ リ ン 、 バ バ ロ ア 、 ド レ ッ シ ン グ 、 ジ ャ ム 等 が 挙 げ
ら れ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
ま た 、 リ ン 脂 質 を 分 散 さ せ る た め 、 適 宜 、 乳 化 剤 、 安 定 剤 等 を 併 用 す る こ と も で き る 。
併 用 す る 乳 化 剤 に つ い て は 、 特 に 限 定 す る も の で は な く 、 グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 ポ
リ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 シ ョ 糖 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 有 機 酸 エ ス テ ル
、 脂 肪 酸 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル エ ス テ ル 、 有 機 酸 モ ノ グ リ 、 ソ ル ビ タ ン エ ス テ ル 、 サ ポ ニ
ン 、 ポ リ ソ ル ベ ー ト 等 が 使 用 で き る 。
安 定 剤 に つ い て も 、 特 に 限 定 す る も の で は な く 、 ペ ク チ ン 、 カ ラ ギ ナ ン 、 グ ア ガ ム 、 キ サ
ン タ ン ガ ム 、 ア ル ギ ン 酸 、 ア ル ギ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 カ ル ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 寒 天 、
ア ラ ビ ア ガ ム 、 ロ ー カ ス ト ビ ー ン ガ ム 、 タ マ リ ン ド ガ ム 等 及 び そ れ ら の 分 解 物 等 が 使 用 で
き る 。
更 に 、 カ ル シ ウ ム 等 の 吸 収 を 高 め る た め 、 ミ ネ ラ ル 吸 収 促 進 効 果 の あ る 素 材 を 併 用 し て も
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良 い 。
ミ ネ ラ ル の 吸 収 促 進 効 果 の あ る 素 材 に つ い て も 、 特 に 限 定 す る も の で は な く 、 カ ゼ イ ン 分
解 物 、 卵 黄 ペ プ チ ド 、 ポ リ グ ル タ ミ ン 酸 、 ホ ス ビ チ ン 、 オ リ ゴ ウ ロ ン 酸 、 カ ル ボ キ シ グ ル
タ ミ ン 酸 、 リ ボ 核 酸 、 ミ ネ ラ ル の 吸 収 促 進 効 果 が あ る 各 種 動 植 物 ペ プ チ ド 、 水 溶 性 キ ト サ
ン 等 か ら 選 ば れ る １ 種 又 は ２ 種 以 上 が 使 用 で き 、 中 で も カ ゼ イ ン 分 解 物 が 好 ま し く 、 カ ゼ
イ ン ホ ス ホ ペ プ チ ド 及 び ／ 又 は カ ゼ イ ン カ ル シ ウ ム ペ プ チ ド が 更 に 好 ま し い 。
そ の 他 の 素 材 と し て は 、 ビ タ ミ ン Ａ 、 ビ タ ミ ン Ｂ １ 、 ビ タ ミ ン Ｂ ２ 、 ビ タ ミ ン Ｂ ６ 、 ビ タ
ミ ン Ｂ １ ２ 、 ビ タ ミ ン Ｃ 、 ビ タ ミ ン Ｄ 、 ビ タ ミ ン Ｅ 、 ナ イ ア シ ン （ ニ コ チ ン 酸 ） 、 パ ン ト
テ ン 酸 、 葉 酸 等 の ビ タ ミ ン 類 、 リ ジ ン 、 ス レ オ ニ ン 、 ト リ プ ト フ ァ ン 等 の 必 須 ア ミ ノ 酸 類
や 、 α － リ ノ レ ン 酸 、 Ｅ Ｐ Ａ 、 Ｄ Ｈ Ａ 、 月 見 草 油 、 オ ク タ コ サ ノ ー ル 、 食 物 繊 維 、 オ リ ゴ
糖 等 の 人 の 健 康 に 寄 与 す る 物 質 類 、 そ の 他 の 食 品 や 食 品 添 加 物 と し て 認 可 さ れ て い る 有 用
物 質 の １ 種 又 は ２ 種 以 上 が 併 用 で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
【 実 施 例 】
以 下 、 本 願 発 明 の 実 施 例 及 び 試 験 例 を あ げ て 説 明 す る が 、 本 願 発 明 は こ れ に 限 定 す る も の
で は な い 。
試 験 例 １ ． 沈 殿 抑 制 能 の 確 認
ポ リ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル が リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン に よ る 沈 殿 を 抑 制 す る こ と を
確 認 す る た め 、 表 １ に 示 す 配 合 で リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン を 含 有 す る 溶 液 を 調 製 し 、 沈
殿 の 有 無 を 目 視 に て 確 認 し た 。
リ ン 脂 質 と し て は 、 卵 黄 よ り 分 画 抽 出 し た ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 及 び ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ
ン の 合 計 が 全 リ ン 脂 質 中 ８ ０ 重 量 ％ 含 有 し て い る 卵 黄 レ シ チ ン （ 総 リ ン 脂 質 含 量 ８ ０ 重 量
％ ） を 、 ポ リ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル と し て は 、 ペ ン タ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸
エ ス テ ル （ Ｈ Ｌ Ｂ ＝ １ ４ ； 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ａ Ｚ － １ ４ Ｅ Ｇ ； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ； 表
中 で 「 Ｐ Ｇ Ｐ Ｒ １ 」 と 記 載 ） と 、 ペ ン タ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル （ Ｈ Ｌ Ｂ
＝ １ ６ ； 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ａ Ｚ － １ ６ Ｅ Ｇ ； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ； 表 中 で 「 Ｐ Ｇ Ｐ Ｒ ２
」 と 記 載 ） を 使 用 し た 。
【 ０ ０ １ ９ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
こ の 結 果 よ り 、 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン に よ る 沈 殿 を ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン
酸 エ ス テ ル 抑 制 す る こ と が 確 認 さ れ た 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
実 施 例 １ ． リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 の 調 製 （ １ ）
卵 黄 よ り 分 画 抽 出 し た ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 及 び ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン の 合 計 が 全 リ ン 脂
質 中 ８ ０ 重 量 ％ 含 有 し て い る 卵 黄 レ シ チ ン （ 総 リ ン 脂 質 含 量 ８ ０ 重 量 ％ 、 構 成 脂 肪 酸 中 ア
ラ キ ド ン 酸 ４ ． ８ 重 量 ％ 、 Ｄ Ｈ Ａ ４ 重 量 ％ ） １ ０ ｇ 、 乳 酸 カ ル シ ウ ム ４ ０ ｇ 、 ペ ン タ グ リ
セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル （ Ｈ Ｌ Ｂ ＝ １ ４ ； 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ａ Ｚ － １ ４ Ｅ Ｇ
； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ） ５ ０ ｇ を 混 合 し 、 本 願 発 明 の 組 成 物 を 得 た 。
【 ０ ０ ２ １ 】
実 施 例 ２ ． リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 の 調 製 （ ２ ）
卵 黄 よ り 分 画 抽 出 し た ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 及 び ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン の 合 計 が 全 リ ン 脂
質 中 ８ ０ 重 量 ％ 含 有 し て い る 卵 黄 レ シ チ ン （ 総 リ ン 脂 質 含 量 ８ ０ 重 量 ％ 、 構 成 脂 肪 酸 中 ア
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ラ キ ド ン 酸 ４ ． ８ 重 量 ％ 、 Ｄ Ｈ Ａ ４ 重 量 ％ ） １ ０ ｇ 、 乳 酸 カ ル シ ウ ム ５ ０ ｇ 、 ペ ン タ グ リ
セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル （ Ｈ Ｌ Ｂ ＝ １ ６ ； 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ａ Ｚ － １ ６ Ｅ Ｇ
； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ） ４ ０ ｇ を 混 合 し 、 本 願 発 明 の 組 成 物 を 得 た 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
実 施 例 ３ ． リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 の 調 製 （ ３ ）
卵 黄 レ シ チ ン よ り 酵 素 に よ る ホ ス フ ァ チ ジ ル 基 転 移 反 応 で 得 た ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン を 全
リ ン 脂 質 中 ２ ０ 重 量 ％ 含 有 し た リ ン 脂 質 製 剤 （ 総 リ ン 脂 質 含 量 ６ ０ 重 量 ％ 、 構 成 脂 肪 酸 中
ア ラ キ ド ン 酸 ４ ． ８ 重 量 ％ 、 Ｄ Ｈ Ａ ４ 重 量 ％ ） １ ０ ｇ 、 硫 酸 マ グ ネ シ ウ ム ５ ０ ｇ 、 ペ ン タ
グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル （ Ｈ Ｌ Ｂ ＝ １ ４ ； 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ａ Ｚ － １ ４
Ｅ Ｇ ； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ） ４ ０ ｇ を 混 合 し 、 本 願 発 明 の 組 成 物 を 得 た 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
実 施 例 ４ ． リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 飲 食 品 の 調 製 （ １ ）
実 施 例 １ で 得 ら れ た 組 成 物 １ ０ ｇ 、 ヨ ー グ ル ト ４ ５ ０ ｇ 、 オ レ ン ジ 果 汁 （ 固 形 分 １ ２ ％ ）
４ ０ ０ ｇ 、 果 糖 ブ ド ウ 糖 液 糖 ５ ０ ｇ 、 Ｈ Ｍ ペ ク チ ン ４ ｇ 、 オ レ ン ジ 香 料 ０ ． ２ ｇ を 常 法 に
よ り 混 合 し 、 水 で 全 量 を １ ０ ０ ０ ｍ ｌ に 調 整 し 、 均 質 化 処 理 を 行 い 、 フ ル ー ツ ド リ ン ク ヨ
ー グ ル ト を 調 製 し た 。
こ の も の は 、 沈 殿 を 生 じ ず 、 美 味 し い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
実 施 例 ５ ． リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 飲 食 品 の 調 製 （ ２ ）
実 施 例 ２ で 得 ら れ た 組 成 物 １ ． ０ ｇ 、 ゲ ル 化 剤 （ 商 品 名 ： サ ン カ ラ １ ６ ０ ６ ； 太 陽 化 学 株
式 会 社 製 ） ０ ． ５ ｇ 、 グ ラ ニ ュ ー 糖 １ ８ ． ０ ｇ 、 ク エ ン 酸 ナ ト リ ウ ム ０ ． １ ｇ を 水 に 加 え
、 水 を 加 え な が ら 全 量 を １ ０ ０ ｇ と し 、 ８ ５ ℃ で 加 温 溶 解 し た 。 そ こ に １ ／ ５ バ レ ン シ ア
オ レ ン ジ 果 汁 ２ ． ０ ｇ 、 オ レ ン ジ フ レ ー バ ー ０ ． １ ｇ を 添 加 し て 攪 拌 混 合 し た 後 に カ ッ プ
に 充 填 し 、 水 冷 し て ゼ リ ー を 調 製 し た 。
こ の も の は 、 沈 殿 に よ る 分 離 等 を 生 じ ず 、 美 味 し い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
実 施 例 ６ ． リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 飲 食 品 の 調 製 （ ３ ）
卵 黄 レ シ チ ン よ り 酵 素 に よ る ホ ス フ ァ チ ジ ル 基 転 移 反 応 で 得 た ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン を ２
０ ％ 含 有 し た リ ン 脂 質 製 剤 （ 総 リ ン 脂 質 含 量 ６ ０ 重 量 ％ 、 構 成 脂 肪 酸 中 ア ラ キ ド ン 酸 ４ ．
８ 重 量 ％ 、 Ｄ Ｈ Ａ ４ 重 量 ％ ） １ ｇ 、 乳 酸 カ ル シ ウ ム ４ ｇ 、 硫 酸 マ グ ネ シ ウ ム １ ． ５ ｇ 、 ク
エ ン 酸 鉄 ナ ト リ ウ ム ０ ． １ ｇ 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル （ 商 品 名 ： サ
ン ソ フ ト Ａ Ｚ － １ ４ Ｅ Ｇ ； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ） １ ． ５ ｇ 、 カ ゼ イ ン ナ ト リ ウ ム ４ ０ ｇ 、
カ ゼ イ ン カ ル シ ウ ム １ ０ ｇ 、 カ ゼ イ ン カ ル シ ウ ム の 酵 素 分 解 物 （ 商 品 名 ： Ｃ Ｃ Ｐ ； 太 陽 化
学 株 式 会 社 製 ） ８ ｇ 、 デ キ ス ト リ ン １ ５ ０ ｇ 、 菜 種 油 １ ０ ｇ 、 コ ー ン 油 ７ ｇ 、 Ｍ Ｃ Ｔ ５ ．
５ ｇ 、 ビ タ ミ ン ミ ッ ク ス ０ ． ５ ｇ 、 食 塩 ２ ｇ 、 塩 化 カ リ ウ ム ２ ｇ 、 グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス
テ ル （ 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ｎ ｏ ． ２ ３ ０ ； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ） １ ｇ 、 ポ リ グ リ セ リ ン 脂
肪 酸 エ ス テ ル （ 商 品 名 ： サ ン ソ フ ト Ａ － １ ４ １ Ｅ ； 太 陽 化 学 株 式 会 社 製 ） １ ｇ 、 ミ ル ク 香
料 １ ｇ を 常 法 に よ り 混 合 し 、 水 で 全 量 を １ ０ ０ ０ ｍ ｌ に 調 整 し 、 高 圧 ホ モ ジ ナ イ ザ ー で 均
質 化 処 理 を 行 い 、 濃 厚 流 動 食 を 調 製 し た 。
こ の も の は 、 沈 殿 に よ る 分 離 等 を 生 じ ず 、 美 味 し い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
本 発 明 の 実 施 態 様 な ら び に 目 的 生 成 物 を 挙 げ れ ば 以 下 の と お り で あ る 。
（ １ ） 　 リ ン 脂 質 、 多 価 金 属 イ オ ン 及 び ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル を 含
有 す る こ と を 特 徴 と す る 、 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ ２ ） 　 リ ン 脂 質 の 構 成 脂 肪 酸 が 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 含 有 し て い る こ と を 特 徴 と す る 、
前 記 （ １ ） 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ ３ ） 　 リ ン 脂 質 の 構 成 脂 肪 酸 が 、 ω ３ 系 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 及 び ／ 又 は ω ６ 系 多 価 不 飽 和
脂 肪 酸 よ り 選 ば れ る １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 含 有 し て い る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） 又 は
（ ２ ） 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ ４ ） 　 リ ン 脂 質 の 構 成 脂 肪 酸 が 、 ω ３ 系 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 よ り 選 ば れ る １ 種 又 は ２ 種 以

10

20

30

40

50

(6) JP 2005-58018 A 2005.3.10



上 を 含 有 し て い る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ ３ ） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価
金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ ５ ） 　 リ ン 脂 質 の 構 成 脂 肪 酸 が 、 エ イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 及 び ／ 又 は ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸
を 含 有 し て い る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ ４ ） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金
属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ ６ ） 　 リ ン 脂 質 が 、 卵 黄 レ シ チ ン で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ ５ ） い ず れ
か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ ７ ） 　 リ ン 脂 質 が 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル コ リ ン 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン 、 リ ゾ ホ ス フ ァ チ ジ
ル コ リ ン 及 び リ ゾ ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン の 合 計 が 全 リ ン 脂 質 中 ５ ０ 重 量 ％ 以 上 含 有 の も の
で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ ６ ） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン
の 強 化 用 組 成 物 。
（ ８ ） 　 リ ン 脂 質 が 、 ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン 及 び リ ゾ ホ ス フ ァ チ ジ ル セ リ ン の 合 計 が 全 リ
ン 脂 質 中 １ ５ 重 量 ％ 以 上 含 有 の も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ ７ ） 記 載 の
リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
（ ９ ） 　 多 価 金 属 イ オ ン が 、 二 価 金 属 イ オ ン で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ ８
） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ０ ） 　 多 価 金 属 イ オ ン が 、 カ ル シ ウ ム 又 は マ グ ネ シ ウ ム で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前
記 （ １ ） ～ （ ９ ） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ １ ） 　 多 価 金 属 イ オ ン が 、 カ ル シ ウ ム で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ １ ０
） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ２ ） 　 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の Ｈ Ｌ Ｂ が 、 １ ０ 以 上 で あ る こ と
を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ １ １ ） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用
組 成 物 。
（ １ ３ ） 　 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の Ｈ Ｌ Ｂ が 、 １ ２ ～ １ ８ で あ る こ
と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ １ ２ ） い ず れ か 記 載 の リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化
用 組 成 物 。
（ １ ４ ） 　 多 価 金 属 イ オ ン と 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の 配 合 割 合 が
、 多 価 金 属 イ オ ン １ 重 量 部 に 対 し 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル が ０ ． １
重 量 部 以 上 で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ １ ３ ） い ず れ か 記 載 リ ン 脂 質 と 多 価
金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ５ ） 　 多 価 金 属 イ オ ン と 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル の 配 合 割 合 が
、 多 価 金 属 イ オ ン １ 重 量 部 に 対 し 、 ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル が １ 重 量
部 以 上 で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ） ～ （ １ ４ ） い ず れ か 記 載 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属
イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ６ ） 　 ミ ネ ラ ル 吸 収 促 進 効 果 の あ る 素 材 を 併 用 し て い る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １
） ～ （ １ ５ ） い ず れ か 記 載 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ７ ） 　 ミ ネ ラ ル 吸 収 促 進 効 果 の あ る 素 材 が カ ゼ イ ン 分 解 物 で あ る こ と を 特 徴 と す る 、
前 記 （ １ ６ ） 記 載 リ ン 脂 質 と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ８ ） 　 ミ ネ ラ ル 吸 収 促 進 効 果 の あ る 素 材 が カ ゼ イ ン ホ ス ホ ペ プ チ ド 及 び ／ 又 は カ ゼ イ
ン カ ル シ ウ ム ペ プ チ ド で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 前 記 （ １ ６ ） 又 は （ １ ７ ） 記 載 リ ン 脂 質
と 多 価 金 属 イ オ ン の 強 化 用 組 成 物 。
（ １ ９ ） 　 前 記 （ １ ） ～ （ １ ８ ） い ず れ か 記 載 の 組 成 物 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 飲 食
品 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 に よ れ ば 、 リ ン 脂 質 を 含 有 し な が ら 、 多 価 金 属 イ オ ン と の 沈 殿 を 生 じ な い 組 成 物 を
調 製 す る こ と が で き 、 手 軽 に 摂 取 で き る リ ン 脂 質 を 含 有 し た カ ル シ ウ ム 等 の ミ ネ ラ ル 強 化
飲 食 品 を 供 給 で き 、 そ の 産 業 上 の 利 用 価 値 は 大 で あ る 。
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