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(57) 요 약

본 고안은 수면 시 요추 만곡의 왜곡을 방지하기 위한 허리베개에,

척추 함입부(101), 엉덩이 함입부(102), 어깨 함입부(103), 허리 돌출부(104), 옆구리 돌출부(105) 및 뒷목 돌

출부(106)를 포함하는 매트리스(100) 와  조끼(200)로 구성되어, 수면시에 착용함으로써 상기 매트리스(100)의

형상에 의해 수면 시 요추의 정상적인 만곡 형태를 유지할 수 있는 것을 특징으로 하는 등허리 받침 매트리스를

구비한 수면용 조끼가 개시된다.
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실용신안 등록청구의 범위

청구항 1 

수면 시 요추 만곡의 왜곡을 방지하기 위한 허리베개에 있어서,

척추뼈를 따라 수직으로 음각된 척추 함입부(101), 둔부 근육의 형태에 따라 음각된 엉덩이 함입부(102), 어깨

근육 형태에 따라 음각된 어깨 함입부(103), 허리 형태에 따라 돌출된 허리 돌출부(104), 옆구리 형태에 따라

돌출된 옆구리 돌출부(105) 및 뒷목을 받치기 위해 돌출된 뒷목 돌출부(106)를 포함하는 매트리스(100);와

상기 매트리스(100)를 고정하여 신체에 착용할 수 있는 의복의 형태로 소매를 제거한 상의 형상의 조끼(200);로

구성되어, 

수면시에 착용함으로써 상기 매트리스(100)의 형상에 의해 수면시 요추의 정상적인 만곡 형태를 유지할 수 있는

것을 특징으로 하는 등허리 받침 매트리스를 구비한 수면용 조끼

청구항 2 

제 1항에 있어서,

상기 매트리스(100)가 수면시에 거북함을 느끼지 않도록 스폰지, 메모리폼, 라텍스, 실리콘, 우레탄과 같은 탄

성재로 형성되는 것을 특징으로 하는 등허리 받침 매트리스를 구비한 수면용 조끼

청구항 3 

제 1항에 있어서,

상기 조끼(200)가 착용과 탈의를 쉽게 하기 위하여, 지퍼 및 지퍼고리를 포함하는 것을 특징으로 하는 등허리

받침 매트리스를 구비한 수면용 조끼 

명 세 서

기 술 분 야

본 고안은 탄성재로 등과 허리의 신체 만곡 형태에 맞게 형성된 매트리스를 구비하는 수면용 조끼에 관한 기술[0001]

로, 착용을 통해 수면시의 허리상태를 정상적인 만곡형태로 유지하도록 지지함으로써 수면 후 허리나 어깨, 목

결림을 예방할 수 있는 허리 베개에 관한 기술이다.

배 경 기 술

본 고안은 수면시에 웅크리고 자거나 엎드려서 자는 등 수면 자세에 의해 허리 디스크의 정상적인 만곡[0002]

형태가 유지되지 않고 왜곡됨으로써 기상 후에 허리나 어깨, 목의 결림을 호소하는 경우를 다소 완화하거나 예

방하기 위한 것이다. 

일반적으로 취침 시에 침대나 방바닥에 요를 깔아 등과 허리를 딱딱한 바닥으로부터 보호하고, 매트리[0003]

스나 솜이불, 요 등의 탄성으로 허리를 다소 받쳐줌으로써 일상생활에 지친 몸을 편안히 쉬게 한다.  

현대인들의 바쁜 사회활동과 컴퓨터 사용과 같은 실내 업무가 과중한 경우가 많아 신체 활동이 부족하[0004]

고, 사무실 근무시에 바르지 못한 자세로 인해 목과 허리의 이상을 호소하는 경우가 빈번하다. 대개의 경우는

바르지 못한 자세가 주 원인으로 의자에 앉는 자세나 습관에서 기인하고 있다. 하루종일 바르지 못한 자세와 행

동 습관으로 목과 허리에 가해진 부담을 취침시에 해소해야 하지만, 웅크리고 자거나 엎드려 자는 등 허리와 목

을 충분히 이완하지 못하고 바르지 못한 자세로 수면함으로써, 취침후에도 결림을 호소하게 되는 것이다. 

최근 수면의 중요성을 인식하여 다양한 수면용 기능성 제품들이 개발되고 있다. 주로 탄성재의 특성을 활용한[0005]

수면용 베개를 중심으로 기술이 개발되고 제품화가 진전되고 있다. 이러한 기능성 베개를 통해 목과 어깨를 충

분히 이완시켜 수면으로 인한 긴장 완화 효과를 높일 수 있듯이, 등과 허리의 만곡 형상을 이상적으로 유지하도
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록 지지하는 형태의 등허리 받침이 있다면, 수면후에 보다 원활한 회복효과를 기대할 수 있을 것이다. 대한민국

공개특허 10-2011-0025001 ‘목 허리 보조 방석 베개’는 이러한 요구를 부응하기 위한 기술이나, 취침시에 무

의식적으로 자세를 바꾸면 공간으로부터 쉽게 이탈할 수 있는 단점이 있다. 대한민국 등록실용 20-0409725 ‘허

리베개’, 공개실용신안 20-2011-0008513 ‘허리 베개’ 기술은 수면시에도 허리를 지지하도록 밴드형태로 한

것이나, 허리의 형상을 정상적인 형태로 유도하지 못하며 허리에만 밀착되므로, 취침시에 몸을 돌리는 동작에

의해 허리나 복부쪽으로 위치가 돌아갈 수 있어, 자칫하면 수면 후에 허리 결림을 호소할 수도 있다.  

고안의 내용

해결하려는 과제

본 고안은 전술한 문제점을 해결하기 위하여 안출된 것으로서, 등과 허리의 신체 구조 만곡 형태에 따라 입체적[0006]

으로 형성된 탄성재 소재의 매트리스를 조끼에 고정하여 착용함으로써, 수면시에 등과 허리의 제위치에서 사용

자가 수면중 자세를 바꾸더라도 허리와 등의 만곡 형태를 유지하도록 지지하는 수면용 조끼의 구조를 제공하는

데 그 목적이 있다.

과제의 해결 수단

상기의 과제를 해결하기 위하여, 본 고안에 따른 등허리 받침 매트리스를 구비한 수면용 조끼는 척추 함입부[0007]

(101), 엉덩이 함입부(102), 어깨 함입부(103), 허리 돌출부(104), 옆구리 돌출부(105) 및 뒷목 돌출부(106)를

포함하는 매트리스(100) 와  의복의 형태로 소매를 제거한 상의 형상의 조끼(200)로 구성된다. 

고안의 효과

이상에서 설명한 바와 같은 본 고안은, 수면시에 웅크리거나 엎드려서 자더라도, 등과 허리의 곡면 형상을 유도[0008]

하는 입체 형태의 매트리스가 구비된 조끼를 착용함으로써 허리와 등이 굽지 않고 이상적인 디스크 곡선을 유지

하도록 지지함으로써 취침후의 목과 허리, 등의 결림을 해소하거나 예방하는 효과가 있다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 고안에 의한 수면용 조끼의 사시도[0009]

도 2는 본 고안에 의한 매트리스의 사시도 

도 3은 본 고안에 의한 매트리스의 삼면도

도 4는 본 고안에 의한 매트리스의 사용예 측면도

고안을 실시하기 위한 구체적인 내용

이하, 첨부 도면을 참조하여 본 고안의 실시 예를 상세하게 설명한다. [0010]

도  1은  본  고안에  의한  수면용  조끼의  사시도이다.  수면시에  거북함을  느끼지  않도록  스폰지,[0011]

메모리폼, 라텍스, 실리콘, 우레탄과 같은 탄성재를 사용하여 등과 허리의 신체 구조에 부합되도록, 척추뼈를

따라 수직으로 음각된 척추 함입부(101), 둔부 근육의 형태에 따라 음각된 엉덩이 함입부(102), 어깨 근육 형태

에 따라 음각된 어깨 함입부(103), 허리 형태에 따라 돌출된 허리 돌출부(104), 옆구리 형태에 따라 돌출된 옆

구리 돌출부(105) 및 뒷목을 받치기 위해 돌출된 뒷목 돌출부(106)를 포함하는 매트리스(100)와 매트리스(100)

를 고정하여 신체에 착용할 수 있는 의복의 형태로 소매를 제거한 상의 형상의 조끼(200)로 구성된다. 조끼

(200)는 의복형태의 재질이기는 하나, 수면시의 부편함을 최소화하기 위해 신축성이 있는 소재가 적합하다. 매

트리스는 조끼에 삽입되어 고정되는데, 그 고정방법은 벨크로 테잎이나 똑딱이 버튼, 주머니 형태 등 다양하게

적용이 가능하다.  

도 2는 본 고안에 의한 매트리스의 사시도이다. 매트리스(100)는 도면에서 보는 바와 같이 입체형상을[0012]

띄고 있으며, 그 형상이 인체의 구조에 적합하도록 되어 있다. 즉, 어깨나 엉덩이 처럼 인체구조에서 튀어나오

는 부분을 지지하는 영역인 엉덩이 함입부(102)와 어깨 함입부(103)는 충분한 공간을 확보하여 편안히 어깨와

엉덩이가 놓일 수 있도록 한다. 척추뼈는 신체에서 튀어나온 부분은 아니지만, 딱딱한 부분으로 매트리스에 편

안히  놓여져  위치를  유지해야  하므로,  공간을  유도하고  유지할  수  있도록  척추  함입부(101)로  지지한다.

그리고,  등과  허리가  적정한  만곡형태를  유지하도록  받쳐주기  위해  완면한  곡면의  돌출형태로  허리  돌출부
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(104), 옆구리 돌출부(105) 및 뒷목 돌출부(106)를 갖는다. 이처럼 함입부와 돌출부가 신체 구조의 곡면을 따라

입체적으로 형성됨으로써, 수면 시에도 등이 굽거나 틀어지는 것을 방지하며 이상적인 허리 자세를 유지하도록

지지할 수 있는 것이다. 

도 3은 본 고안에 의한 매트리스의 삼면도이다. 도면에는 각 지점별로 그 형상을 명확히 하기 위해 일[0013]

부 직선이 사용되었으나, 이는 보다 유선형으로 완만하게 처리되어 자연스러운 곡선 형태를 띄는 것이 바람직하

다. 다만, 입면, 측면, 상측면 등에서 보는 바와 같이 인체의 구조에서 튀어나오는 부분과 들어가는 부분에 부

합되도록 입체적인 형상을 띄는 것이 요점이다.  

도 4는 본 고안에 의한 매트리스의 사용예 측면도이다. 사용자가 본 고안에 의한 수면용 조끼를 입고[0014]

수면을 취하면, 매트리스의 구조가 뒷목, 허리 및 등의 구조에 부합되며, 이상적인 곡면형태를 유지하도록 지지

하므로, 사용자는 수면시에 구부리거나, 엎드리더라도 적정한 허리 자세를 유지하게 되어 기상후에 허리결림이

나 목, 등의 피로감을 다소 완화하거나 예방할 수 있다.

전술한 본 고안에 따른 등허리 받침 매트리스를 구비한 수면용 조끼에 대한 바람직한 실시 예에 대하여 설명하[0015]

였지만, 본 고안은 이에 한정되는 것이 아니고 청구범위와 고안의 상세한 설명 및 첨부한 도면의 범위 안에서

여러 가지로 변형하여 실시하는 것이 가능하고 이 또한 본 고안에 속한다.

부호의 설명

100 : 매트리스[0016]

101 : 척추 함입부

102 : 엉덩이 함입부

103 : 어깨 함입부

104 : 허리 돌출부

105 : 옆구리 돌출부

106 : 뒷목 돌출부

200 : 조끼

201 : 지퍼
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도면

도면1

도면2
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도면3

도면4
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