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본원은 2001년 12월 7일자로 출원된 미국 특허원 제10/012,627호의 부분연속출원이며, 이의 기술이 본원에서 참조

로 인용되는, 2001년 12월 7일자로 출원된 미국 특허원 제10/017,180호의 우선권을 주장한다.

발명의 배경

1. 발명의 분야

본 발명은 (1) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 수 및 중증도를 감소시키고; (2) 포유동물의 피부에서 여드름 병소

의 염증을 개선시키고; (3) 포유동물의 피부 톤(tone)을 개선시키고; (4) 피부 질환을 치료하고; (5) 스트레스 관련된 

피부 질환을 치료하고; (6) 스트레스를 감소시키고 여드름 환자의 정서적 안녕상태를 개선시키고; (7) 피지선 배출량

을 감소시키고; (8) 항여드름 제품 투여의 순응도를 증가시키는 방법에 관한 것이다. 당해 방법은 항여드름 조성물의 

투여와 함께 시상하부-뇌하수체-부신(HPA) 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법 을 실행하는 것

을 포함한다.

2. 선행 기술의 설명

지난 세기에 기술의 진보는 사회에 유익을 가져왔지만, 모든 수준의 사회에서 사람의 일상 생활에서 스트레스가 더욱

우세해지는 결과를 초래했다. 사람의 스트레스 반응 메커니즘은 기술의 진보와 동일한 속도로 적합되지 않는다. 건강

및 안녕상태에 대한 스트레스의 효과는 문헌에 익히 개시되어 있다[참조: 'Why Zebra's Don't Get Ulcers - An Upd

ated Guide to Stress, Stress Related Disease and Coping' by Robert M. Sapolsky, ISBN 0-7167-3210-6, Cha

pter 1, (5 th Edition 2000) and in 'The Concepts of Stress and Stress Systems Disorders - Overview of Phys

ics and Behavioral Homeostasis', JAMA, March 4, 1992, Vol. 267, No. 9]. 예를 들어, 만성 스트레스(급성 스트

레스의 누적)는 감염 질환, 위장 질환, 수면 문제, 우울증, 임신부의 조산, 저 출산체중, 기억 및 학습 문제를 유발하는 

뇌 뉴런의 변성, 고혈압, 상승된 혈중 지질 수준에 기인하는 심장 합병증 및 발작 및 다른 건강 합병증에 대한 면역억

제 및 취약성을 포함하는 많은 질병을 유발하거나 악화시킬 수 있다고 공지되어 있다.

스트레스는 전신 건강 상태에 크게 영향을 미치는 한편, 사람의 피부 질환에 특정한 역할을 하는 것으로 또한 제안되

었다. 피부 질환(예: 건선, 아토피성 피부염, 소양증, 부스럼, 불량한 창상 치유)은 모두 특정한 방식으로 스트레스와 

연결 된다고 제안되었다. 특정한 관련 참조문헌은 내용이 본원에서 참조로 인용되는 다음 문헌들을 포함한다: Buske

-Kirschbaum et al., Psychosomatic Medicine (1997), 59:419-426; Denda et al., Am. J. Physiol. Regulatory In

tegrative Comp. Physiol. 278:R367-R372, (2000); Dhabhar et al., Proc. Natl. Acad. Sci., 1999, 96:1059-1064

; Kabat-Zinn et al., Psychosomatic Medicine (1998) 60:625-632; Tausk et al., Arch. Dermatol., 2001 137:78

-82; Kiecolt-Glaser et al., Journal Behavioral Medicine 1986 9:5-21, Grag et al., Arch. Dermatol. 2001 137:

53-59; Slominski et al., Physiological Reviews, 2000 80:979-1020; Panconesier et al., Psychodermatology, 

1996; 399-421; Scholzen et al., Exp. Dermatol. 1998 81-96.

스트레스와 잠재적으로 연결된 다른 피부 질환은 심상성 여드름이다. 심상성 여드름은 모든 사람의 85% 이상에 영향

을 주는 피부 질환이다. 다음은 심상성 여드름의 형성을 유발하는 4가지 주요 인자이다: (1) 지성, 번들거리는 피부를 

초래하는 증가된 피지 배출량; (2) 일반적으로 프로피오니박테리움 아크네스(Propionibacterium acnes)의 과잉에 기

인하는 증가된 세균 활성; (3) 소포 또는 모낭지선관의 막힘(과잉각질화); 및 (4) 염증 반응을 유발하는 진피로 누출되

는 물질에 의한 염증의 생성. 더욱 상세한 설명은 문헌에서 발견할 수 있으며, 이는 참조로 인용되어 있다[참조: Cunli

ffe, William J., Acne, London: Martin Duitz Ltd., 1989, Chapter 1].

이들 1차 인자는 사람의 호르몬 수준을 변화시킴으로써 어느 정도로 영향을 받을 수 있다. 여드름이 십대 집단에서 

우세한 주요 이유 중의 하나는 피지 생성 증가를 유도하는 집단에서 안드로젠 배출량의 급격한 증가이다. 또한, 호르

몬 수준은 여성에서 월경 주기의 상이한 시간 동안 변하므로, 월경 주기와 결합된 여드름 병소의 개시와도 잠재적 상

관관계가 있다.

양성 및 모든 연령 그룹에서 나타나지만, 십대 및 20-30세 집단에서 뚜렷하게 나타나는 스트레스도 또한 다수의 상

이한 경로를 통해 여드름 문제를 악화시키고 유발할 수 있다. 예를 들어, 만성 스트레스는 전체 면역계의 감소를 유도

할 수 있으며, 이는 피부가 프로피오니박테리움 아크네스 세균을 퇴치하는 능력에 영향을 준다.

관능화 면역계가 건강한 피부를 포함하여 전반적 양호한 건강에 기여함은 공지되어 있다. 연구자들은[참조: Shiseido

and Harvard Medical School and Massachusetts General Hospital, 예를 들어, www.shiseido.co.jp 참고] 색조 

화장품을 사용함으로써 긍정적 마음 상태를 촉진하며, 이는 다시 신경계 및 내부 분비의 자극을 통해 아름다운 피부를

촉진한다고 가정하고 있다. 반대로 이들은 피부 질환이 스트레스에 기인하여 악화될 수 있다고 가정하고 있다.

화장품 및 미용 제품의 사용시에 인지되는 잇점은 이들이 더욱 긍적적인 정신 사고방식에 기여할 수 있다는 것인 반
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면, 일반적으로 화장품 및 미용 제품의 사용이 개인의 삶의 질이 개선될 정도로 HPA 축의 활성에 상당한 영향을 주는

것으로 입증되지 않았다. 실제로 피부 상태을 해결할 목적의 제품은 일반적으로 피부의 외층을 치료함으로써 피부 상

태를 개선시키는 유익한 제제를 함유한다. 또한, 대 부분의 제품은 방향제가 없거나 약간의 방향제를 함유하며, 이는 

다시 임의의 종류의 정서적 잇점을 감각 자극을 통해 전달하는 제품의 능력을 제한한다.

정서적 스트레스는 일반적으로 피부 상태에 부정적으로 영향을 주는 것으로 인식되어 있다. 예를 들어, 본원에서 참

조로 인용된 문헌을 참고[참조: Journal of Investigation Dermatology Vol. 114, No. 4, April 2000 Abstract No. 

415, p. 820]. 이 요약서에서 연구자들은 정서적 스트레스에 반응하여 신경 말단으로부터 분비된 신경펩타이드('물질

P')의 분비 효과를 관찰함으로써 정서적 스트레스에 의한 여드름의 악화를 조사하였다. 이들은 사람의 안면 피부를 

물질 P를 사용하여 배양하는 면역조직화학적 연구에서, 피지선에서 백혈구(ELAM-1)의 발현 및 신경펩타이드-분해 

효소(NEP)의 발현을 밝혀냈다. 이러한 발견은 물질 P가 신경원성 염증을 초래하고 피지선에 영향을 미쳐서 여드름이

악화되게 할 수 있음을 암시한다.

다른 호르몬은 스트레스의 지표로서 사용할 수 있는 스트레스 요인에 반응하여 분비된다. 예를 들어, 시상하부로서 

공지된 뇌의 영역은 포유동물 스트레스 반응의 활성을 유도한다. 구체적으로, 시상하부는 카테콜아민 및 글루코코르

티코이드를 포함하는 '스트레스 호르몬'의 생성을 유도한다. 시상하부는 아드레날린을 생성하는 부신 수질에서 교감

신경 말단을 활성화시킴으로써 스트레스 요인에 반응한다. 시상하부는 코르티코트로핀-방출 호르몬('CRH')을 생성

하며, 이는 아드레노코르티코트로핀 호르몬('ACTH')을 방출하는 뇌하수체에 작용하며, 이는 다시 코르티솔의 생성을

촉진하는 부신 피질에 작용한다. CRH 및 교감신경계는 양의 피드백 고리에 참여하여 한 신경계의 활성화가 다른 신

경계를 활성화하도록 한다. 증가된 코르티솔 분비는 HPA 축이 활성화되었다는 지표이므로, 반대로, 코르티솔 분비의

감소는 HPA 축 활성의 하향 조절을 나타낸다.

위에서 논의된 바와 같이, 스트레스 관련 호르몬을 지속적으로 감소시켜 여드름을 감소시키고, 피부 톤을 개선시키고,

삶의 질을 개선시키는 것이 바람직하다. 국소용으로 판매장에서 시판되는 항여드름제, 예를 들어, 살리실산, 황, 락트

산, 글리콜산, 피루브산, 우레아, 레조시놀, N-아세틸시스테인, 레틴산, 과산화벤조일, 옥토피록스, 트리클로산, 아젤

라인산, 페녹시에탄올, 페녹시프로판올, 플라비노이드, 이들의 유도체 및 이들의 배합물이 있지만, 이들은 느리게 작

용하고 부작용을 나타낼 수 있다. 일반적으로, 현재의 제품은 여드름의 임상적 관찰 감소에 유효하지만, 여드름이 완

전히 제거되지 않으므로, 소비자는 질환의 치료에 완전히 만족하지 못한다. 국소 약제는 다른 바람직하지 않은 효과(

예: 자극 및 건조감)를 초래할 수도 있다. 따라서, 현재 시판되는 여드름 제품의 효과를 개선시킬 필요가 있다.

판매장에서 입수할 수 있는 제품 이외에, 또한, 여드름을 치료하기 위해 개발된 다수의 상이한 약제학적 치료법이 있

다. 이들은 국소 및 경구 제제를 둘다 포함하지만, 이로 제한되지 않으며, 예를 들어, 이소트레티노인 및 트레티노인, 

아다팔렌, 타자로텐, 아젤라인산, 미노사이클린, 독시사이클린, 항세균제(예: 에리트로마이신 및 클린다마이신), 비타

민(예: 아연, 엽산 및 니코틴아미드) 뿐만 아니라 이들 항세균제와 판매장에서 항여드름제의 배합물이다. 그러나 이들

약제학적 화합물의 효능을 증가시키고 사용자의 삶의 질을 개선시키는 것은 계속해서 요구된 다.

본 발명은 여드름 및 여드름 관련 질환을 감각 자극의 사용과 함께 항여드름제의 사용을 병행하여 개선시킴으로써 문

제를 해결한다. 본 발명에 따른 방법은 정서적 스트레스를 감소시키고, HPA 축을 하향 조절하고, 여드름 환자의 삶의

질을 개선시킨다.

발명의 요약

본 발명은 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 수 및 중증도를 감소시키는 방법에 관한 것이다. 당해 방법은 유효량

의 항여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 상기 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효

한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함한다.

다른 양태에서, 본 발명은 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시키는 방법 및 상기 방법을 사용하여 포

유동물의 피부 톤을 개선시키는 방법에 관한 것이다.

또 다른 양태에서, 본 발명은 항여드름 조성물의 투여와 함께 상기 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유

효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하는 피부 질환의 치료 방법에 관한 것이다. 바람직하게는, 당해 방법

은 다음 치료 중의 2가지 이상을 제공할 수 있다: (a) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 수 및 중증도를 감소시킴; (

b) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시킴; 및 (c) 포유동물의 피부 톤을 개선시킴.

본 발명은 또한, 스트레스-관련 피부 질환(예: 아토피성 피부염, 지루성 피 부염, 건선, 소양증, 창상 치유, 세선(fine li

ne), 주름, 색소침착 및 이들의 조합)의 치료 방법에 관한 것이다. 당해 방법은 활성제의 투여와 함께 상기 포유동물의

HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함한다. 본원에서 사용된 '활성제'

라는 용어는 이들 피부 질환의 증상의 치료 및 완화에 유용한 것으로 당해 분야에 공지된 치료제를 의미한다.
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또 다른 양태에서, 본 발명은 또한 스트레스를 감소시키고 여드름 환자의 정서적 안녕상태를 개선시키는 방법에 관한

것이다. 당해 방법은 유효량의 항여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 상기 포유동물의 HPA 축의 활

성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함한다.

본 발명은 또한 번들거리는 가시적 외관을 감소시키는 방법에 관한 것이다. 이 방법은 상기 포유동물의 HPA 축의 활

성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함한다.

또 다른 양태에서, 본 발명은 유효량의 항여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 상기 포유동물의 HPA

축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하여, 피지선 배출량을 감소시키는 방

법에 관한 것이다.

다른 양태에서, 본 발명은 항여드름 조성물의 투여와 함께 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하는 항여드름 제품의 

순응도를 증가시키는 방법에 관한 것이다.

바람직한 양태의 상세한 설명

위에서 논의된 바와 같이, 본 발명에 따른 방법을 사용하여 (1) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 수 및 중증도를 

감소시키고; (2) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시키고; (3) 포유동물의 피부 톤을 개선시키고; (4) 

피부 질환을 치료하고; (5) 스트레스 관련된 피부 질환을 치료하고; (6) 스트레스를 감소시키고 여드름 환자의 정서적

안녕상태를 개선시키고; (7) 피지선 배출량을 감소시키고; (8) 항여드름 제품 투여의 순응도를 증가시킬 수 있다. 이 

방법은 상기 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 유효량의 항

여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 포함한다.

본원에서 사용된 '포유동물'은 유선에 의해 분비된 모유로 어린 동물을 키우는 온혈 고등 척추동물의 강을 포함하며, 

일반적으로 모발로 다소 덮인 피부를 가지며, 비배타적으로 사람, 개 및 고양이를 포함한다.

'유효량'이란 용어는 바람직한 반응, 즉 HPA 축의 활성의 감소 또는 하향 조절하고 전체 1일 부신피질 호르몬을 감소

시키기에 충분한 감각 요법의 지속을 언급한다. 유효량은 치료 받는 포유동물의 연령, 신체적 및 정서적 상태, 동시 치

료요법의 특성, 사용되는 특정 섭생 등의 요인에 따라 다를 수 있다.

감각 요법은 사용자를 이완시키는 요법일 수 있다. 일반적으로, 감각 요법은 청각 자극, 시각 자극, 촉각 자극, 미각 자

극 및 후각 자극, 및 이들의 조합으로 이루어진 그룹으로부터 선택된다.

적합한 청각 자극은 소비자를 진정시키거나 이완시키는 음악 및 자연의 소리를 포함하지만, 이로 제한되지는 않는다.

'음악'이란 용어는 본원에서 기악기 및 가창 악곡; 곡조; 멜로디; 화성; 노래; 메트로놈, 음차, 벨, 비트 기계, 관종과 같

은 비트 및 진동; 시 및 운문을 포함하여 사용된다. 음악은 클래식, 소프트 록, 이지 리스닝, 프로그레시브, 컨츄리 및 

쇼 튠을 포함하나 이에 제한되지 않는 모든 장르일 수 있다. 자연의 소리로는 고래 노래 또는 새의 지저귐과 같은 동물

소리; 귀뚜라미와 같은 곤충 소리; 및 흐르는 시냇물 또는 폭포와 같은 자연환경의 소리를 포함할 수 있으나 이에 제

한되지 않는다. 통상의 비트 피치를 거의 갖지 않거나 전혀 갖지 않으며 음성을 거의 갖지 않거나 전혀 갖지 않으며 

템포가 느리고 타악 또는 강한 리듬을 거의 갖지 않거나 전혀 갖지 않는, 최소한의 멜로디 및 화성 변화를 갖는 일관

적으로 부드러운 소리가 사용자를 이완시키거나 안정시키는데 특히 효과적이다. 2가지의 순수한 진동, 일반적으로 각

귀에 하나씩 사용함으로써 생성되는 바이노럴 비트(binaural beat)를 사용하는 소리는 사용자의 기분을 개선시키는

데 유용하다. 델타, 세타 및 알파 뇌파 진동의 진동 범위의 바이노럴 비트는 사용자를 이완시키는데 유용하며 베타파 

활성의 진동 범위의 비트는 사용자에서 심적 경계심을 촉진시키는데 유용하다. 청각 자극으로는 카셋트 테입, 비디오

테입, 컴팩트 디스크, 대화형 완구 및 게임, 웹사이트 및 컴퓨터 오디오 파일이 포함될 수 있으나 이에 제한되지 않는

다.

시각 자극으로는 사용자를 안정시키거나 이완시키는 부드러운 조명, 촛불, 비디오, 영화, 그림, 벽화, 책, 풍경, 대화형

완구 및 게임, 웹사이트 및 컴퓨터 영상 파일이 포함될 수 있으나 이에 제한되지 않는다. 부드러운 조명은 임의의 색

상, 예를 들어, 청색, 녹색, 분홍색 및 자주색 등일 수 있다. 청색 및 녹색 색상 와 같은 한색계가 사용자를 안정시키고 

이완을 돕는데 바람직하며, 오렌지색 및 적색과 같은 난색계가 사용자를 격양시키는데 바람직하다. 채도가 낮은 파스

텔 색조는 사용자를 안정시키는데 유용하다. 조명은 가정에서 램프내에 삽입될 수 있는 전구와 같은 키트로서 제공될

수 있거나 램프와 같은 키트로서 제공될 수 있다. 또한, 광섬유를 이용한 조명은 본 발명의 키트에서 유용할 수 있다. 

광섬유 조명은 당해 분야에 공지되어 있는 바와 같이 색상을 간헐적으로 변화시킬 수 있다. 약 500룩스의 부드러운 

조명은 특히 취침시간 전의 저녁 시간에 사용자를 이완시키는데 유용하다. 약 2000룩스 이상의 밝은 광은 기상시에 

또는 취침시간 수시간 전의 낮 동안의 임의의 기타 시간과 같은 깨어 있는 낮 시간에서 사용하는 경우에 사용자의 기

분을 개선시키는데 유용하다.
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델타, 세타 및 알파 뇌파 진동 범위의 진동 패턴을 갖는 광과 소리의 조합은 사용자를 이완시키기 위해 유용하며 베타

파 활성의 진동 범위의 패턴을 갖는 것은 사용자에서 심적 경계심을 촉진시키기 위해 유용하다.

본 발명에서 유용한 촉각 자극으로는 컴퓨터 소프트웨어, 대화형 완구 및 게임, 거품 목욕제, 로션 및 전신 관리 조성

물이 포함되나 이에 제한되지 않는다. '전신 관리 조성물'은 와이프, 세척제, 목욕제, 샴푸, 겔, 비누, 스틱, 향유, 향낭, 

베개, 무스, 스프레이, 로션, 크림, 세정 조성물, 파우더, 오일, 바쓰 오일 및 욕조에 첨가될 수 있는 기타 목욕제 조성

물과 같은 전신 화장품류, 세면용품 및 건강관리 제품을 의미한다. 전신 관리 조성물은 또한 에어로졸, 캔들, 및 증발

기와 함께 사용할 수 있는 물질을 포함할 수 있지만, 이로 제한되지는 않는다. 상기 와이 프, 세척제, 목욕제, 샴푸, 젤,

비누, 스틱, 향유, 향낭, 베개, 무스, 스프레이, 로션, 크림, 세정 조성물, 오일, 바스 오일, 에어로졸, 캔들 및 증발기와 

함께 사용할 수 있는 물질은 전신 관리 조성물을 제조하는 지식을 갖는 사람에게 상업적으로 공지되어 있다. 적합한 

전신 관리 조성물의 한가지 예는 존슨즈 베드타임 배쓰(Johnson's Bedtime Bath R ) 제품이다.

컴퓨터 소프트웨어는 소비자가 이러한 소프트웨어를 사용하는 동안 이완되도록 하는 상호작용 성질의 것일 수 있다. 

이러한 소프트웨어로는 비디오 게임 및 글자 맞추기 놀이 등이 포함된다.

미각 경험도 스트레스 감소를 돕는다. 따라서, 본 발명의 방벙은 과일, 사탕, 크래커, 치즈, 홍차 등을 포함하지만 이로

제한되지는 않는 식품 및 음료이다.

본 발명의 방법은 또한, 후각 감각 경험(예: 방향제)을 포함할 수 있다. 사용자가 즐거움을 찾고 이들에 대한 기분의 

진정 효과를 갖는 방향제가 본 발명의 수행에 유용하다. 적합한 방향제는 이완성 방향제를 포함하지만, 영국 출원 제0

031047.4호, 현재는 국제 공보 제WO 02/49600에 기술된 향수 조성물로 제한되지 않으며, 이의 기술이 본원에서 참

조로 인용되어 있다. 또한, 2000년 9월 29일자로 출원되고 '전신 관리 조성물을 사용하여 사람을 진정시키는 방법'이

란 제목의 동시계류중인 미국 특허원 제09/676,876호에 기술된 방향제가 적합하며, 이의 기술이 본원에서 참조로 인

용되어 있다. 일반적으로, 방향제는 지각가능하며 사용자를 이완시키고 HPA 축의 활성을 하향 조절하는 방향제일 수

있다. 방향제가 항여드름 조성물에 존재하는 경우, 항여드름제의 존재하에 방향제의 안정성은 지각가능하고 사용자를

이완시켜야 한다.

HPA 활성을 하향 조절하기에 유용한 다수의 감각 경험을 병행하고, 결과적으로 부신피질 호르몬을 기저 수준 이하로

감소시키는 것이 바람직하다. 예를 들어, 1일 요법은 방향제; 부드러운 조명; 방향제를 함유하는 거품 목욕제; 및 이완

음악을 포함할 수 있다. 방향제는 낮 동안에 조명이 흐린 방에서 앉아 이완 음악을 들으면서 간헐적으로 향기를 맡을 

수 있다. 방향제를 함유하는 거품 목욕제는 아침에 또는 밤에 이완 음악을 들으면서 목욕하거나 샤워하는 경우에 사

용할 수 있다.

특히 바람직한 양태에서, 감각 요법은 1주 이상 매일 실행하며, 욕조에 앉아 이완 음악을 들으면서 이완 방향제의 향

기를 맡는 것을 포함한다. 추가 잇점은 감각 요법이 위에 기술된 바와 같이 부드러운 조명을 포함하는 경우에 주지된

다.

본 발명에 따른 방법에 유용한 항여드름 조성물은 당해 분야에 공지된 항여드름제를 함유하는 조성물을 포함한다. 적

합한 항여드름제는 살리실산, 황, 락트산, 글리콜산, 피루브산, 우레아, 레조시놀, N-아세틸시스테인, 레틴산, 과산화

벤조일, 옥토피록스, 트리클로산, 아젤라인산, 페녹시에탄올, 페녹시프로판올, 플라비노이드, 이들의 유도체 및 이들

의 배합물을 포함하지만, 이로 제한되지는 않는다. 과산화벤조일 및 살리실산이 바람직한 항여드름제이다. 이들 항여

드름제는 여드름의 치료에 대해 당해 분야에 익히 공지된 양으로 사용한다. 예를 들어, 살리실산은 일반적으로 조성

물의 약 0.5 내지 약 2중량% 범위의 양으로 사용한다. 과산화벤조일이 사용되는 경우, 이는 일반적으로 조성물의 약 

2.5 내지 약 10중량% 에서 존재한다.

판매장에서 입수가능한 제품 이외에, 또한 본 발명에 따른 방법에 유용한 여드름의 치료를 위해 개발된 다수의 상이

한 약제학적 치료법이 있다. 이들은 국소 및 경구 제제, 이소트레티노인, 아다팔렌, 트레티노인, 타자로텐 및 아젤라인

산을 포함하지만, 이로 제한되지는 않는다. 약제학적 항여드름 화합물은 주치의의 처방 지시에 따르는 투여량으로 사

용한다. 경구 이소트레티노인은 여드름 상태의 치료에 유용한 반면, 또한 부작용(예: 우울증)이 있는 것으로 공지되어

있으며, 따라서 본 발명에 따른 감각 요법과 함께 이소트레티노인의 투여가 특히 유리하다.

본 발명의 다른 양태에서, 여드름 및 다른 피부 질환의 치료에 유용한 것으로 공지된 항세균제는 상기 항여드름제와 

함께 항여드름 조성물에 혼입시킬 수 있다. 적합한 항세균제의 예는 에리트로마이신 및 클린다마이신을 포함하지만, 

이로 제한되지는 않는다. 일반적으로, 항세균제는 피부학자의 처방 지시에 따르는 양으로 사용한다.

본 발명의 방법에서, 항여드름 조성물은 제품에 지시된 바와 같이, 일반적으로 감염된 부위에 매일 수차례 국소 도포

에 의해 사용한다. 항여드름 조성물의 효능은 감각 요법의 사용과 항여드름제의 국소 도포를 병행함으로써 상당히 개

선된다.
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위에 논의된 바와 같이, 상기 항여드름 조성물의 투여와 함께 상기 감각 요법의 실행을 사용하여 (1) 포유동물의 피부

에서 여드름 병소의 수 및 중증도를 감소시키고; (2) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시키고; (3) 포

유동 물의 피부 톤을 개선시킬 수 있다. 또한, 본 발명의 방법으로부터 초래되는, 여드름의 감소, 여드름 병소의 염증

의 완화 및/또는 개선된 피부 톤은 개선된 삶의 질을 유도한다. 따라서, 다른 양태에서 본 발명의 방법은 스트레스를 

감소시키고 여드름 환자의 정서적 안녕상태를 개선시키기 위해 사용할 수 있으며, 이 방법은 상기 포유동물의 HPA 

축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 항여드름 조성물의 투여와 함께 포함한다.

한 양태에서, 스트레스는 만성 스트레스이다.

다른 양태에서, 본 발명에 따른 방법은 피부 질환의 치료에 사용할 수 있다. 위에 기술된 바와 같이, 당해 방법은 항여

드름 조성물의 투여와 함께 상기 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는

단계를 포함하며, 여기에서 상기 치료는 다음 중의 2가지 이상을 포함한다: (a) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 

수 및 중증도를 감소시킴; (b) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시킴; 및 (c) 포유동물의 피부 톤을 개

선시킴.

본 발명에 따른 방법은 또한 활성제의 투여와 함께 상기 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으

로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하여, 아토피성 피부염, 지루성 피부염, 건선, 소양증, 창상 치유, 세선, 주름, 색

소침착 및 이들의 조합으로 이루어진 그룹으로부터 선택된 스트레스-관련 피부 질환의 치료에 사용할 수 있다. 한 양

태에서, 스트레스-관련 피부 질환은 만성 스트레스에 의해 유발된다.

다른 양태에서, 본 발명은 사람의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포

함하여, 사람 피부에서 번들거리는 가시적 외관을 감소시키는 방법에 관한 것이다. 이러한 방법은 항여드름 조성물의

투여를 추가로 포함한다.

또한, 상기 항여드름 조성물의 투여와 함께 상기 감각 요법의 실행을 사용하여 피지선 배출량을 감소시킬 수 있음이 

밝혀졌다. 최종적으로, 감각 요법의 실행은 사용자에게 심미적으로 즐거움을 부여하므로, 본 발명에 따른 방법을 사용

하여 항여드름 제품의 투여의 순응도를 증가시킬 수 있다.

실시예를 다음에 기재하여 본 발명의 특성 및 이를 수행하는 방식을 추가로 예시한다. 그러나 본 발명은 이의 상세한 

설명으로 제한되는 것으로 간주하지 않아야 한다.

실시예

실시예 1

피부 질환에 대한 이완 방향제의 효과

약간 내지 중간 정도의 여드름을 갖는(≥7개의 발적 병소, ≥5개의 비발적 병소 및 ≥2개의 안면상 소결절) 패널의 두

그룹(그룹당 11명의 사람)을 연구에 참가시켜 이들이 매일 얼굴에 바르는 과산화벤조일 피부 크림에 이완 방향제의 

첨가 효과를 측정한다. 그룹 I에 의해 사용되는 과산화벤조일 피부 크림에 대한 기본 제형은 아래에 기재되어 있다:

과산화벤조일 피부 크림 #1

성분 비율

라우레스-4 0.4%

하이드록시프로필 메틸셀룰로스 0.2%

카보머 934P 1.75%

이나트륨 EDTA 0.2%

수산화나트륨 0.29%

과산화벤조일('BPO')(75%) 6.67%

물 적당량
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그룹 II에 의해 사용된 과산화벤조일 피부 크림 #2는 과산화벤조일 피부 크림 #1으로부터 0.2% 물을 빼고 이를 0.2%

방향제(Quest PD-1861)로 대체함으로써 제조한다.

1일 1회, 참가자의 얼굴을 존재하는 병소의 수 및 병소의 종류의 측면에서 여드름의 중증도에 대해 평가한다.

다음 2주에 걸쳐, 1일 1회, 시판되는 PURPOSE™ GENTLE CLEANSING WASH(제조원: Johnson amp; Johnson C

onsumer Companies, Inc.)로 세척한 후, 각 그룹의 패널리스트는 대략 콩알 크기 양의 과산화벤조일 피부 크림을 손

바닥으로 압착시키고 이를 눈, 입술 및 입 부위를 제외한 얼굴 전체 부위에 바른다. 패널리스트는 크림을 바른 지 적어

도 3시간동안 얼굴을 씻지 않도록 한다.

2주 연구의 말기에 패널리스트에게 이들이 사용한 과산화벤조일 피부 크림의 전반적 선호도가 어떠한지 및 이들이 

다음 진술에 동의하는지 여부를 문의한다:

당신의 전반적 선호도는 어떠한가?

1. 제품은 폐쇄 면포(white head)를 치료한다.

2. 제품은 개방 면포(blackhead)를 치료한다.

3. 제품은 여드름의 크기를 감소시킨다.

4. 제품은 내 피부가 매끄러운 느낌이 나게 만든다.

5. 제품은 내 피부가 부드러운 느낌이 나게 만든다.

6. 제품은 내 피부가 일정한 색상을 갖도록 만든다.

7. 제품은 내 피부가 일정한 텍스쳐를 갖도록 만든다.

8. 제품은 내 피부에 순하다.

9. 제품은 내 피부에 자극적이지 않다.

10. 제품은 내 피부에 의해 신속하게 흡수된다.

11. 제품은 내 피부가 쉽게 벗겨지거나 회색 외관을 갖지 않도록 만든다.

12. 제품은 내 피부의 모공 크기를 감소시킨다.

13. 제품은 내 피부의 붉은기를 감소시킨다.

14. 제품은 건성 피부용으로 우수하다.

전반적 선호도에 대한 등급은 0(불량) 내지 10(극단에 가깝다)이다.

진술의 등급은 1(비동의) 내지 5(강하게 동의)이다.

결과는 하기 표 1에 제시한다.

[표 1]

평균 스코어

질문 그룹 2 그룹 1

전반적 선호도 ** 7.3 5.9

폐쇄 면포의 치료 *** 3.9 3.4
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개방 면포의 치료 *** 3.7 3.3

감소된 크기 *** 4.1 3.5

매끈한 피부 * 4.5 3.5

부드러운 피부 * 4.1 3.2

고른 피부 색 3.5 2.7

고른 피부 텍스쳐 3.8 3.1

순함 * 4.5 3.5

자극이 없음 4.3 3.4

신속한 흡수 4.5 3.5

벗겨짐, 회색 외관이 없음 4.1 2.8

감소된 모공 크기 * 3.7 2.9

감소된 적색 3.8 3.3

건성 피부용으로 우수함 3.5 3.0

*=95% 유의성

**=85% 유의성

***=80% 유의성

상기 데이터를 근거로 하여, 과산화벤조일 피부 크림 조성물에의 방향제의 첨가는 참가자에 의해 제품의 성능을 상당

히 개선시키는 것으로 인식되었다. 문의된 모든 증상에 대해 개선이 관찰되었다.

실시예 2

피부 질환에 대한 다양한 감각 요법의 효과

항여드름제를 함유하는 과산화벤조일 피부 크림에 이완 방향제를 첨가시에 잇점이 관찰되므로, 추가 작업을 수행하

여 추가 이완 치료가 패널리스트의 피부 질환 및 삶의 질을 추가로 개선시키지를 측정한다. 그룹 1 및 2는 실시예 1에

서의 것과 동일하며, 요법에 대한 다수의 추가적 이완 요소가 존재하는, 12명의 패널리스트로 이루어진 제3 그룹을 

연구한다.

다음 프로토콜을 그룹 3에 대해 사용한다: 그룹 3은 국소 과산화벤조일 피부 크림 #1을 1일 1회 바르고, 앉아서 'Rela

x with Ocean Relaxing Surf'라는 제목의 음악 CD(Eclipse Music Group)로부터 이완 음악을 1일 3회 10분 동안 청

취하면서 방향제 PD1861(제조원: Quest International)의 향기를 맡고, 밤에 35℃에서 15분 동안 방향제 PD1861(

제조원: Quest International)을 함유하는 거품 목욕제를 사용하게 한다.

10분 방향제/음악 치료하는 동안에, 참가자에게 소바로드(sorbarod)의 뚜껑을 열고 이들이 원하는 만큼 자주 방향제

의 향기를 맡으라고 지시한다. 처음에, 이들은 방향제 및 이 방향제가 불러일으키는 감정 및 방향제를 구성하는 향기

에 대해 생각하게 된다. 이들이 마음속에 향기의 영상을 잊어버리거나 다시 향기의 영상을 되살릴 필요가 있을 때마다

다시 향기를 맡도록 지시한다. 방향제의 향기를 맡는 동안에, 이들은 개인 CD 플레이어를 사용하여 음악을 듣는다. 

패널리스트는 조명이 흐린 방에서 앉거나 누워 있는다. 목욕 노출 동안에, 패널리스트는 방향제가 첨가된 목욕 제품을

제공 받아 기간 동안에 사용한다. 이들은 목욕 동안에 개인 CD 플레이어를 사용하여 CD를 듣도록 요구된다. 이들은 

또한 경험 동안에 조명을 흐리게 하도록 요구된다. 감각 과정 스케쥴은 다음과 같다: 세션 1은 기상 후에 음악 10분 

및 방향제 30분으로 이루어지고; 세션 2는 기상 후에 음악 10분 및 방향제 4시간으로 이루어지며; 세션 3은 기상 후

에 음악 10분 및 방향제 8시간으로 이루어지고; 세션 4는 기상 후에(또는 취침 직전에) 방향제가 첨가된 목욕제 15분

및 음악 12시간으로 이루어진다.

1주 후 및 2주 기간의 말기에, 참가자는 여드름의 중증도에 대해 다시 평가 받는다. 결과는 표 2 및 3에 제시한다.

[표 2]
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염증성 병소의 감소%

그룹 번호 1주 2주

1 19 20

2 15 23

3 17 28

[표 3]

전체 병소의 감소%

그룹 번호 1주 2주

1 12 15

2 NS 20

3 NS 12

NS= 유의적 변화 없음

데이터는 염증성 병소의 수가 항여드름제와 함께 피부 크림을 사용함으로써 감소됨을 입증한다. 흥미롭게도, 이완 방

향제, PD1861를 피부 크림에 첨가하면 추가로 병소의 수가 감소한다는 것이 또한 나타난다. 감각 경험과 과산화벤조

일 피부 크림을 병행한 그룹은 1주 및 2주 시점 후에 염증성 병소의 수에서 상당한 감소를 나타냈다. 2주 후에 병소의

총수가 거의 감소하지 않는 것으로 나타났지만, 염 증성 병소가 대부분의 소비자가 주목할만한 증상이며 제품 효능이

흔히 염증성 병소의 수의 감소에 의해 측정됨을 주지하는 것이 중요하다.

이 연구의 두번째 주에 특정 수준의 감각 치료를 받았고 과산화벤조일 피부 크림에서 방향제를 사용했거나 이들의 요

법에 이완 요소의 첨가를 첨가한 패널리스트에서 병소의 수가 상당히 감소됨을 주지하는 것이 중요하다. 이것은 본 

발명자들의 가정과 일치하는데, 이는 '이완' 효과가 피부에 발현되기 전과 신체에 존재할 수 있는 '이완' 효과 사이에 

지체 시간이 존재하리라 예상하기 때문이다. 감각 요법이 적용된 두 경우 모두가 기준 피부 크림에 비해 두번째 주에 

상당히 개선된다는 사실은 이 이론을 지지한다.

또한, 참가자에게 당해 치료가 이들의 기분을 호전시킨다고 느끼는지를 측정하기 위해 연구 전후에 정서적 질문서를 

작성하도록 요청한다. 질문은 다음과 같다:

1. 전반적으로, 당신은 당신의 현재 신체적 상태를 어떻게 기술하겠는가?

등급은 0 내지 10이며, 0은 '전혀 이완되지 않음'이고, 10은 '극도로 이완됨'이다.

2. 전반적으로, 당신은 당신의 현재 에너지 수준을 어떻게 기술하겠는가?

등급은 0 내지 10이며, 0은 '에너지 없음'이고, 10은 '극도로 에너지가 충전됨'이다.

3. 전반적으로, 당신은 당신의 현재 정서적 상태를 어떻게 기술하겠는가?

등급은 0 내지 10이고, 0은 '전혀 이완되지 않음'이고, 10은 '극도로 이완 됨'이다.

4. 전반적으로, 당신은 당신의 현재 스트레스 수준을 어떻게 기술하겠는가?

등급은 0 내지 10이고, 0은 '전혀 스트레스를 받지않음'이고, 10은 '극도로 스트레스 받음'이다.
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연구 전에 각 질문에 대한 점수를 연구 후에 동일한 질문에 대한 점수와 비교한다. 데이터는 참가자의 전체 그룹에 대

한 평균 점수를 근거로 하여 치료한 후에 점수 개선의 비율로서 표 4에 보고한다. 데이터에 대한 통계학적 유의성은 

괄호 안에 있다.

[표 4]

스코어 개선율(%)

질문 그룹 1 그룹 2 그룹 3

1 8(63) 5(72) 37(99)

2 13(83) 5(75) 34(96)

3 9(67) 3(63) 43(99)

4 -13(95) 3(65) 25(97)

그룹 3은 치료의 결과로서 다른 그룹보다 좋게 느끼는 참가자의 비율이 높았다

제2 조사는 참가자가 당해 치료가 여드름에 효과적이라고 느끼었는지를 설정하기 위해 연구 전후에 수행한다. 사용

되는 질문서는 본원에서 참조로 인용되는 문헌[참조: Chren M, Lasek R, Flocke S Improved Discriminative and 

Evaluative Capability of a Refined Version of Skindex, a Quality-of-Life Instrument for Patients with Skin Di

seases. Arch Dermatol. 1997; 133: 1433-1440]에 의해 공개된, 수정된 스킨덱스(Skindex) 질문서이다. 진술은 

다음과 같다:

1. 내 피부는 손상된다;

2. 내 피부 질환은 내가 얼마나 숙면을 취하는지에 영향을 준다;

3. 나는 내 피부 질환이 심각하다고 걱정한다;

4. 내 피부 질환은 일 또는 취미 활동을 어렵게 만든다;

5. 내 피부 질환은 나의 사회적 삶에 영향을 준다;

6. 내 피부 질환은 나를 우울하게 만든다;

7. 내 피부 질환은 벌겋게 되거나 쑤신다;

8. 나는 내 피부 질환 때문에 집에 머무르려는 경향이 있다;

9. 나는 내 피부 질환으로부터 흉터가 생길까 걱정한다;

10. 내 피부는 가렵다;

11. 내 피부 질환은 내가 사랑하는 사람과 얼마나 친밀해질 수 있는지에 영향을 준다;

12. 나는 내 피부 질환을 부끄러워 한다;

13. 나는 내 피부 질환이 악화될까 걱정한다;

14. 나는 내 피부 질환 때문에 혼자서 일하려는 경향이 있다;

15. 나는 내 피부 질환에 대해 화를 낸다;
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16. 물은 내 피부 질환을 괴롭힌다(목욕, 손 씻기);

17. 내 피부 질환은 애정을 보이는 것을 어렵게 만든다;

18. 내 피부는 자극 받는다;

19. 내 피부 질환은 다른 사람과의 상호작용에 영향을 준다;

20. 나는 내 피부 질환에 당혹스럽다;

21. 내 피부 질환은 내가 사랑하는 사람에게 문제가 된다;

22. 나는 내 피부 질환에 좌절한다;

23. 내 피부는 민감하다;

24. 내 피부 질환은 사람들과 함께 있으려는 내 바람에 영향을 준다;

25. 나는 내 피부 질환에 창피하다;

26. 내 피부 질환에서 피가 난다;

27. 나는 내 피부 질환에 괴롭다;

28. 내 피부 질환은 내 성 생활을 방해한다;

29. 내 피부 질환은 나를 피곤하게 만든다.

기술은 다음과 같이 점수를 매긴다: 1 = 전혀 아님; 2 = 드물게; 3 = 때때로; 4 = 빈번하게; 5 = 항상. 연구 전에 각 질

문에 대한 점수를 연구 후에 동일한 질문에 대한 점수와 비교한다. 데이터는 전체 참가자 그룹에 대한 평균 점수를 근

거로 하여 치료한 후에 점수 개선 비율로서 표 5에 보고한다. 점수 변화는 증상, 일상생활, 정서에 있어서 및 전체 기

준에 대한 변화를 나타내는 것들에 의해 나타낸다.

[표 5]

스코어 개선의 %

증상(질문 1, 7, 10, 16, 1

8, 23, 26)

일상생활(질문 2, 4, 5, 8, 11, 14, 17, 1

9, 21, 24, 28, 29)

정서적(질문 3, 6, 9, 12, 13, 15, 

20, 22, 25, 27)
전반적

1 2 8 -3 4

2 1 2 8 5

3 4 8 12 9

그룹 3 참가자는 다른 치료보다 질문서에 대해 개선된 점수를 나타낸다. 항여드름제와 감각 요법의 병용으로부터 긍

정적 효과는 증상에서, 기능에서, 정서적으로 및 전체 기준에 대해 관찰된다.

실시예 3

다른 치료 요법

항여드름 피부 크림을 추가의 이완 요소와 병행한 경우에 임상적 및 인식되는 잇점이 있었기 때문에, 추가의 연구는 

이들 둘다의 상대적 공헌을 더욱 잘 묘사하려는 시도에서 수행된다. 이러한 별개의 연구에서, 그룹 4(13명의 패널리

스트)는 과산화벤조일 피부 크림 #3을 바르며, 이는 6.67%의 75% BPO가 물로 대체되었다는 것 이외에는 과산화벤
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조일 피부 크림 #1과 동일하다. 그룹 5(12명의 패널리스트)는 과산화벤조일 피부 크림을 바르지 않지만, 그룹 3과 동

일한 감각 요법에 참가하며, 이는 다음에 기재되어 있다. 다음 프로토콜은 그룹 #5에 대해 사용한다: 그룹 5는 앉아서

'Relax with Ocean Relaxing Surf'라는 제목의 음악 CD(Eclipse Music Group)로부터 이완 음악을 1일 3회 10분 동

안 청취하면서 방향제 PD1861(제조원: Quest International)의 향기를 맡고, 밤에 35℃에서 15분동안 방향제 PD18

61(제조원: Quest International)을 함유하는 거품 목욕을 한다.

10분 방향제/음악 치료하는 동안에, 참가자에게 소바로드의 뚜껑을 열고 이들이 원하는 만큼 자주 방향제의 향기를 

맡으라고 지시한다. 처음에, 이들은 방향제 및 이 방향제가 불러일으키는 감정 및 방향제를 구성하는 향기에 대해 생

각하게 된다. 이들이 마음속에 향기의 영상을 잊어버리거나 다시 향기의 영상을 되살릴 필요가 있을 때마다 다시 향

기를 맡도록 지시한다. 방향제의 향기를 맡는 동안에, 이들은 개인 CD 플레이어를 사용하여 음악을 듣는다. 패널리스

트는 조명이 흐린 방에서 앉거나 누워 있는다. 목욕 노출 동안에, 패널리스트는 방향제가 첨가된 목욕 제품을 제공 받

아 기간 동안에 사용한다. 이들은 목욕 동안에 개인 CD 플레이어를 사용하여 CD를 듣도록 요구된다. 이들은 또한 경

험 동안에 조명을 흐리게 하도록 요구된다. 감각 과정 스케쥴은 다음과 같다: 세션 1은 기상 후에 음악 10분 및 방향

제 30분으로 이루어지고; 세션 2는 기상 후에 음악 10분 및 방향제 4시간으로 이루어지며; 세션 3은 기상 후에 음악 

10분 및 방향제 8시간으로 이루어지고; 세션 4는 기상 후에(또는 취침 직전에) 방향제가 첨가된 목욕제 15분 및 음악

12시간으로 이루어진다.

1주 후에 및 2주 기간의 종말에, 참가자는 여드름의 중증도에 대해 상기한 수정된 전반적 여드름 등급 스케일(Cook 

Global Acne Grading Scale)을 사용하여 다시 평가 받는다. 결과는 표 6 및 7에 제시한다.

[표 6]

염증성 병소의 감소율(%)

그룹 번호 1주 2주

4 36 50

5 23 28

[표 7]

전체 병소의 감소율(%)

그룹 번호 1주 2주

4 29 33

5 14 7

위약 그룹 4는 명백히 염증성 병소의 감소의 측면에서 상당히 개선된다. 이는 적어도 부분적으로는 연구 동안에 개선

된 위생, '치료'에 대한 소비자의 기대 및 잠재적으로는 과산화벤조일 피부 크림 #3 자체에 기인하는 것으로 생각된다.

이는 다소 이완 요소의 사용만으로도 염증성 병소의 수의 급격한 감소를 나타낸다는 사실에 의해 알 수 있다. 실시예 

3에서의 연구는 실시예 1 및 2보다 연중 상이한 시기에 수행하고, 따라서 실시예 3의 결과는 실시예 1 및 2의 결과와 

비교하지 않아야 하는 것을 주지하는 것이 중요하다. 염증성 병소에 관한 데이터에 대하여, 병소의 총 수의 감소에 대

한 데이터도 또한 두 치료 모두 효과적이며 과산화벤조일 피부 크림 #3을 사용하면 더욱 효과적임을 나타낸다.

그룹 4 및 5에게도 사용자의 기분을 호전시키는 치료의 능력에 대해 상기 정 서적 및 스킨덱스 질문서를 문의한다. 이

의 결과는 다음 표 8 및 9에 기재되어 있다.

[표 8]



공개특허 10-2004-0063166

- 13 -

스코어 개선의 %

질문 그룹 4 그룹 5

1 13(97) -8(58)

2 -1(66) 3(88)

3 8(70) 7(84)

4 15(87) 11(90)

[표 9]

스코어 개선의 %

그룹 증상 작용적 정서적 전반적

4 1 4 10 6

5 0 10 6 7

이들 표는 당해 연구에서 이완 치료 자체만으로도 패널리스트에게 광범위한 정서적 및 안녕상태 잇점을 나타냄을 보

여준다. 이는 패널리스트의 여드름 질환에서 관찰되는 임상적 개선과 일치한다. 개선은 또한 그룹 4에 대해 관찰되지

만, 관찰된 임상적 개선과 상응할 만큼 높지는 않은 것으로 보인다. 명백하게, 이 질환에 대한 최적의 치료는 임상적 

및 심리적 잇점을 둘다 겸비한 것이다.

여드름을 유도하는 요인 중 한가지는 증가된 피자량이므로, 피지 생성은 그룹 4 및 5에 대해서도 마찬가지로 측정한

다. 피지의 증가는 부신피질자극성 호르몬 경로를 통해 스트레스 활성이 증가한 후에 초래되는 것으로 주장되어 왔다.

피 지 생성의 증가는 번들거리는 가시적 외관 증가와 관련될 수 있다. 결과는 표 10에 기재되어 있다.

[표 10]

연구 세포 1주째 감소율 2주째 감소율

그룹 4 26% -2%

그룹 5 16% 8%

다시, 피지 감소에 대한 잇점을 세포에서 이완 요소를 사용하여 관찰한다. 이 가정을 추가로 확인하기 위해서, 스트레

스 마커를 측정하여 연구 전체에 걸친 스트레스 수준의 변화를 결정한다.

특정 참가자에게 또한, 매일의 연구에 걸쳐 설정된 시점에서 코르티솔 농도를 측정하기 위해서 각각의 바이알에 침을

흘리거나 뱉음으로써 약 1ml의 타액을 수집하라고 요청한다. 곡선하 면적을, 2000년 12월 20일자로 출원된 제60/25

6,812호인 동시계류중인 특허원 '포유동물에서 스트레스의 측정 방법'에 기술된 바와 같이 측정한다. 연구 전의 곡선

하 면적을 치료 후의 곡선하 면적과 비교한다. 결과는 표 11에 곡선하 면적의 감소율(%)로서 나타낸다(기준 코르티솔

수준의 감소).

[표 11]
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곡선하 코르티솔 면적의 감소율(%)

처리 1주 2주

그룹 4 19 5

그룹 5 38 23

그룹 5는 1주 내에 감소된 기준 코르티솔 수준을 나타내며, 이는 두번째 주 내내 지속된다. 이 결과는 소비자의 자체 

평가 뿐만 아니라 수득된 임상 데이터와 상관관계가 있다. 별도로, (패널리스트가 '치료' 연구에 대해 갖는 지식 외에 

고유의 이완 치료를 하지 않는) 그룹 4는 1주 후에 코르티솔 수준의 감소를 나타낸다. 2주 후에 여전히 감소가 관찰되

었지만, (감각 요법에 참여한) 그룹 5에서처럼 효과가 지속되지는 않았다.

본 발명자들이 코르티솔의 감소가 여드름의 경우에 피부 질환을 개선시킴을 밝혀낸 한편, 이는 또한 다음과 같은 다

른 스트레스-관련 피부 질환의 치료에 유용하다: 아토피성 피부염, 지루성 피부염, 건선, 소양증, 창상 치유, 세선 및 

주름, 색소침착 등.

(57) 청구의 범위

청구항 1.
항여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 포유동물의 시상하부-뇌하수체-부신(HPA) 축의 활성을 하

향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하여, 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 수 및 중

증도를 감소시키는 방법.

청구항 2.
제1항에 있어서, 항여드름 조성물이 경구 또는 국소 투여되는 방법.

청구항 3.
제2항에 있어서, 항여드름 조성물이 국소 투여되고, 항여드름제가 살리실산, 황, 락트산, 글리콜산, 피루브산, 우레아,

레조시놀, N-아세틸시스테인, 레틴산, 과산화벤조일, 옥토피록스, 트리클로산, 아젤라인산, 페녹시에탄올, 페녹시프

로판올, 플라비노이드, 이들의 유도체 및 이들의 혼합물로부터 선택되는 방법.

청구항 4.
제3항에 있어서, 항여드름제가 과산화벤조일, 살리실산 및 이들의 혼합물로부터 선택되는 방법.

청구항 5.
제2항에 있어서, 항여드름제가 이소트레티노인 및 트레티노인, 아다팔렌, 타자로텐, 아젤라인산, 미노사이클린, 독시

사이클린, 에리트로마이신 및 클린다마이신, 및 이들의 혼합물로부터 선택된 약제학적 화합물인 방법.

청구항 6.
제2항에 있어서, 항여드름 조성물이 경구 투여되고, 이소트레티노인인 방법.

청구항 7.
제2항에 있어서, 항여드름 조성물이 항세균제를 추가로 포함하는 방법.

청구항 8.
제1항에 있어서, 감각 요법이 청각 자극, 시각 자극, 촉각 자극, 미각 자극 및 후각 자극, 및 이들의 조합으로 이루어진

그룹으로부터 선택되는 방법.

청구항 9.
제8항에 있어서, 감각 요법이 항여드름 조성물에 존재하는 유효량의 이완 방향제에 의해 제공되는 후각 자극을 포함

하는 방법.

청구항 10.
제9항에 있어서, 감각 요법이 부드러운 조명을 포함하는 시각 자극을 추가로 포함하는 방법.
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청구항 11.
제10항에 있어서, 감각 요법이 음악을 포함하는 청각 자극을 추가로 포함하는 방법.

청구항 12.
제1항에 있어서, 감각 요법을 1주 이상 매일 실행하고, 이완 방향제의 향기가 나는 목욕제에 몸을 담구는 것을 포함하

는 후각 자극과 함께 이완 음악을 청취함을 포함하는 청각 자극을 포함하는 방법.

청구항 13.
제12항에 있어서, 감각 요법이 부드러운 조명을 포함하는 시각 자극을 추가로 포함하는 방법.

청구항 14.
제1항에 있어서, HPA 축의 감소된 활성이 포유동물의 부신피질 호르몬 수준의 감소를 초래하는 방법.

청구항 15.
제1항의 방법을 사용하여 개인의 삶의 질을 개선시키는 방법.

청구항 16.
유효량의 항여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유

효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하여, 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시키는 방법.

청구항 17.
제16항에 있어서, 항여드름 조성물이 경구 또는 국소 투여되는 방법.

청구항 18.
제17항에 있어서, 항여드름 조성물이 국소 투여되고, 항여드름제가 살리실산, 황, 락트산, 글리콜산, 피루브산, 우레

아, 레조시놀, N-아세틸시스테인, 레틴산, 과산화벤조일, 옥토피록스, 트리클로산, 아젤라인산, 페녹시에탄올, 페녹시

프로판올, 플라비노이드, 이들의 유도체 및 이들의 혼합물로부터 선택되는 방법.

청구항 19.
제18항에 있어서, 항여드름제가 과산화벤조일, 살리실산 및 이들의 혼합물로부터 선택되는 방법.

청구항 20.
제16항에 있어서, 항여드름제가 이소트레티노인 및 트레티노인, 아다팔렌, 타자로텐, 아젤라인산, 미노사이클린, 독

시사이클린, 에리트로마이신 및 클린다마이신 및 이들의 혼합물로부터 선택된 약제학적 화합물인 방법.

청구항 21.
제20항에 있어서, 항여드름 조성물이 경구 투여되고, 이소트레티노인인 방법.

청구항 22.
제17항에 있어서, 항여드름 조성물이 항세균제를 추가로 포함하는 방법.

청구항 23.
제16항에 있어서, 감각 요법이 청각 자극, 시각 자극, 촉각 자극, 미각 자극 및 후각 자극, 및 이들의 조합으로 이루어

진 그룹으로부터 선택되는 방법.

청구항 24.
제23항에 있어서, 감각 요법을 1주 이상 매일 실행하고, 이완 방향제의 향기를 맡는 것을 포함하는 후각 자극과 함께 

이완 음악을 청취함을 포함하는 청각 자극을 포함하는 방법.

청구항 25.
제24항에 있어서, 감각 요법이 부드러운 조명을 포함하는 시각 자극을 추가 로 포함하는 방법.

청구항 26.
제16항에 있어서, 감각 요법을 1주 이상 매일 실행하고, 이완 방향제의 향기가 나는 목욕제에 몸을 담구는 것을 포함

하는 후각 자극과 함께 10분 이상 이완 음악을 청취함을 포함하는 청각 자극을 포함하는 방법.
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청구항 27.
제26항에 있어서, 감각 요법이 부드러운 조명을 포함하는 시각 자극을 추가로 포함하는 방법.

청구항 28.
제16항에 있어서, HPA 축의 감소된 활성이 포유동물의 부신피질 호르몬 수준의 감소를 초래하는 방법.

청구항 29.
제16항에 따른 방법을 사용하여 개인의 삶의 질을 개선시키는 방법.

청구항 30.
유효량의 항여드름제를 포함하는 항여드름 조성물의 투여와 함께 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유

효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포함하여, 포유동물의 피부 톤을 개선시키는 방법.

청구항 31.
제30항에 있어서, 항여드름 조성물이 경구 또는 국소 투여되는 방법.

청구항 32.
제31항에 있어서, 항여드름 조성물이 국소 투여되고, 항여드름제가 살리실산, 황, 락트산, 글리콜산, 피루브산, 우레

아, 레조시놀, N-아세틸시스테인, 레틴산, 과산화벤조일, 옥토피록스, 트리클로산, 아젤라인산, 페녹시에탄올, 페녹시

프로판올, 플라비노이드, 이들의 유도체 및 이들의 혼합물로부터 선택되는 방법.

청구항 33.
제32항에 있어서, 항여드름제가 과산화벤조일, 살리실산 및 이들의 배합물로부터 선택되는 방법.

청구항 34.
제31항에 있어서, 항여드름제가 이소트레티노인 및 트레티노인, 아다팔렌, 타자로텐, 아젤라인산, 미노사이클린, 독

시사이클린, 에리트로마이신 및 클린다마이신 및 이들의 혼합물로부터 선택된 약제학적 화합물인 방법.

청구항 35.
제34항에 있어서, 항여드름 조성물이 경구 투여되고, 이소트레티노인인 방법.

청구항 36.
제31항에 있어서, 항여드름 조성물이 항세균제를 추가로 포함하는 방법.

청구항 37.
제30항에 있어서, 감각 요법이 청각 자극, 시각 자극, 촉각 자극, 미각 자극 및 후각 자극, 및 이들의 조합으로 이루어

진 그룹으로부터 선택되는 방법.

청구항 38.
제37항에 있어서, 감각 요법이 1주 이상 매일 투여되고, 이완 방향제의 향기를 맡음을 포함하는 후각 자극을 이완 음

악을 청취함을 포함하는 청각 자극과 함께 포함하는 방법.

청구항 39.
제38항에 있어서, 감각 요법이 부드러운 조명을 포함하는 시각 자극을 추가로 포함하는 방법.

청구항 40.
제30항에 있어서, 감각 요법을 1주 이상 매일 실행하고, 이완 방향제의 향기가 나는 목욕제에 몸을 담구는 것을 포함

하는 후각 자극과 함께 이완 음악을 청취함을 포함하는 청각 자극을 포함하는 방법.

청구항 41.
제40항에 있어서, 감각 요법이 부드러운 조명을 포함하는 시각 자극을 추가로 포함하는 방법.

청구항 42.
제30항에 있어서, HPA 축의 감소된 활성이 포유동물의 부신피질 호르몬 수준의 감소를 초래하는 방법.

청구항 43.
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제30항에 따른 방법을 사용하여 개인의 삶의 질을 개선시키는 방법.

청구항 44.
항여드름 조성물의 투여와 함께 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기 에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는

단계를 포함하여, 피부 질환을 치료하는 방법으로서, 치료가 (a) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 수 및 중증도를 

감소시키고; (b) 포유동물의 피부에서 여드름 병소의 염증을 개선시키고; (c) 포유동물의 피부 톤을 개선시키는 것 중

2가지 이상을 포함함을 특징으로 하는 방법.

청구항 45.
활성제의 투여와 함께 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 포

함하여, 아토피성 피부염, 지루성 피부염, 건선, 소양증, 창상 치유, 세선, 주름, 색소침착 및 이들의 조합으로 이루어

진 그룹으로부터 선택된 스트레스-관련 피부 질환을 치료하는 방법.

청구항 46.
제45항에 있어서, 스트레스-관련 피부 질환이 만성 스트레스에 의해 유발되는 방법.

청구항 47.
항여드름 조성물의 투여와 함께 포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 

단계를 포함하여, 스트레스를 감소시키고 여드름 환자의 정서적 안녕상태를 개선시키는 방법.

청구항 48.
제47항에 있어서, 스트레스가 만성 스트레스인 방법.

청구항 49.
사람의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하 는 단계를 포함하여, 사람 피부에서 번

들거리는 가시적 외관을 감소시키는 방법.

청구항 50.
제49항에 있어서, 항여드름 조성물의 투여를 추가로 포함하는 방법.

청구항 51.
포유동물의 HPA 축의 활성을 하향 조절하기에 유효한 양으로 감각 요법을 실행하는 단계를 항여드름 조성물의 투여

와 함께 포함하여, 피지선 배출량을 감소시키는 방법.

청구항 52.
감각 요법을 실행하는 단계를 항여드름 조성물의 투여와 함께 포함하여, 항여드름 제품의 순응도를 증가시키는 방법.
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