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Tepelné vyvaZena stavba

Oblast techniky

Vynilez se tyka tepeln& vyvaZené stavby, zejména obytné budovy, tvofené obvodovymi sténami
a mistnostmi rozdélenymi vnitinimi sténami, zejména se vynalez tyka provedeni téchto
rozd&lovacich vnitinich stén.

Dosavadni stav techniky

P#i dosavadni snaze vyuZit solarni energie s pomoci solarnich paneld, fotovoltaiky a podobné
zlstava nepov§imnuta role vzijemnych tepelnych bilanci, jednotlivych mistnosti stavby ve
vztahu k jejich orientaci viii svétovym stranam a vzhledem k piimému oslunéni jejich interiéru
okny, predeviim v pfechodovych obdobich roku. Tato problematika se tykd jak staveb
provadénych novymi, tak klasickymi technologiemi.

Tepelné vlastnosti novych konstrukénich materidlii a jejich kombinace zajistuji u obvodovych
stén rodinnych domki hodnoty tepelného odporu pres 4,15 K.m2.W™, jez odpovidaji hodnotam
soudinitele prostupu tepla kolem 0,23 W.m™2 K" a méné. Tloustka téchto stén je 0,2 aZ 0,25 m.
Jejich tepelna kapacita je velmi nizkd, hmotnost méné nez 50 kg.m>, prodysnost, vzhledem
k vyuziti PE f6lii, prakticky zanedbateln, takZe teplota vnitiniho lice stény relativné velmi
citlivé reaguje na zm&nu venkovni teploty, respektive na slune¢ni radiaci. Vyhodné tepelné
izolaéni vlastnosti takovychto obvodovych st&n viak vyvolavaji potfebu citlivé regulace vnitini
teploty. To se projevuje mimo jiné na astém zapinani otopné soustavy. Zvlast€ v pfechodovych
obdobich topné sezény na jafe ana podzim pracuje zdroj tepla s €asto zapinanym, ale zna¢né
snizenym vykonem. Je-li zdrojem tepla v takovémto pfipad€ palivovy kotel, ma velmi nizkou
i&¢innost a hospodarnost, je-li zdrojem tepla elektricky proud, musi byt tento odebirdn i mimo
obdobi sniZeného tarifu. Takovato regulace viak nezabrani pfehfivani oslunénych mistnosti.
V soudasnosti vyZaduje feSeni tohoto problému bud’ vytapéci soustavy s vhodnymi vlastnostmi,
naptiklad se zvétSenym obsahem vody teplovodnich soustav, popiipadé akumulaci tepla
s ohledem na nizkou ud&innost kotle p¥i niZ8ich vykonech, nebo zvétSenou tepelné-akumulacni
hmotu elektrickych akumulagnich kamen, pokud jde o vyuziti nizkého tarifu. Poptipad¢ uZziti
hybridnich elektrickych kamen, eventudlng &asté zapinani pfimotopnych elektrickych zdroju,
které jsou nevyhodné vzhledem kjiz zminénym tarifim a instalaci klimatizatniho zafizeni
k chlazeni v teplém obdobi.

Nevyhodné vlastnosti vzhledem k aginku oslunéni, zejména jizni strany budovy, maji v3ak
irodinné ajiné domy klasické masivni konstrukce, jako jsou plné cihly, dérované cihly,
plynosilikatové bloky, $kvéarobetonové bloky a podobné. Tepelnou setrvagnosti obvodovych zdi
se u¢inek oslunéni jejich vnéjsiho lice dostava do vnitf se znaénym &asovym zpozdénim a Gcinek
ptimého ozafeni jiznich mistnosti okny je tlumen absorpci tepla vnitiniho lice obvodovych zdi.
Toto a vytapécim systémem pfivedené teplo vak nemiize byt plné vydano nazpét do mistnosti -
jeho podstatna &ast unika vedenim do dobie vodivé obvodové zdi a z ni do chladného okoli. To
je dusledek toho, Ze tepelna kapacita klasické konstrukce domu je soustfedéna v hmot& drahého
obvodového plasts, jehoZ tepelna kapacita je navic zbyte¢né velkd. Nevyhoda nizké GCinnosti
kotle vytapgjiciho systému v prechodovych obdobich roku viak neni ani u uvedenych staveb

potlacena.

SniZeni spotfeby tepla, zejména vrodinném domku lze nyni také doséhnout vyuZitim
obnovitelnych zdroji energie, ziskané pfedevsim soldrnimi kolektory a tepelnymi ¢erpadly,
ovem za cenu zvydenych investinich nakladd. Tyto naklady nemusi byt v odpisech
zanedbatelné, zvlasté jde-li napiiklad o akumulagni nadrze a také je-li ekonomickd navratnost
zafizeni blizkd jeho Zivotnosti, coZ je b&iné zejména u solarnich kolektori a kompresorti
tepelnych &erpadel. Svoji roli hraji i ndklady na ddrzbu, jako je udrzovani Cistoty solarnich
paneli avzduchovych vypamikd, udriovani vydatnosti zemnich zdroji tepla a podobné
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anaklady na opravy. Dal$im zdrojem uspor energie miZe byt inteligentni a programovatelné
automatické fizeni tepelné soustavy, zde oviem podmin&né celym, dobfe navrzenym systémem.

Pro Gispory tepelné energie ve vytipénych budovéch je rozhodujici pfechodné obdobi podzimu
ajara, kam se soustfed’uje nejvétsi objem tepelné energie spotfebované na vytipéni. V téchto
obdobich, naptiklad od fijna do listopadu, s rostoucim po&tem slunnych dni ma zna¢ny vyznam
rozmist&ni mistnosti v piidorysu stavby viigi svétovym stranam. U vhodné dispozice mistnosti je
pravidlem, Ze klesd potfeba vytdp&ciho vykonu na jizni, jihovychodni a jihozépadni strané
budovy v mistnostech, vyhfivanych slune¥ni radiaci proslou okny, pfi¢emz mistnosti na severni
strang je nutné vytapét. Nekdy natolik, Ze v polednich hodindch jizné orientované mistnosti neni
nutno vytapét vilbec, nebo se dokonce pfehfivaji nad teplotu tepelné pohody. Naproti tomu
mistnosti na severni strané je nutno vytapét, nebo alespoii temperovat vykonem, pfi némz ma
kotel nizkou @&innost, poptipad® topit elektrickym p¥imotopem nebo tepelnym &erpadlem a,
pokud je bez akumulace, mimo &asové pasmo nizkého tarifu. Omezit nebo vysadit vytapéni
mistnosti na severni strané budovy je oviem prakticky vylougeno. Toto oviem podstatné sniZuje
uZitnou atrfni hodnotu mnoZstvi typd modernich ajinak vyhodnych lehkych konstrukei,
naptiklad rodinnych domi, které se v posledni dobé& vyrabgji.

Podstata technického fe$eni

Vy3e uvedené nedostatky jsou do znagné miry odstranény tepelné vyvaZenou stavbou, zejména
obytné budovy, tvotené obvodovymi st¥nami a mistnostmi rozd&lenymi vnitfnimi sténami podle
tohoto technického fedeni. Jeho podstatou je alespoii jedna vnitini st&na, kterd je umisténa ve
stavbé mezi oslunénymi a neoslunénymi mistnostmi a kterd je zhotovena zalespoii jednoho
materialu o teplotni vodivosti mezi 0,30.10° az 1,50.10° m’s”. Tloustka vnitini stény je
s vyhodou od 200 do 450 mm. Vnitini sténa miZe byt rovnéZ tvofena dvéma vrstvami o tloust’ce
od 100 do 250 mm, mezi kterymi je umisténa dal¥i vrstva o tlout’ce mensi nez 150 mm. Dalsi
vrstva vnitfni stény miiZe byt opatfena dutinami jejichZ osa leZi v horizontilnim sméru. Dutiny
jsou uréeny pro pritok vzduchu. K wvnitini sténé miZe byt pfipojeno vétraci zafizeni
s ventilatorem. Vnitfni sténa je svyhodou opatiena prichody pro vyménu vzduchu mezi
mistnostmi.

Tepeln& vyrovnavaci G¢inek vnitfni stdny na tepelnou vyvaZenost stavby spoliva pfedevsim ve
vyuziti jeji tepelné kapacity v topném obdobi pro vymé&nu tepla mezi oslunénymi a neoslunénymi
mistnostmi. Vymeéna tepla se d&je vym&nou vzduchu mezi mistnostmi pies tuto vnitini sténu
s ptim&fenou ochranou proti ifeni hluku. Vnitini sténa miZe byt s vyhodou konstruovéna jako
regenerativni vyménik tepla s dutinami protékanymi vzduchem, pfividénym zejména vétracim
zafizenim s ventilatorem. Tepeln& vyrovnavaci (i¢inek vhodn& konstruované vnitfni stény podle
tohoto technického feSeni pak neztrici vyznam ani v 1ét8. V tomto obdobi spotiva ve vyuZiti
tepelné kapacity k akumulaci chladu v noci a chlazeni interiéru ve dne, misto klimatizaniho
zatizeni. Zadouci vétrani stavby mlZe obstarat vétraci zafizeni s ventilatorem, které miZe
zajistovat rekuperaci tepla ze vzduchu vyméiiovaného svenkovnim prostfedim. V3echny
povrchy, které mohou akumulovat podstatné mnoZstvi tepelné energie vnitini stény nesousedi
s venkovnim prostfedim a tato vnitfni sténa je vedena mezi vhodn& rozmisténymi mistnostmi
daného podlaZi. Alespoti jeden, ploing rozsahly lic této vnitfni stény je umistén v mistnosti
pfimo oslunéné okny nebo jinou piiméfen& velkou svétlo ateplo propoustéjici plochou.
Mistnosti jsou viidi uvedené vnitini stén& vhodné rozmisténé s ohledem na jejich ventilaci.
V topném a ptechodovém obdobi roku vnitini sténa podle tohoto technického feSeni akumuluje
teplo ziskané z ptimého oslun&ni mistnosti orientovanych v podstaté k jihu bud’ k pfimému
vyuziti, nebo k vyméné tepla mezi oslunénymi a neoslun&nymi mistnostmi pomoci ventila¢niho
zafizeni. Disledkem je moZnost omezit poptipad® vyfadit vykon vytdpéci soustavy u jiznich
mistnosti, ktery je nahrazen teplem z oslun&ni a omezit i vyfadit vytapéni severnich mistnosti,
které je nahrazené ptitokem teplého vzduchu zjiZnich mistnosti. Vysledkem je Gspora tepla
spodivajici v potfebé mensiho zdroje tepla, jeho niZ3i pofizovaci cené popfipadé méné Casté
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zapinani stavajicich zdroji tepla. Instalace takovéto vnitini stény navic umoZzni zvétSeni okenni
plochy v jizn& orientovanych mistnostech a tim zvétsi svételny komfort.

Vnitini sténa konstruovanid jako regenerativni vyménik umoZni rychlejSi akumulaci tepla
i pohotov&ji Eerpani tepelné energie. Uvedené feseni je jednim z nejlevnéjSich feSeni akumulace
tepla, jak z hlediska Zivotnosti, tak z hlediska ekonomické navratnosti. Ekonomickou navratnost
Ize jen podle uSetiené energie odhadnout na maximalng pét let. UZiti vnitini stény podle tohoto
technického feSeni nevyluduje uZiti ostatnich vyhodnych zdrojii energie jako jsou tepelna
erpadla, klimatizace vzduchu a podobng&. Akumulaéni schopnost uvedené vnitini stény dovoluje
volbu niZ$ich jmenovitych vykond jmenovanych i stavajicich zafizeni. Prostorov€ nendro¢na
konstrukce pfipadného ventilatniho zafizeni jako jsou vlastni ventilatory, filtry, rekuperacni
vyménik, tlumi&e hluku, miizky, vyustky a podobné, neohrozi esteticky komfort bytu, protoze
jednotlivé ventilaéni bloky lze umistit mimo obytné prostory.

Pichled obrazki na vykresech

Piikladné provedeni tepeln& vyvaZené stavby podle tohoto technického feSeni je zndzornéno na
pilozenych vykresech, kde na obr. 1 je zndzornéno schematicky mozné provedeni vnitini stény
v pidorysu. Na obr. 2 je znazorn&na tato sténa v narysu. Na obr. 3 je zndzornéno v pidorysu ve
zvétieném méfitku jedno moZné feseni vnitini stény a na obr. 4 je znizornéno v pidorysu ve
zvétseném méfitku dalsi mozné feSeni vnitini stény.

P¥iklady provedeni technického FeSeni

Ptizemi rodinného domku je rozd&leno vnitini sténou 1 tak, Ze tato oddéluje obyvaci pokoj 5
orientovaného k jihozapadni strané od dvou loZnic 6 orientovanych k severovychodni strané.
Vnitfni sténa 1 leZi na zakladové desce, podepfené zakladovymi pasy. Vnitini st€na 1 je
zhotovena z paleného zdiva a je sloZena ze i vrstev 2, 3, 4, o rozmérech 150 + 85 + 150 mm.
Krajni vrstvy 3, 4 jsou tvofeny cihelnym zdivem o tloust’ce 150 mm a vnitini vrstva 2 je tvofena
keramickymi tvarnicemi s kanalky. Krajni vrstvy 3, 4 byly zdény souasné s vloZenymi
keramickymi tvarnicemi o rozmé&rech 290 x 140 x 65 mm s dvéma podélnymi kanalky o prifezu
pfiblizné 40 x 55 mm, orientovanymi, rovnob&zné s podlahou. Keramické tvarnice nelezi na
sobg, ale jsou na vysku oddéleny mezerou 60 mm, tvofici dalsi kanalek. V podélném sméru jsou
keramické tvarnice vzdaleny o 150 az 400 mm. Keramické tvarnice jsou s krajnimi vrstvami 3, 4
spojeny spojovaci maltou. Do dutin keramickych tvarnic je umoZnén pfistup atyto jsou
propojeny s vétracim zafizenim 8 s ventilatorem a filtrem, umisténym mimo obytné mistnosti.
Vnitini stdna 1 je opatiena priichody 7 pro vyménu vzduchu mezi mistnostmi, ve kterych jsou
umistény axialni ventilatory.

Priimyslova vyuZitelnost

Technické feseni nalezne uplatnéni jak u staveb provadénych novymi, tak i u staveb provadénych
klasickymi technologiemi, zejména u rodinnych domki.

NAROKY NA OCHRANU

1. Tepelng vyviZeni stavba, zejména obytnid budova, tvofend obvodovymi sténami
a mistnostmi rozdélenymi vnitinimi sténami, vyzna&ujici se tim, Ze alespoil jedna
vnitfni sténa (1) je umisténa ve stavbé mezi oslun&nymi a neoslunénymi mistnostmi (5, 6) a je
zhotovena z alespoii jednoho materiélu o teplotni vodivosti mezi 0,30.10 a2 1,50.10° m*s™.
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2. Tepeln$ vyvaZena stavba podle niroku 1, vyzna&ujici se tim, Ze tloustka
vnitini stény (1) je od 200 do 450 mm.

3.  Tepelng vyvaZena stavba podle niroku 1, vyznadujici se tim, Ze vnitini sténa
(1) je tvotena dvéma vrstvami (3, 4) o tloustce od 100 do 250 mm, mezi kterymi je umisténa
dal3i vrstva (2) o tloust’ce mensi neZz 150 mm.

4. Tepelné vyvaZena stavba podle niroku 3, vyznaéujici se tim, Zedalsi vrstva (2)
vnitin{ stény (1) je opatfena dutinami pro pritok vzduchu, jejichZ osa lezi v horizontalnim sméru.

5. Tepelné vyvaZena stavba podle naroku 3 nebo 4, vyzmaujici se tim, Ze
k vnitini st&né (1) je pfipojeno vétraci zatizeni (8) s ventildtorem.

6. Tepeln& vyvaZena stavba podle kteréhokoli z vyse uvedenych niroki, vyznadujici
se tim, Ze vnitfni sténa (1) je opatfena priichody (9) pro vyménu vzduchu mezi mistnostmi.

3 vykresy
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