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(57) Abstract

The invention relates to an adjustable table for a computer having a keyboard and a monitor, wherein the table has a top and at least
one telescopic column with a fixed part and a movable part, said column being inclined at an angle of 10°-20° in the direction of the user.
The angle of inclination of the monitor screen of the computer can be easily regulated when the height of the top is adjusted due to the
fact that the monitor is disposed on a partial table-top of said top that is mounted in such a way as to pivot around a tilt axis extending
parallel to the front edge of the top, wherein the partial table—top is supported by at least one frame.




(57) Zusammenfassung

Bei einem verstellbaren Tisch fiir eine EDV-Anlage mit einer Tastatur und einem Monitor, wobei der Tisch eine Tischplatte und

mindestens eine Teleskopsiule mit einem festen Teil und einem beweglichen Teil aufweist, die in einem Winkel von 10° bis 20° in Richtung
auf einen Benutzer zu geneigt ist, wird eine einfache Verstellbarkeit des Neigungswinkels des Bildschirms des Monitors einer EDV—-Anlage
bei Verandern der Hohenlage der Tischplatte dadurch erreicht, daB der Monitor auf einer Teilplatte der Tischplatte angeordnet ist, die um
eine Kippachse schwenkbar gelagert ist, die parallel zu der Vorderkante der Tischplatte verlduft, wobei die Teilplatte durch mindestens eine
Strebe gestiitzt ist.
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VERSTELLBARER TISCH FUR EINE EDV-Anlage

Die Erfindung betrifft einen verstellbaren Tisch flr eine
EDV-Anlage mit einer Tastatur und einem Monitor, wobei der
Tisch eine Tischplatte und eine Teleskopsiule mit einem
festen Teil und einem beweglichen Teil aufweist, die in
einem Winkel von 10° bis 20° von der Vertikalen ausgehend

in Richtung auf einen Benutzer zugeneigt ist.

Tische der eingangs genannten Art werden in vielfaltigster
Weise als Arbeitspléatze flUr Personen mit unterschiedlicher
Koérpergrdfle verwendet. Obwohl die Tische in der Regel
héhenverstellbar sind oder auch insgesamt um eine
Langsachse neigbar sind, weisen sie jedoch insgesamt den
Nachteil auf, daf sie der Abstand vom Kopf eines Benutzers

zum Monitor und der Neigungswinkel des Kopfes des Benutzers
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andern, wenn die Tische von Benutzern mit unterschiedlicher

Koérpergrdfie verwendet werden.

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Tisch zu schaffen, bei
dem ein vorgegebener Neigungswinkel des Kopfes eines
Benutzers beim Blick auf den Monitor einer auf dem Tisch
abgestellten EDV-Anlage unabhé&ngig von der GrdRe des

Benutzers auf einfache Weise einstellbar ist.

Fir einen verstellbaren Tisch der eingangs genannten Art
wird diese Aufgabe dadurch geldést, daRR der Monitor auf
einer Teilplatte der Tischplatte angeordnet ist, die um
eine Kippachse schwenkbar gelagert ist, die parallel zu der
Vorderkante der Tischkante verlauft, wobei die Tischplatte

durch mindestens eine Strebe gestiitzt ist.

Bevorzugte Ausfihrungsformen der Erfindung sind Gegenstand

der Unteransprlche.

Bei dem erfindungsgemé&ffen Tisch wird durch das Anordnen des
Monitores der EDV-Anlage auf einer Teilplatte der
Tischplatte, die um eine Kippachse schwenkbar gelagert ist,
die parallel zu der Vorderkante der Tischplatte verlauft,
wobel die Tischplatte durch mindestens eine Strebe gestitzt
ist, erreicht, daf? sich bei einem verschieben des
beweglichen Teils der Teleskopsdule bezliglich des festen
Teils der Teleskopsaule, d.h. einer Hbhenverstellung der
Tischplatte, der Neigungswinkel der Teilplatte der
Tischplatte, auf der der Monitor der EDV-Anlage gelagert

ist, automatisch so geadndert, dafR der Benutzer der EDV-
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Anlage jeweilé unter gleichem Winkel auf den Monitor der
EDV-Anlage blickt. Dieser Umstand wird bei dem
erfindungsgemdfen Tisch durch die mindestens eine am festen
Teil der Teleskopsdule befestigte Strebe bemerkenswerter
Weise ohne Zuhilfenahme zusatzlicher Verstellmotoren allein
durch die relative Bewegung des beweglichen Teils der
Teleskopsaule bezlglich ihres festen Teils erreicht. Die
Lange der Strebe ist dabei so bemessen, daR sie 1in
beispielsweise der Sitzposition eines Benutzers einen
vorgegebenen, ergonomisch angenehmen Neigungswinkel des
Kopfes des Benutzers beim Blick zum Monitor der EDV-Anlage
bedingt. Aufgrund des Zusammenwirkens der unterschiedlichen
Bauteile des erfindungsgemdfen Tisches ist allein unter
dieser Mafgabe das Einhalten dieses Neigungswinkels auch
bei Herausfahren des beweglichen Teils der Teleskopsaule
aus dem festen Teil in eine erhdhte Position des Tisches,
in der der Benutzer die EDV-Anlagen stehend bedient,

sichergestellt.

Gemaf? bevorzugter Ausfihrungsformen des erfindungsgemafien
Tisches ist die Strebe am festen Teil der Teleskopsaule
befestigt oder an einer Bodenplatte befestigt ist, auf der

die Teleskopsaule gelagert ist.

Gemafd einer bevorzugten Ausfihrungsform des
erfindungsgemé&fen Tisches ist die Kippachse der Teilplatte
in einem Abstand im Bereich von 2 cm bis 5 cm unterhalb der
Oberflache der Tischplatte angeordnet. Dadurch wird zum
einen ein ergonomisch sehr angenehmer Neigungswinkel des

Kopfes eines Benutzers mit Blick auf den Monitor erreicht,
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und zum andefen wird dadurch der Monitor bezlglich der
Gesamt -Tischoberflé&che tiefer gelegt, so daff der Benutzer
leichter (iber den Monitor hinweg in den ihn umgebenden Raum
schauen kann, somit leichter einen Sichtkontakt zu anderen
Personen herstellen kann und von seinem Arbeitsplatz aus
ungestdrt in alle Richtungen des Raums kommunizieren kann.
Die Strebe des erfindungsgemifen Tisches ist vorzugsweise
mittels eines Scharniers an der Unterseite der Teilplatte
angelenkt. Dadurch wird eihe einfache bewegliche
Stiitzbefestigung der Strebe an der Teilplatte erreicht. Die
Strebe ist mit ihrem der Unterseite der Teilplatte fernen
Ende vorzugsweise in einer Bohrung in dem festen Teil der
Teleskopsdule drehbar gelagert. Auf diese Weise wird eine
einfache gleichwohl robuste Befestigung der Strebe in der

Teleskopsaule sichergestellt.

Gemaf einer wichtigen Ausfihrungsform des erfindungsgemafien
Tisches weist der feste Teil der Teleskopsdule dabei eine
Mehrzahl untereinander angeordneter Bohrungen auf. Dadurch
wird erreicht, daR die Strebe in eine Bohrung einer
Mehrzahl untereinander angeordneter Bohrungen lagerbar ist,
wodurch erreicht wird, daR der Neigungswinkel der
Teilplatte bezlglich des Tisches und somit der
Neigungswinkel des Kopfes eines Benutzers bezuglich des
Monitors einer EDV-Anlage auch fur unterschiedlich grofie

Benutzer ergonomisch optimal einstellbar ist.

Der erfindungsgemédfe Tisch kann gemdf einer bevorzugten
Ausfiihrungsform zwei Streben aufweisen, die in sich jeweils

einander gegenlberstehenden Bohrungen in dem festen Teil
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der Teleskopsaule drehbar gelagert sind. Dadurch wird
erreicht, daf? der erfindungsgemafe Tisch insgesamt sehr

robust ausgefihrt ist.

Der erfindungsgemidfe Tisch wird im folgenden anhand einer
bevorzugten Ausfihrungsform erlautert, die in den Figuren

der Zeichnung dargestellt ist. Es zeigen:

Fig.l eine bevorzugte Ausfuhrungsform des erfindungsgemafen
Tisches Dbei einem sitzenden Benutzer in einer
Seitenansicht;

Fig.2 den in Figur 1 dargestellten Tisch in einer stehenden
Position des Benutzers.

Fig.3 eine alternative Ausfihrungsform des in Figur 1

dargestellten Tisches, in einer Seitenansicht.

Bei der in den Figuren 1 und 2 dargestellten
Ausfihrungsform des erfindungsgemaffen Tisches 10 fur eine
EDV-Anlage 17, 18 weist eine Tischplatte 11 eine Teilplatte
12 auf, deren Kippachse 22 in einem Abstand von 5 cm
unterhalb der Oberflache der Tischplatte 11 angeordnet ist,
und die als Auflagefldche flr einen Monitor mit einem
Bildschirm 17 verwendet ist. Die Teilplatte 12 ist dabei
Uber eine Strebe 13 mit einem feststehenden Teil 14 einer
Teleskopsdule 14, 15 verbunden, wobei der bewegliche Teil
15 der Teleskopsadule 14, 15 wmit der Unterseite der
Tischplatte 11 fest verbunden ist und die Tischplatte 11

tragt.
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Die Strebe 13 ist dabei mittels eines Scharniers 31 an der
Teilplatte befestigt, wobei ein dem  Scharnier 31
gegentiberstehendes Ende 32 der Strebe 13 in eine Aussparung
24 in dem feststehenden Teil 14 der Teleskopsaule 14, 15
eingefihrt ist und in der Aussparung 24 drehbar gelagert
ist. Um den Neigungswinkel des Bildschirms 17 eines auf der
Teilplatte 12 abgestellten Monitors bezlglich dem Kopf 19
einer die EDV-Anlage 17, 18 bedienenden Person 20 in
Abhangigkeit der Koérpergrdfie der Person 20 zu verandern,
sind in dem feststehenden Teil 14 der Teleskopsaule 14, 15
weitere Bohrungen 24', 24'', 24''' und 24'''' vorgesehen,
in denen das Ende 32 der Strebe 13 alternativ drehbar
lagerbar ist. Der feststehende Teil 14 der Teleskopsaule
14, 15 ist in einer auf Rollen 26 gelagerten Konsole bzw.

Bodenplatte 16 feststehend gelagert.

Der verstellbare Tisch 10 ist in Figur 1 in einem Zustand
dargestellt, in dem die Tastatur 18 der EDV-Anlage 17, 18
von einer sitzenden Person 20 bedient wird. Die Strebe 13
der Teilplatte 12, auf der der Monitor mit Bildschirm 17
abgestellt ist, ist mit ihre Ende 32 in der Bohrung 24 in
dem feststehenden Teil 14 der Teleskopsaule 14, 15 so
gelagert, dafR der Neigungswinkel des Kopfes 19 des
Benutzers 20 der EDV-Anlage 17, 18 Dbezlglich des
Bildschirms 17 so ausfdllt, daR der Benutzer 20 eine
ergonomisch nattirliche und angenehme Kbrperhaltung wahrend

des Arbeitens mit der EDV-Anlage 17, 18 einnimmt.

In Figur 2 ist er erfindungsgemafe verstellbare Tisch 10 in

einem Zustand dargestellt, in dem der Benutzer 20 stehend
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an der EDV-Anlage 17, 18 arbeitet. Zu diesem Zweck ist der
bewegliche Teil 15 der Teleskopsaule 14, 15 so weit aus dem
feststehenden Teil 14 herausgefahren, daf’ die Arme 27 des
Benutzers 20 im wesentlichen parallel zur Standflache 28
und zur Tischplatte 11 ausgerichtet sind, wenn die Tastatur
18 der EDV-Anlage 17, 18 bedient wird. Aufgrund der
Verbindung der Teilplatte 12, auf der der Monitor mit
Bildschirm 17 gelagert ist, mit dem feststehenden Teil 14
der Teleskopsaule 14, 15 Uber die Strebe 13 wird bei einem
ausgefahrenen Zustand des Dbeweglichen Teils 15 der
Teleskopsaule 14, 15 erreicht, dafR die Teilplatte 12
bezliglich der Tischplatte 11 anstelle eines Winkels alpha
einen Winkel beta einnimmt, der grdfer als Winkel alpha
ist. Dadurch wird erreicht, daff auch der Bildschirm 17
seine Lage bezlUglich der Tischplatte 11 a&ndert und in Figur
2 die geadnderte Lage 17' einnimmt. Um die Lageé&nderung des
Bildschirms 17 zu verdeutlichen, sind in Figur 2 sowohl die
neue Lage 17' als auch, gestrichelt angedeutet, die
ursprungliche Lage 17 aus dem in Figur 1 dargestellten

Zustand dargestellt.

Der in Figur 3 dargestellte erfindungsgemdfie verstellbare
Tisch 10’ ist im wesentlichen mit dem in PFigur 2
dargestellten Tisch 10 identisch. Der Tisch 10’ weist im
Gegensatz zum Tisch 10 jedoch einer Strebe 13’ auf, die auf
der Bodenplatte 16 abgestlitzt ist. Die Strebe 13’ ist
zweistlckig aus einer oberen und einem unteren Teilstrebe
zusammengesetzt, die Uber eine Gewindehiilse 23 miteinander
verbunden sind. Die Gewindehiilse 23 weist dabei ein

Innengewinde  auf, das mit den Jjeweils mit einem
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AuRengewinde versehenen Endbereichen der Teilstreben so
zusammenwirkt, das sich die Strebe 13 bei Drehung der Hilse
23 in einer Richtung verlangert und bei Drehung in die
entgegengesetzte Richtung verkiirzt, wodurch der

Neigungswinkel der Teilplatte 12 einstellbar ist.

* %%k %
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P ntan

1. Verstellbarer Tisch flir eine EDV-Anlage mwmit einer
Tastatur und einem Monitor, wobei der Tisch eine
Tischplatte und eine Teleskopsaule mit einem festen Teil
und einem beweglichen Teil aufweist, die in einem Winkel
von 10° bis 20° von der Vertikalen ausgehend in Richtung
auf einen Benutzer =zugeneigt ist, dadurch gekennzeichnet,
daf® der Monitor auf einer Teilplatte der Tischplatte
angeordnet ist, die um eine Kippachse schwenkbar gelagert
ist, die parallel =zu der Vorderkante der Tischkante
verlauft, wobei die Tischplatte durch mindestens eine

Strebe gestiitzt ist.

2. Tisch nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf® die

Strebe am festen Teil der Teleskopsdule befestigt ist.

E Tisch nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf die
Strebe an einer Bodenplatte befestigt ist, auf der die

Teleskopsdule gelagert ist.

4. Tisch nach einem der vorhergehenden Ansprlche, dadurch
gekennzeichnet, daf? die Kippachse der Teilplatte in einem
Abstand im Bereich wvon 2 cm bis 5 cm unterhalb der

Oberflache der Tischplatte angeordnet ist.

5. Tisch nach einem der vorhergehenden Anspriche, dadurch
gekennzeichnet, daffs die Strebe mittels eines Scharniers an

der Unterseite der Teilplatte angelenkt ist.
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6. Tisch nach einem der vorhergehenden Anspriche, dadurch
gekennzeichnet, daff die Strebe in einer Bohrung in dem

festen Teil der Teleskopsdule drehbar gelagert ist.

7. Tisch nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daff der
feste Teil der Teleskopsdule eine Mehrzahl untereinander

angeordneter Bohrungen aufweist.

8. Tisch nach einem der Anspriche 6 oder 7, dadurch
gekennzeichnet, daf zwei Streben vorgesehen sind, die in
sich jeweils einander gegenlUberstehenden Bohrungen in dem

festen Teil der Teleskopsaule drehbar gelagert sind.

* kkk *
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