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Kannettava elektroninen laite kasittaa sateilyvalineet (104A, 104B) optisen
sateilyenergian kohdistamiseksi non-invasiivisesti kayttijan kallonsisdiseen
hermokudokseen kannettavan elektronisen laitteen kayttdjan korvakaytavan
kautta kayttajan kallonsisdisen hermokudoksen stimuloimiseksi.
Stimulaatiolla voi olla aineenvaihdunnallinen ja/tai hermostollinen vaste, joka
ilmenee esimerkiksi vireystilan muutoksena, vuorokausirytmin muutoksena
ja lukuisten hormonien ja aivojen vélittdjaaineiden pitoisuuksien
muutoksena.

Barbar elektronisk apparat som omfattar stralningsmedel (104A, 104B) for
riktning av optisk stralningsenergi noninvasivt mot en anvandarens
intrakraniella nervvédvnad genom érongangen hos anvandaren av den
elektroniska apparaten for stimulering av anvandarens intrakraniella
nervvavnad. Stimuleringen kan ge en metabolisk respons och/eller
nervrespons, som framtrader exempelvis som en férandring av
aktivitetstillstand, férandring av dygnsrytm och férandring av ett flertal
hormoners och hjérnans transmittordmnens halter.
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Kannettava elektroninen laite

Ala

Keksinnon kohteena on kannettava elektroninen laite ja menetelma.

Tausta

Ihmisen kallonsisainen hermokudos kasittaa alueita, jotka stimuloi-
vat alueeseen kohdistetun optisen sateilyn vaikutuksesta. Stimulaatiolla voi
olla aineenvaihdunnallinen ja/tai hermostollinen vaste, joka iimenee esimer-
kiksi vireystilan muutoksena, vuorokausirytmin muutoksena ja lukuisten hor-
monien ja aivojen valittajaaineiden pitoisuuksien muutoksena. Talla hetkella
tunnettuja muuttuneen valomaaran aiheuttamia ilmioita ovat esimerkiksi luon-
nonvaraisten elainten parittelukaytoksen laukeaminen ja ihmisilla hyvin tun-
nettu kaamosmasennus (Seasonal Affective Disorder, SAD). Optinen sateily
voi olla peraisin luonnosta, tai optisella sateilylla voi olla keinotekoinen alku-
pera.

Keinotekoista optista sateilya joudutaan kayttamaan tyypillisesti, mi-
kali luonnollinen valo ei riitéa halutun fysiologisen efektin aikaansaamiseksi.
Keinotekoista optista sateilya voidaan generoida esimerkiksi kirkasvalohoito-
laitteilla, jotka asennetaan esimerkiksi kodin tai tydpaikan tiloihin.

Julkaisusta WO 9851372 tunnetaan hoitomenetelma esimerkiksi vi-
reystilan muuntamiseksi siten, etté valoa kohdistetaan tarykalvolle.

Julkaisusta US 6350275 tunnetaan laite, jolla hoidetaan kaamos-
masennusta optisella sateilyenergialla. Laite kasittaa kontrollerin, jonka avulla
sateilya voidaan kontrolloida.

Julkaisusta US 5167228 tunnetaan menetelma muuttaa henkildn
vuorokausirytmia kirkkaan valon avulla.

Julkaisu WO 2006134339 esittda menetelman ja laitteen optisen sa-
teilyenergian kohdentamiseksi korvakaytavan kautta kallonsisaiseen hermoku-
dokseen.

Julkaisu US 20050137656 kuvaa laitteen, jolla voidaan kohdistaa
optista sateilyenergiaa kayttajan korvakaytavan kautta.

Julkaisusta EP 1074275 tunnetaan valomatriisilaite, jota voidaan
kayttaa optisen valoenergian kohdistamiseksi kudokseen.

Kirkasvalohoitolaitteiden haittana on niiden suuri koko, paikkaan ra-
joittuminen, huono hyotysuhde ja ymparistolle aiheutetut hairiét. Taten on hyo-
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dyllista tarkastella vaihtoehtoisia tekniikoita optisen sateilyn ja kallonsisaisen
hermokudoksen valisen vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi.

Lyhyt selostus

Keksinnon tavoitteena on toteuttaa kannettava elektroninen laite ja
menetelma siten, ettd inmisen kallonsisaisia hermokudoksia voidaan stimu-
loida helposti ja tehokkaasti. Tama saavutetaan kannettavalla elektronisella
laitteella, joka kasittaa sateilyelimen optisen sateilyenergian kohdistamiseksi
non-invasiivisesti kayttajan kallonsisaiseen hermokudokseen kannettavan
elektronisen laitteen kayttajan korvakaytavan kautta kayttajan kallonsisaisen
hermokudoksen stimuloimiseksi.

Eraan suoritusmuodon mukaisesti esitetaan siten kannettava elekt-
roninen laite, joka kasittda sateilyelimen optisen sateilyenergian kohdistami-
seksi non-invasiivisesti kayttajan kallonsisaiseen hermokudokseen kannetta-
van elektronisen laitteen kayttajan korvakaytavan kautta kayttajan kallonsisai-
sen hermokudoksen stimuloimiseksi, ja etta laite lisaksi kasittaa sovitinvalineet
sateilyelimen sovittamiseksi kayttajan ulkokorvaan ja etta ainakin osa satei-
lyelimesta ja ainakin osa sovitinvalineista muodostaa integroidun rakenteen, ja
ettd kannettava elektroninen laite lisaksi kasittaa kontrollerin, joka on kytketty
sateilyelimeen optisen sateilyn spatiaalisen jakauman kontrolloimiseksi, ja etta
kontrolleri kasittaa useita kasittelyohjelmia, joista kukin sisaltaa ohjeet erityyp-
pisille optisille sateilyjakaumille, ja etta tallaisella kontrollerilla varustettu kan-
nettava elektroninen laite lisaksi kasittaa kayttoliittyman laitteen kontrolloimi-
seksi.

Keksinndn toisena piirteena esitetddn menetelma, jossa kohdiste-
taan optista sateilyenergiaa non-invasiivisesti kayttajan kallonsisaiseen hermo-
kudokseen kannettavan elektronisen laitteen kayttajan korvakaytavan kautta
kayttajan kallonsisaisen hermokudoksen stimuloimiseksi mainitun optisen sa-
teilyenergian avulla.

Keksinnon edullisia suoritusmuotoja kuvataan epaitsenaisissa pa-
tenttivaatimuksissa.

Keksintd perustuu siihen, etta kallonsisaisen hermokudoksen sti-
mulointiin kaytetaan kannettavaa elektronista laitetta, jonka avulla korvakayta-
vaan kohdistetaan optista sateilyenergiaa. Elektronisen laitteen kannettavuus
ja kannettavuuden mahdollistama pieni koko mahdollistavat kallonsisdisen
hermokudoksen stimuloinnin erilaisissa toimintaymparistoissa ja -olosuhteissa.
Korvakaytavan kaytto optisen sateilyenergian reittina tehostaa optisen sateilyn
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paasya kallonsisaiseen hermokudokseen, eika kayttajan silmiin kohdistu hai-
kaisevaa sateilya. Korvakaytavan kayttaminen tuottaa liséksi kontrolloidut olo-
suhteet, joissa optisen sateilyn efektiivista tehoa voidaan helposti saataa.

Kuvioluettelo

Keksintda selostetaan nyt lahemmin edullisten suoritusmuotojen yh-
teydessa, viitaten oheisiin piirroksiin, joissa

kuvio 1 esittda ensimmaisen esimerkin kannettavan elektronisen
laitteen eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 2 esittaa toisen esimerkin kannettavan elektronisen laitteen
eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 3 esittaa kolmannen esimerkin kannettavan elektronisen lait-
teen eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 4 esittad ensimmaisen esimerkin kannettavan elektronisen
laitteen ohjausyksikon eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 5 esittaa toisen esimerkin kannettavan elektronisen laitteen
ohjausyksikon eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 6 esittaa neljannen esimerkin kannettavan elektronisen lait-
teen eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 7 esittda viidennen esimerkin kannettavan elektronisen lait-
teen eraasta suoritusmuodosta;

kuvio 8 esittaa kuudennen esimerkin kannettavan elektronisen lait-
teen eraasta suoritusmuodosta, ja

kuvio 9 esittaa esimerkin menetelman eraasta suoritusmuodosta.

Suoritusmuotojen kuvaus

Viitaten kuvioon 1 tarkastellaan kayttajan paan 100 aluetta ja esi-
merkkia kannettavasta elektronisesta laitteesta, joka kasittaa sateilyelimet
104A, 104B.

Kannettava elektroninen laite on kayttadjan mukana ilman ulkoista
tuentavalinetta kannettava laite. Ulkoinen tuenta on tassa tapauksessa esi-
merkiksi tuenta, jolla laitetta kannatetaan maahan tai muuhun kiinteaan ra-
kenteeseen tukeutuen. Kayttdja on henkild, joka kykenee itsenaisesti kaytta-
maan kannettavaa elektronista laitetta. Kaytto kasittaa esimerkiksi kannettavan
elektronisen laitteen asentamisen kehoon, kannettavan elektronisen laitteen
paalle- ja poiskytkemisen seka kannettavan elektronisen laitteen kayttdase-
tusten suorittamisen.
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Kannettava elektroninen laite on eraassa suoritusmuodossa kaytta-
jakohtainen, jolloin optisen sateilyn kohteena oleva henkild itse kontrolloi kan-
nettavaa elektronista laitetta esimerkiksi kayttajaliittyman valityksella.

Sateilyelin 104A, 104B kohdistaa optista sateilya 108 kayttajan kor-
vakaytavaan 106A, 106B, joka absorboi optista sateilya 108 ja valittaa optisen
sateilyenergian 108 kallonsisaiseen hermokudokseen 102. Talldin kallonsisai-
seen hermokudokseen kohdistuu kasittely, jolla on vaste kallonsisaisessa
hermokudoksessa. Tassa yhteydessa kasitteet "optinen sateily” ja "optinen
sateilyenergia” ovat ekvivalentteja kasitteita, ja molemmille kaytetéaén samaa
viitenumeroa 108. Optinen sateily 108 kasittaa tyypillisesti infrapunasateilyn,
nakyvan valon ja ultraviolettisateilyn aallonpituudet.

Optisen sateilyenergian 108 eteneminen perustuu sateilyn optiseen
etenemiseen kudoksessa. Kudoksessa edetessaan osa optisesta sateilyener-
giasta 108 muuttuu lammoksi. Lisaksi optisen sateilyn 108 aallonpituusja-
kauma tyypillisesti muuttuu kudoksessa tapahtuvan absorption jondosta.

Optisen sateilyenergian 108 teho on valittu siten, etta optinen satei-
lyenergia 108 ulottuu kallonsisaiseen hermokudokseen.

Esitetyssa ratkaisussa optisen sateilyenergian 108 kohdistaminen
kallonsisaiseen hermokudokseen 102 tapahtuu non-invasiivisesti. Talldin sa-
teilyelin 104A, 104B on ihon ulkopuolella, eika tunkeudu kayttajan kudokseen.
Ihoksi maaritellaan tassa yhteydessa myods korvakaytavan 106A, 106B sisa-
pinta. Korvakaytavan 106A, 106B kayttd optisena kanavana ja korvakaytavan
seinamien kaytto optisen sateilyn 108 absorbaattorina mahdollistaa pienen
optisen tehon kayton kallonsisaisen hermokudoksen valaisussa.

Optinen sateilyenergia 108 vastaanotetaan sateilylle herkassa kal-
lonsisaisessa hermokudoksessa 102, joka stimuloituu optisen sateilyenergian
108 vaikutuksesta. Stimulaatio ilmenee tyypillisesti kallonsisdisen hermoku-
doksen hermostollisena ja/tai hormonaalisena vasteena.

Optiselle sateilyenergialle 108 vasteellinen kallonsisainen hermoku-
dos 102 kasittda esimerkiksi isoaivot, pikkuaivot, tasapainoelimet, kuuloelimet,
hajuelimet, ydinjatkoksen, ja/tai autonomisen saatelyn alueet. Vaste voi pe-
rustua esimerkiksi optisen sateilyn 108 aiheuttamaan melatoniini-hormonin
pitoisuuden muutokseen.

Eraassa suoritusmuodossa optiselle sateilyenergialle 108 vasteelli-
nen kallonsisainen hermokudos 102 kasittaa kapylisakkeen, joka tunnetaan
my06s nimelta képyrauhanen (Pineal Gland).
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Eraassa suoritusmuodossa optiselle sateilyenergialle 108 vasteelli-
nen kallonsisainen hermokudos 102 kasittaa verkkokalvon (retina), jonka
ganglio-solut voivat aistia myds takaa tulevaa valoa. Gangliosolujen valoaisti-
mus on tyypillisesti nakemisesta riippumaton, eika se osallistu nakemiseen.
Gangliosolut ovat nimenomaan diffusoituneelle valolle erikoistuneita, ja niiden
valoherkka pigmentti on melanopsiini-proteiini. Altistuttuaan valolle gang-
liosolut signaloivat suprakiasmaattista tumaketta, joka on vuorokausirytmin aiti.

Eraassa suoritusmuodossa optiselle sateilyenergialle 108 vasteelli-
nen kallonsisainen hermokudos 102 kasittaa suprakiasmaattisen tumakkeen
(SCN), joka saatelee kapylisaketta, joka takaisinsaatelee SCN:aa erittamallaan
melatoniinilla.

On huomattava, etta edella mainitut optiselle sateilyenergialle 108
vasteelliset kallonsisaiset hermokudokset 102 ovat vain esimerkkeja. Osa va-
lon vaikutuksista myos menee muuta kautta, kuin vuorokausirytmin neuroen-
dokrinologian reittia. Kallonsisaisilla hermokudoksilla, my0s kraniaaliseudulla,
on lukuisia epaspesifeja vasteita optiselle sateilyenergialle 108 ja optisesta
sateilyenergiasta 108 aiheutuvalle [ammonnousulle. Tallaisia vasteita ovat
esimerkiksi kudosten aineenvaihdunnan kasvu ja immuunivasteen muutokset.

Viitaten kuvioon 2 tarkastellaan sateilyelimen 200 suoritusmuotoa,
jossa sateilyelin 200 kasittaa sateilylahteen (RS) 202. Kuviossa 2 esitetaan
lisaksi sateilyelimen 200 korvasovitin 208, jonka avulla sateilyelin 200 voidaan
sovittaa korvakaytavan 106A, 106B suulle tai kuviossa 1 esitettyyn korvaleh-
teen 110A, 110B. Korvasovitin 208 on esimerkiksi muovista tai kumista val-
mistettu tulppamainen rakenne, joka voi tunkeutua ainakin osittain kayttajan
korvakaytavaan 106A, 106B.

Sateilyelin 200 voi kasittaa optisesti lapaisevan osan 210, joka
paastaa lavitseen optisen sateilyn 108 ja muodostaa sateilylahdetta 202 suo-
jaavan suojarakenteen. Optisesti |apaiseva osa 210 voi olla myds aukko.

Sateilylahde 202 on elektro-optinen komponentti, joka muuntaa sah-
kotehon 206 optiseksi sateilyksi 108. Sateilylahde 202 on esimerkiksi hehku-
lamppu, valodiodi tai diodilaser. Sahkdteho 206 voidaan tuoda sateilyelimeen
200 sahkdista johdinta 204 pitkin. Sateilyelin 200 voi kasittaa yhden tai use-
ampia sateilylahteita 202, joista kullakin voi olla sateilylahdekohtainen optisen
sateilyn spektraalinen ja/tai spatiaalinen jakauma.

Eraassa suoritusmuodossa sateilylahteen 202 spektrijakaumaa voi-
daan kontrolloida. Erdassa suoritusmuodossa sateilylahde kasittdaa RGB (Red-
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Green-Blue) ledeja, joiden yhteisvaikutuksesta voidaan saada optisen sateilyn
spektri nakyvalla aallonpituudella. Optisen sateilyn spektraalista jakaumaa voi-
daan painottaa ohjaamalla tai ajamalla erikseen kutakin ledia eri virtamaaralla.
Vastaava ledijarjestely voidaan tehda esimerkiksi infrapunaledien avulla. Ledit
voivat olla joko sarjassa tai rinnan kytkettyna. Sarjaan kytkennalla saadaan se
etu, ettd sama virta kulkee useamman ledin |api, jolloin saastetaan kokonais-
tehon kulutuksessa verrattuna rinnan kytkentaan.

Eraassa suoritusmuodossa sateilylahde 202 on valittu tai konfigu-
roitu siten, ettad optisen sateilyn 108 aallonpituus on punaisen varin alueella.
Talloin optisen sateilyn 108 absorptio on vahainen, ja kallonsisaiseen hermo-
kudokseen kohdistuvan optisen sateilyn 108 maara on suurempi kuin tapauk-
sessa, jossa absorptio on voimakkaampi.

Eraassa suoritusmuodossa sateilylahde 202 on valittu tai konfigu-
roitu siten, etta optisen sateilyn 108 aallonpituus on infrapuna-alueella, jolloin
optisen sateilyenergian 108 vaikutus kohdistuu lampo&sateilylle herkkiin kohde-
kudoksiin kuten tasapainoelimeen. Tassa tapauksessa sateilylahde on esimer-
kiksi infrapunadiodi.

Eraassa suoritusmuodossa sateilyelin 200 kasittaa aanikanavia
212A, 212B, jotka muodostavat esimerkiksi iimataytteisen kanavan korvanleh-
den ja korvakaytavan vilille. Aanikanavan 212A, 212B tarkoituksena on johtaa
ulkoisista aanista aiheutuvat ilmanpaine-erot kayttajan tarykalvoon.

Eraassa suoritusmuodossa sateilyelin 200 on integroitu kuulolait-
teeseen, jolloin sateilyelin 200 kasittaa aanilahteen, joka on kytketty sateilyeli-
meen 200 integroituun tai sateilyelimesta 200 erillaan olevaan mikrofoniyksik-
koon.

Kuvioissa 2 sateilylahde 202 ja korvasovitin 208 muodostavat integ-
roidun rakenteen.

Viitaten kuvioon 3 tarkastellaan sateilyelimen 300 suoritusmuotoa,
jossa optista sateilya 306 tuodaan sateilyelimeen 300 optista sateilyjohdetta
304 pitkin. Optinen sateilyjonde 304 on esimerkiksi valokuitu. Optisen sateily-
johteen 304 paassa voi olla linssi tai optisen sateilyjohteen 304 paa voi olla
muotoiltu siten, etta optinen sateily 108 kohdistuu korvakaytavaan 106A, 106B
halutulla tavalla. Kannettava elektroninen laite voi kasittaa useita sateilyjohteita
304, joista kukin voi emittoida optista sateilya 108 sateilyjohdekohtaisella opti-
sen sateilyn 108 spektraalisella ja/tai spatiaalisella jakaumalla. Mainitussa suo-
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ritusmuodossa sateilyelin 300 voi kasittaa lisaksi korvasovittimen 208, jolloin
korvasovitin ja sateilyjohteen paa muodostavat integroidun rakenteen.

Viitaten kuvioon 4 tarkastellaan esimerkkia ohjausyksikésta (CU)
400, joka kasittaa teholahteen (PS) 402 ja kontrollerin (CNTL) 404. Esitetty
ohjausyksikon 400 suoritusmuoto voi olla kytkettavissa kuviossa 2 esitetyn kal-
taiseen sateilyelimeen 200.

Teholahde 402 tuottaa sahkodtehoa 206 ja syottaa sahkodtehon 206
kontrolleriin 404. Teholahde 402 on esimerkiksi paristo, muuntaja tai ulkoinen
teholahde. Teholéhde 402 voi kasittdd hakkurin, jonka avulla esimerkiksi akun
jannitteesta voidaan generoida korkeampia jannitteita. Hakkuri mahdollistaa
matalajannitteisten akkujen kayton ja esimerkiksi diodille menevan ohjausjan-
nitteen saatamisen. Ohjausjannitteen saadolla voidaan saavuttaa diodin kyn-
nysjannitteen ylittava jannite ja haluttu diodille meneva virta.

Kontrolleri 404 vastaanottaa sahkoisen energian ja kontrolloi opti-
sen sateilyn 108 jakaumaa.

Kontrolleri 404 voi kasittaa tehonsaatimia kuten transistoreita ja/tai
kytkimia sahkdtehon 206 sdatéamiseksi. Kontrolleri 404 voi liséksi kasittaa di-
gitaalisen prosessorin ja muistia. Muistiin voidaan tallentaa koodatut ohjeet,
jonka perusteella digitaalinen prosessori voi muodostaa ohjauskomentoja te-
honséaéatimille. Kontrolleri 404 voi lisaksi kasittda ASIC-piireja (Application-Spe-
cific Integrated Circuit), joilla ohjauskomentoja voidaan generoida.

Eraassa suoritusmuodossa edella mainittu hakkuri sijaitsee kontrol-
lerissa 404, jolloin hakkuri on tyypillisesti saadettava.

Hakkuripiirit ovat yleensa integroituja erillisia komponentteja, jotka
voivat olla integroituna osaksi myos ASIC (Application-Specific-Integrated-Cir-
cuit) piirille. Virtapeilikytkentaa voidaan myos kayttaa ohjaamaan tarkasti ha-
luttu virta virtapeilin eri haaroihin.

Lisaksi kontrolleri 404 voisi sisaltada ohjauslogiikan patterin/akun la-
taukseen, seka ilmaista ja/tai monitoroida akun tilaa ja antaa siita kayttajalle
tietoa.

Eraassa suoritusmuodossa kontrolleri 404 kontrolloi optisen sateilyn
108 spatiaalista jakaumaa. Talloin kontrollerista 404 voi lahtea useita virtajoh-
timia, joista kukin on kytketty erilaisen spatiaalisen séateilyjakauman gene-
roivaan sateilylahteeseen 202. Optisen sateilyn 108 spatiaalisen jakauman
avulla optista sateilyenergiaa 108 voidaan suunnata haluttuun kohdekudok-
seen. Spatiaalinen jakauma voidaan toteuttaa kontrollerissa 404 olevien te-
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honsaatimien avulla, joista kukin voi itsenaisesti kontrolloida sahkotehoa 206
esimerkiksi kontrollerin 404 digitaalisesta prosessorista tai ASIC-piireista saa-
tujen komentojen perusteella.

Eraassa suoritusmuodossa kontrolleri 404 kontrolloi optisen sateilyn
108 temporaalista jakaumaa. Temporaalinen jakauma kasittaa sahkotehon 206
lyhyen aikavalin pulssituksen, jolla voidaan saataa optisen sateilyn 108 lyhyen
aikavalin keskimaaraista tehoa. Lyhyt aikavali voi olla sekunnin suuruusluok-
kaa.

Temporaalinen jakauma kasittdd myos sahkodisen energian 206 pit-
kan aikavalin jakauman. Pitkan aikavalin jakauma kasittaa esimerkiksi aikasek-
venssit, jolloin kallonsisaista hermokudosta 102 kasitellaan optisella satei-
lyenergialla 108. Aikasekvenssien aikaskaala voi olla minuutteja, tunteja ja/tai
vuorokausia.

Temporaalinen jakauma voidaan generoida moduloimalla sahkote-
hoa 206 ajallisesti. Modulaatio voi olla diskreetti, jolloin sahkoteho 206 vaihte-
lee on/off-tilojen valilla. Modulaatio voi olla my6s jatkuva, jolloin sahkotehoa
206 sdadetaan jatkuvasti.

Spektraalinen jakauma kasittaa optisen sateilyn aallonpituuksia. Sa-
teilylahde 202 voi kasittaa saadettavan valoelementin tai sateilylahteessa 202
voi olla useita eritaajuista optista sateilya 108 emittoivaa valoelementtia.
Spektraalista jakaumaa voidaan saataa sahkétehon 206 suuruuden avulla tai
ohjaamalla sahkdtehoa halutun taajuista optista sateilya 108 emittoivaan va-
loelementtiin.

Kontrolleri 404 voi kasittaa useita kasittelyohjelmia, joista kukin si-
saltaa ohjeet erityyppisille optisille sateilyjakaumille. Kasittelyohjelmilla voi olla
seuraavat vireystilan muutokseen pyrkivat tavoitteet: vuorokausirytmin siirrot,
suihkulentouupumuksen (jetlag) hoito, vuorotydsta aiheutuvan uniepatasapai-
non hoito, poikkeuksellinen unirytmin siirto, kaamosmasennuksen ja muiden
mielialan hairididen hoito, hetkellinen suorituskyvyn nosto, herattaminen,
stressioireiden lievittaminen, aivojen huonontuneen valoherkkyyden aiheutta-
mat hermostolliset hairidt, hermoston plastisuuden parantaminen, seksuaali-
sen vajaatoiminnan hoito.

Eraassa suoritusmuodossa kannettava elektroninen laite kasittaa li-
saksi kommunikaatioadapterin (CA) 408 kannettavan elektronisen laitteen kyt-
kemiseksi ulkoiseen ohjauslaitteeseen (ECD) 412. Kommunikaatioadapteri 408
voi olla ohjausyksikdssa 400.
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Kommunikaatioadapteri 408 vastaanottaa komennon 414 ulkoisesta
ohjauslaitteesta 412 ja valittaa komennon kontrolleriin 404. Kontrolleri 404 vas-
taanottaa komennon 404 ja kontrolloi optisen sateilyn 108 jakaumaa ko-
mennon perusteella.

Kommunikaatioadapteri 408 voi toteuttaa langallisen tai langatto-
man rajapinnan. Rajapinta voi olla standardoitu rajapinta, jolloin ulkoinen ohja-
uslaite 412 voi olla esimerkiksi radiojarjestelman paatelaite kuten matkapuhe-
lin, PDA-laite (Personal Digital Assistant), poytatietokone, kannettava tietokone
tai musiikkisoitin. Langaton rajapinta voidaan toteuttaa infrapunateknologialla,
joka voi pohjautua IrDA (Infrared Data Association), tai radioteknologialla kuten
BlueTooth:illa, ZigBee ja/tai BlueLite (BlueTooth Lite).

Rajapinta voi perustua my6s induktiosilmukan, USB-vaylan (Univer-
sal Serial Bus) ja/tai AV-liitannan (AudioVisual) kayttoon.

Kommunikaatioadapteri 408 mahdollistaa ulkoisen ohjauslaitteen
412 kayttdliittyman kayton kannettavan elektronisen laitteen operointiin. Kom-
munikaatioadapteri 408 mahdollistaa my6s ohjauslogiikan sijoittamisen ulkoi-
seen ohjauslaitteeseen 412.

Eraassa suoritusmuodossa kannettava elektroninen laite kasittaa
kayttéliittyman (Ul) 406. Kayttdliittyma 406 voi sijaita ohjausyksikdssa 400.
Kayttoliittyma 406 voi kasittaa sormion, nappaimiston ja/tai nayttolaitteen.
Kayttoliittyma 406 voi kasittaa toiminnallisuuden, jolla kannettava elektroninen
laite kytketaan paalle ja pois paalta. Lisaksi kayttoliittyma 406 voi olla konfigu-
roitu nayttamaan kannettavan elektronisen laitteen tilaa.

Eraassa suoritusmuodossa kontrolleri 404 kasittaa koodatut ohjeet
ohjeiden antamiseksi kayttajalle, jotka ohjeet kohdistuvat |dakeaineiden tai
muiden kemikaalien nauttimiseen. Ohjeet voidaan valittaa kayttajalle kayttoliit-
tyman 406 valityksella. Ohjeet voivat kasittaa 1aékeaineen tai muun kemikaalin
nauttimisen ajankohdan ja/tai annoksen, seké mahdollisesti tarkemman tiedon
laékeaineesta tai kemikaalista. Laakeaineella tai muulla kemikaalilla on yhteis-
vaikutus optisen sateilyn 108 kanssa, joten optisen sateilyn 108 ja |aékeaineen
tai muun kemikaalin keskinaisella annostelulla on merkitysta hermostollisen,
aineenvaihdunnallisen ja/tai psyykkisen vasteen kanssa.

Eraassa suoritusmuodossa kannettava elektroninen laite kasittaa la-
tausliitdnnan, jonka avulla voidaan ladata akku ja/tai paristo. Latausliitdnta voi
olla blugi-tyyppinen tai induktioon perustuva ei-galvaaninen liitanta.
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Kuviossa 4 esitetaan lisaksi mittausyksikkd6 (MU) 416, joka mittaa
esimerkiksi korvakaytavan 106A, 106B lampdtilaa. Mittaus voi perustua lam-
pétila-anturiin kuten puolijohdeanturiin tai infrapunaherkkaan lampétilail-
maisimeen. Mittausyksikkod 416 on kytketty kontrolleriin 404, joka tarkkailee
korvakaytavan 106A, 106B lampdtilaa, ja voi saataa optisen sateilyn tehoa 306
lampéotilan perusteella. Talla menettelylla voidaan esimerkiksi kompensoida
elektronisessa laitteessa kaytettyjen komponenttien ominaisuuksien statistista
hajontaa tavoitearvoista. Kontrolleri 404 voi optimoida optisen sateilyn 306 te-
hon. Erdassa suoritusmuodossa kontrolleri 404 estaa korvakaytavan 106A,
106B ylikuumenemisen.

Eraassa suoritusmuodossa ohjauslaite 400 on integroitu audiosoit-
timeen. Tall6in kuviossa 2 esitetty sateilyelin 200 voi kasittda kuuloke-elimen,
joka muodostaa aanisignaalin sahkoisesta signaalista. Audiosoittimen signaa-
liprosessointi voidaan suorittaa kontrollerin 404 digitaalisessa prosessorissa
tietokoneohjelman avulla.

Eraassa suoritusmuodossa kontrolleri 404 vastaanottaa kayttajan
fysiologista tilaa karakterisoivaa mittaustietoa 410. Kontrolleri 404 kontrolloi
optisen sateilyn 108 jakaumaa perustuen mittaustietoon. Mittaustieto 410 voi-
daan valittéa kommunikaatioadapterin 408 kaltaisen rajapinnan avulla.

Mittaustieto 410 voi karakterisoida kayttajan fysiologista tilaa ennen
kasittelya. TallGin optisen sateilyn 108 jakauma voidaan valita automaattisesti
kontrollerissa 404 siten, etta annettava kasittely soveltuu kayttajan senhetki-
seen fysiologiseen tilaan.

Mittaustieto 410 voi erédassa suoritusmuodossa karakterisoida kayt-
tajan fysiologista vastetta kasittelylle. Talldin kontrolleri 404 voi valita optisen
sateilyn 108 jakauman kasittelyn aikana siten, etta jakauma soveltuu kayttajan
senhetkiseen fysiologiseen tilaan. Mainittu suoritusmuoto tarkoittaa fysiologista
takaisinkytkentaa.

Mittaustieto karakterisoi tyypillisesti kayttajan vireystilaa. Mikali vi-
reystila osoittaa laskenutta vireytta tilanteessa, jossa pyritdan kohonneeseen
tai normaaliin vireystilaan, voidaan optisen sateilyn 108 annosta kasvattaa.
Mikali vireystila osoittaa laskenutta vireytta tilanteessa, jossa pyritaan alhai-
seen vireystilaan, voidaan optisen sateilyn 108 annosta pienentaa.

Kontrolleri 404 voi kasittaa koodatut ohjeet mittaustiedon 410 ana-
lysointiin ja optisen sateilyn 108 jakauman valintaan perustuen analyysiin.
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Eraassa suoritusmuodossa fysiologinen mittaustieto 410 kasittaa
kuorsaustietoa kayttajan kuorsauksesta. Kuorsaustieto kasittaa kuorsausvoi-
makkuuden ja kuorsauksen aikavaihtelun.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan syke-
tietoa kuten syketaajuuden ja/tai sykevaihtelun. Syketieto voidaan generoida
esimerkiksi kannettavalla sykemittarilla.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan ve-
renpaineen.

Eraéassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan veren
happisaturaation.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan ve-
rensokerin tason.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan ai-
vosahkokayran.

Eréassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan inon
sahkonjohtavuuden.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan hen-
gitysfrekvenssin.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan sil-
manliikkeet.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto 410 kasittaa kayttajan raa-
jojen liikkeet.

Eraassa suoritusmuodossa mittaustieto kasittaa kayttajan lampoti-
laparametrin, joka karakterisoi kayttajan ruumiinlampdtilaa kuten sisalampéti-
laa. Lampotila voi karakterisoida esimerkiksi kayttajan perasuolilampda, tary-
kalvolampOa ja/tai esophaguslamp6a.

Viitaten kuvioon 5 tarkastellaan ohjausyksikén 500 suoritusmuotoa,
joka kasittaa kontrolleriin 404 kytketyn sateilylahteen 502. Sateilylahde 502 on
kytketty sateilyjohtimeen 304, joka johtaa optisen sateilyn 306 kuvion 3 satei-
lyelimeen 300. Ohjausyksikkd 500 voi kasittaa useita sateilylahteita 502, joilla
kullakin voi olla oma karakteristinen optisen sateilyn 306 spektraalinen ja-
kauma. Spatiaalinen jakauma saadaan tassa tapauksessa aikaan konfiguroi-
malla valojohteen 306 paa tai linssien avulla sateilyelementissa 300. Sateily-
lahteella 502 voi olla samankaltaiset spektraaliset ominaisuudet kuin kuvion 2
sateilylahteelld 202.
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Viitaten kuvion 6 esimerkkiin kannettava elektroninen laite 600 on
eraassa suoritusmuodossa kayttajan ulkokorvaan asennettava itsenainen toi-
minnallinen yksikko. ltsendinen toiminnallinen yksikkd on kykeneva toimimaan
itsenaisesti ilman ulkoista ohjauslaitetta ja kasittaa teholahteen 402, kontrolle-
rin 404 ja sateilylahteen 502. Kannettava elektroninen laite 600 voi lisaksi ka-
sittaa kytkimen 604, jonka avulla voidaan antaa komentoja kontrollerille 404
esimerkiksi kasittelyn aloittamisesta tai lopettamisesta tai aktivoimisesta. Kan-
nettava elektroninen laite 600 voidaan tassa tapauksessa dimensioida tulppa-
maiseksi rakenteeksi, jossa korvasovitin 602 tunkeutuu ainakin osittain kaytta-
jan korvakaytavaan 106A, 106B tai korvakaytédvan 106A, 106B suulle pitden
kannettavan elektronisen laitteen 600 paikallaan ilman ulkoista tukea. Kor-
vasovitin 602 on valmistettu esimerkiksi muovista tai kumista. ltsenainen toi-
minnallinen yksikk6 mahdollistaa kannettavan elektronisen laitteen 600 yksin-
kertaisen rakenteen ja tasta syysta alhaiset tuotantokustannukset. Talldin kan-
nettava elektroninen laite 600 voi olla tarkoitettu kertakayttGiseksi ja jaettavaksi
tai myytavaksi esimerkiksi lentokentilla suihkulentouupumuksen oireiden lie-
ventamiseksi.

Viitaten kuvioihin 7 ja 8 tarkastellaan esitetyn ratkaisun suoritus-
muotoa, jossa kannettava elektroninen laite kasittaa kayttajan ulkokorvaan
110B asennettavan korvanapin 700. Korvanappi on tyypillisesti korvalehden
110B ja korvakaytavan 106B yhtyméakohtaan asennettava laite, joka on muo-
toiltu esimerkiksi ympyran muotoiseksi tai korvalehden muotoiseksi. Kor-
vanappia 700 voi tukea sankarakenne 702, joka voi yhtya toisen korvan kor-
vanappiin. Sankarakenteen 702 sisalla voi olla sahkdisia tai optisia johtimia.
Sankarakenne 702 voi olla valmistettu esimerkiksi muovista tai metallista.

Elektroninen laite voi kasittaa kaikissa edella mainituissa suoritus-
muodoissa sateilyelimet yhdelle tai useammalle korvalle.

Eraassa suoritusmuodossa elektronisen laitteen korvasovitin kasit-
taa kupumaisen rakenteen, joka sulkee sisaansa korvalehden 110A, 110B.
Kupumainen korvasovitin mahdollistaa sateilylahteen tarkan asemoinnin, ja
sateilylahde voi olla korvan ulkopuolella mutta suunnattu siten, etta optinen
sateily kohdistuu korvakaytavaan 106A, 106B.

Viitaten kuvioon 9 tarkastellaan esitetyn ratkaisun mukaisen mene-
telman suoritusmuotoa.

900:ssa menetelma alkaa.
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902:ssa kohdistetaan kannettavalla elektronisella laitteella optista
sateilyenergiaa 108 non-invasiivisesti kayttajan kallonsisaiseen hermokudok-
seen 102 kannettavan elektronisen laitteen kayttajan korvakaytavan 106A,
106B kautta kayttajan kallonsisaisen hermokudoksen 102 stimuloimiseksi.

904:ssa menetelma paattyy.

Vaikka keksint6a on edella selostettu viitaten oheisten piirustusten
mukaiseen esimerkkiin, on selvaa, ettei keksint6 ole rajoittunut siihen, vaan
sita voidaan muunnella monin tavoin oheisten patenttivaatimusten puitteissa.
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Patenttivaatimukset

1. Kannettava elektroninen laite, joka kasittéda sateilyelimen (200,
300, 500) optisen sateilyenergian kohdistamiseksi non-invasiivisesti kayttajan
kallonsisaiseen hermokudokseen kannettavan elektronisen laitteen kayttajan
korvakaytavan kautta kayttajan kallonsisaisen hermokudoksen stimuloimiseksi,
ja etta laite lisaksi kasittaa sovitinvalineet (208, 702) sateilyelimen (200, 300,
500) sovittamiseksi kayttajan ulkokorvaan ja etta ainakin osa sateilyelimesta ja
ainakin osa sovitinvalineista (208) muodostaa integroidun rakenteen, tun -
nettu siita, ettd kannettava elektroninen laite liséksi kasittaa kontrollerin
(404), joka on kytketty sateilyelimeen (200, 300, 500) optisen sateilyn spatiaali-
sen jakauman kontrolloimiseksi, ja etta kontrolleri (404 ) kasittaa useita kasitte-
lyohjelmia, joista kukin sisaltéa ohjeet erityyppisille optisille sateilyjakaumille, ja
etta tallaisella kontrollerilla varustettu kannettava elektroninen laite lisaksi ka-
sittaa kayttoliittyman (406) laitteen kontrolloimiseksi.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta sateilyelin (200, 300, 500) kasittaa optisen sateilylah-
teen (202) optisen sateilyn generoimiseksi.

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, ettad sateilyelin (200, 300, 500) kasittaa sateilyjohteen (304)
optisen sateilyn viemiseksi korvakaytavaan optisesta sateilylahteesta.

4. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta sateilyelin (200, 300, 500) ja sovitinvalineet (208) muo-
dostavat korvalehteen sovitettavan korvanapin.

5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta sovitinvalineet (208, 702) on sovitettu tunkeutuvaksi
ainakin osittain korvakaytavaan.

6. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, ettd sovitinvalineet kasittaa sangat (702).

7. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, ettd kannettavan elektronisen laitteen kasittama kontrolleri
(404) on kytketty sateilyelimeen (200, 300, 500) optisen sateilyn spatiaalisen
jakauman lisaksi myos temporaalisen ja spektraalisen jakauman kontrolloimi-
seksi.

8. Patenttivaatimuksen 7 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, ettd kannettava elektroninen laite kasittaa lisaksi kommuni-
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kaatioadapterin (408) kannettavan elektronisen laitteen kytkemiseksi ulkoiseen
ohjauslaitteeseen; ja

kontrolleri (404) on konfiguroitu kontrolloimaan optisen sateilyn ja-
kaumaa ulkoisesta ohjauslaitteesta vastaanotetun komennon perusteella.

9. Patenttivaatimuksen 7 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta kontrolleri (404) on konfiguroitu vastaanottamaan kayt-
tajan fysiologista tilaa karakterisoivaa mittaustietoa; ja

kontrolleri (404) konfiguroitu kontrolloimaan optisen sateilyn ja-
kaumaa perustuen mittaustietoon.

10. Patenttivaatimuksen 1 tai 7 mukainen kannettava elektroninen
laite, tunnettu siita, etta kannettava elektroninen laite on kayttajan kor-
vaan asennettava itsenainen toiminnallinen yksikko kasittéden teholahteen
(402), kontrollerin (404) ja sateilylahteen.

11. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, ettd kontrollerista (404) lahtee useita virtajohtimia, joista ku-
kin on kytketty erilaisen spatiaalisen sateilyjakauman generoivaan sateilylah-
teeseen (202).

12. Patenttivaatimuksen 1 tai 11 mukainen kannettava elektroninen
laite, tunnettu siita, etta spatiaalisen jakauman toteuttamiseksi kontrolle-
rissa (404) on tehonsaatimia, joista kukin voi itsenaisesti kontrolloida sahkote-
hoa (206).

13. Patenttivaatimuksen 1 tai 11 mukainen kannettava elektroninen
laite, tunnettu siita, etta spatiaalisen jakauman toteuttamiseksi kontrolle-
rissa (404) on tehonsaatimia, joista kukin voi itsenaisesti kontrolloida sahkote-
hoa (206) kontrollerin (404 ) digitaalisesta prosessorista tai ASIC-piireista saa-
tujen komentojen perusteella.

14. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, ettd sateilyelin (200) kasittaa aanikanavan (212A) ulkoisista
aanista aiheutuvien ilmanpaine-erojen johtamiseksi kayttajan tarykalvoon.

15. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta sateilyelin (200) on integroitu kuulolaitteeseen, jolloin
sateilyelin (200) kasittaa aanilahteen, joka on kytketty sateilyelimeen (200) in-
tegroituun tai sateilyelimesta (200) erillaan olevaan mikrofoniyksikkdon.

16. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta laite kasittaa audiosoittimeen integroidun ohjausyksikon
(400) ja etta sateilyelin (200) kasittaa kuuloke-elimen aanisignaalin muodosta-
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miseksi sahkoisesta signaalista.

17. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siitd, etta kontrolleri (404) kasittaa koodatut ohjeet ohjeiden an-
tamiseksi kayttajalle, jotka ohjeet kohdistuvat lagkeaineiden tai muiden kemi-
kaalien nauttimiseen.

18. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kannettava elektroninen laite,
tunnettu siita, etta kasittelyohjelmia voi olla: uniepatasapainon hoito,
poikkeuksellinen unirytmin siirto, kaamosmasennuksen ja muiden mielialan
hairididen hoito, hetkellinen suorituskyvyn nosto, herattaminen, stressioireiden
lievittaminen, aivojen huonontuneen valoherkkyyden aiheuttamat hermostolli-
set hairidt, hermoston plastisuuden parantaminen, seksuaalisen vajaatoimin-
nan hoito.
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Patentkrav

1. Bérbar elektronisk apparat, som omfattar ett stralningsorgan
(200, 300, 500) for riktning av optisk stralningsenergi noninvasivt mot en an-
vandares intrakraniella nervvdvnad genom érongangen hos anvandaren av
den elektroniska apparaten for stimulering av anvandarens intrakraniella nerv-
vavnad, och att apparaten dessutom omfattar adaptermedel (208, 702) for att
inpassa stralningsorganet (200, 300, 500) i anvandarens ytteréra och att at-
minstone en del av stralningsorganet och atminstone en del av adaptermedien
(208) bildar en integrerad struktur, k@nnetecknad av att den barbara
elektroniska apparaten dessutom omfattar en kontroller (40), som ar kopplad
till stralningsorganet (200, 300, 500) for att kontrollera den optiska stralningens
spatiala fordelning, och att kontrollern (404) omfattar flera behandlingspro-
gram, av vilka vart och ett innehaller instruktioner f6r olika typer av optiska
stralningsférdelningar och att den barbara elektroniska apparaten férsedd med
en dylik kontroller dessutom omfattar ett granssnitt (406) for att kontrollera ap-
paraten.

2. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att stralningsorganet (200, 300, 500) omfattar en optisk stralningskal-
la (202) for generering av optisk stralning.

3. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att stralningsorganet (200, 300, 500) omfattar en stralningsledare
(304) for att fora optisk stralning till Grongangen fran den optiska stralningskal-
lan.

4. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att stralningsorganet (200, 300, 500) och adaptermedlen (208) bildar
en dronknapp som ska inpassas i ytterorat.

5. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att adaptermedlen (208, 702) ar anordnade att trdnga atminstone
delvis in i drongangen.

6. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att adaptermedlen omfattar bagar (702).

7. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att kontrollern (404) som ingar i den béarbara elektroniska apparaten
ar kopplad till stralningsorganet (200, 300, 500) fér att kontrollera férutom den
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optiska stralningens spatiala férdelning dven den temporala och spektrala for-
delningen.

8. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 7, kanneteck-
nad av att den barbara elektroniska apparaten dessutom omfattar en kom-
munikationsadapter (408) for att koppla den barbara elektroniska apparaten till
en extern styranordning; och

kontrollern (404) &r konfigurerad att kontrollera den optiska stral-
ningens férdelning pa basis av ett kommando som mottagits fran den externa
styranordningen.

9. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 7, kanneteck-
nad av att kontrollern (404) ar konfigurerad att ta emot matinformation som
karakteriserar ett fysiologiskt tillstdnd hos anvéndaren; och

kontrollern (404) &r konfigurerad att kontrollera den optiska stral-
ningens férdelning pa basis av matinformationen.

10. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1 eller 7, kanne -
tecknad av attden barbara elektroniska apparaten ar en sjalvstandig funk-
tionell enhet som ska monteras i anvandarens 6ra omfattande en effektkalla
(402), en kontroller (404) och en stralningskalla.

11. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att fran kontrollern (404) utgar flera strdmledare, av vilka var och en
ar kopplad till en stralningskalla (202) som genererar en olik spatial stralnings-
fordelning.

12. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1 eller 11, kan -
netecknad av att for att forverkliga den spatiala fordelningen uppvisar
kontrollern (404) effektreglerare, av vilka var och en kan sjalvstandigt kontrolle-
ra den elektriska effekten (206).

13. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1 eller 11, kan -
netecknad av att for att forverkliga den spatiala fordelningen uppvisar
kontrollern (404) effektreglerare, av vilka var och en kan sjalvstandigt kontrolle-
ra den elektriska effekten (206) pa basis av kommandon som erhallits fran
kontrollerns (404 ) digitala processor eller ASIC-kretsar.

14. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att stralningsorganet (200) omfattar en ljudkanal (212A) fér att leda
tryckluftsskillnader férorsakade av yttre ljud till anvandarens trumhinna.

15. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
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nad av att stralningsorganet (200) ar integrerat i en hérapparat, varvid stral-
ningsorganet (200) omfattar en ljudkalla, som ar kopplad till en mikrofonenhet
som ar integrerad i stralningsorganet (200) eller separat fran stralningsorganet.

16. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att apparaten omfattar en styrenhet (400) integrerad i en audiospela-
re och att stralningsorganet (200) omfattar ett hérlursorgan fér att bilda en ljud-
signal fran den elektriska signalen.

17. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att kontrollern (404) omfattar kodade instruktioner for att ge instruk-
tioner at anvandaren, vilka instruktioner riktar sig mot intag av mediciner eller
andra kemikalier.

18. Barbar elektronisk apparat enligt patentkrav 1, kanneteck-
nad av att behandlingsprogrammen kan vara: behandling av somnobalans,
overforing av exceptionell somnrytm, behandling av morkertidsdepression och
andra affektiva stérningar, tillfallig hdjning av prestationsférmagan, uppvak-
nande, lindring av stressymptom, neurologiska storningar fororsakade av for-
samrad ljuskanslighet i hjarnan, forbattrande av nervsystemets plasticitet, be-
handling av nedsatt sexuell funktion.
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