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(57) Vorrichtung (1) zur Korperpositionierung eines
Benutzers (100), wobel die Vorrichtung in einem Sitz
oder als Auflage verwendbar ist, umfassend ein
Sitzelement (20), ein Becken- und
Lendenwirbelsaulenmodul (13) und eine
Rechnereinheit (40), wobel das Becken- und
Lendenwirbelsaulenmodul ein Stellelement (117) und
einen Sensor (113) und das Sitzelement ein
oStellelement (108) und drel Sensoren (111, 112)
umfasst, wobeil die Sensoren (111, 112, 113) Sitz-
und Auflagedrucke erfassen, wobel die
Rechnereinheit die Stellelemente aktiviert, wobel ein
erster und zweiter Sensor (112) und ein dritter Sensor
(111) den Sitzdruck des ersten und zweiten
Sitzbeinhockers (102) und des Steildbeins (104)
erfasst, wobel der erste und der zweite Sitzbeinhocker

48
ein Sitzbeinhéckerniveau definieren, wobei das Pl
Stellelement des Sitzelements das g
Sitzbeinhockerniveau horizontal um die Sagittalachse
des Benutzers ausgleicht und worauf das Fig, 1
Stellelement des Becken- und

Lendenwirbelsaulenmoduls das Becken (101) des
Benutzers um dessen Horizontalachse kippt, bis der
Sitz- und/oder Auflagedruck des Steilbeins Im
Wesentlichen den Wert Null aufweist.
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Beschreibung

VORRICHTUNG ZUR KORPERPOSITIONIERUNG

[0001] Vorrichtung zur Korperpositionierung eines Benutzers, wobel die Vorrichtung in einen Sitz
oder eine Liege integrierbar oder als Auflage verwendbar ist, umfassend ein Sitzelement, ein
Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul aufweisendes Ruckenelement und eine Rechnereinheit,
wobei das Ruckenelement mit dem Sitzelement verbunden ist, wobei das Becken- und Lenden-
wirbelsaulenmodul zumindest ein Stellelement und zumindest einen Sensor umfasst, und das
Sitzelement zumindest ein Stellelement und zumindest drei Sensoren umfasst, wobel die Senso-
ren mit der Rechnereinheit verbunden und dazu ausgebildet sind, Sitz- und Auflagedricke des
Benutzers im Sitzelement und im Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul zu erfassen, wobei die
Rechnereinheit mit den Stellelementen verbunden und dazu ausgebildet ist, die Sitz- und Aufla-
gedricke auszuwerten und die Stellelemente zu aktivieren.

[0002] Des Weiteren betrifft die Erfindung ein Verfahren zum Betrieb einer solchen Vorrichtung.

[0003] Benutzer sind sich inrer eigenen individuellen Korperhaltung im Stehen, Sitzen und Liegen
oft nicht bewusst und nehmen Positionen ein, die einseitige schmerzhafte Muskelkontrakturen
verursachen und langfristig bei Fehlbelastung der Wirbelsaulen- und Beckenstruktur zu Abnut-
zungsprozessen, auch Bandscheibenvorfallen, fuhren konnen. Insbesondere langes Sitzen er-
fordert permanente Haltearbeit der Muskulatur oft in Fehlhaltung und ohne ausreichende Aus-
gleichsbewegungen, wodurch muskulare Dysbalancen hervorgeruten und vielfaltige korperliche
Beschwerden begunstigt werden.

[0004] Eine zentrale Rolle, um Fehlhaltungen vorzubeugen und eine optimale Korperposition zu
erreichen, nimmt das Becken des Benutzers ein. Vorrichtungen zur Beckenpositionierung sind
weitgehend aus dem Bereich der Ergonomie bekannt. US20170086588A1 offenbart ein Luftkam-
mersystem, umfassend zwei lateral beabstandete und in die Sitzflache eines Sitzes integrierte
Luftkammerelemente, welche bei ungleichmafigem Sitzen das Becken des sitzenden Benutzers,
durch das Ausbalancieren dessen Sitzbeinhocker durch Zu- oder Abfuhren von Luft mittels eines
Kompressors, positioniert. Ein Bereich der Luftkammerelemente ist beweglich ausgefuhrt,
wodurch die Femur-Position des Benutzers einstellbar ist. In den Luftkammerelementen sind
Kontaktdrucksensoren integriert, welche Sitzdrlcke, die die Sitzbeinhocker des Benutzers auf die
Sitzflache ausuben, erfassen. Ein Controller wertet die Sitzdrlicke aus und steuert den Kompres-
sor entsprechend der Auswertung an.

[0005] Bei der Vorrichtung zur Korperpositionierung nach dem Stand der Technik werden zum
Erreichen einer verbesserten Korperhaltung beim Sitzen lediglich die Sitzdrlicke der Sitzbeinho-
cker des Benutzers erfasst und die Positionierung dieser sowie des Femurs vorgenommen. Diese
Vorrichtung weist jedoch mehrere Nachteile auf.

[0006] Um eine verbesserte Korperposition im Sitzen zu erreichen, muss das Steil3bein des Be-
nutzers in aufrechter Sitzposition lastfrei sein. Dies ist durch das alleinige Erfassen der Sitzdrucke
der Sitzbeinhocker und deren Positionierung nicht umsetzbar, weshalb die Vorrichtung des Stan-
des der Technik die Korperhaltung des Benutzers nur bedingt verbessert. Zudem erfolgt die Po-
sitionierung des Benutzers im Wesentlichen nur um dessen Sagittalachse, wodurch Krimmungs-
anderungen der Wirbelsaule, wie beispielsweise eine Kyphose, nicht vorgebeugt werden konnen.
Zudem bietet die Positionierung des Femurs des Benutzers in im Wesentlichen aufrechter Sitz-
position keine ausreichende Moglichkeilt, das Becken derart zu positionieren, dass eine Verbes-
serung der Korperhaltung im Bereich der Wirbelsaule erreicht werden kann.

[0007] Ein weiterer Nachteil von bekannten Vorrichtungen, wie beispielsweise Rollstuhlen, ergibt
sich dadurch, dass eine anatomisch sinnvolle Abstutzung im Bereich der Brustwirbelsaule in un-
zureichender Weise oder gar nicht berucksichtigt wird, wodurch die Ausbildung einer Kyphose
begunstigt wird. Fallt dieser Nachteill mit dem Fehlen von haltungsfordernden Sitzelementen in
einer Vorrichtung zusammen, ergibt sich insbesondere fur altere oder immobile Menschen eine
gesundheitsschadliche Problematik.
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[0008] Die Patentanmeldung DE 10 2015 210 497 A1 offenbart eine Sitzanordnung mit einem
Sitzpolster und mit einer schwenkbaren Ruckenlehne, wobei Sensoren zum Detektieren einer
Sitzstellung sowie ein Aktuator mit dem Sitzpolster und/oder mit der Ruckenlehne verbunden
sind.

[0009] Die Patentschrift DE 10 2005 038 289 B3 offenbart ein Vertahren zur Ermittlung und Ver-
anderung einer durch einen menschlichen Korper bewirkten Druckverteilung auf eine Sitz- oder
Liegeanordnung, wobel in dem Verfahren eine Vielzahl von flexiblen, gasdichten Kammern vor-
gesehen ist, welche mit Gas flullbar sind und aus welchen Gas evakuierbar ist.

[0010] Die Patentanmeldung DE 10 2009 021 532 A1 offenbart ein Verstellverfahren und ein
Verstellsystem fur einen Stuhl, das durch eine Vielzahl von Drucksensoren die Druckverteilung
der Stutzflache des Stuhls messen und durch eine Vielzahl von Luftsacken die Stutzflache ver-
formen kann.

[0011] Die Patentanmeldung DE 10 2007 053 119 A1 offenbart einen Sitz, umfassend eine Vor-
richtung zur Durchfihrung eines Verfahrens zum Einstellen eines Sitzes, abhangig von einem
Druck, der von einem Benutzer auf den Sitz ausgeubt wird, wobei der Druck anhand mindestens
eines pneumatischen Sensors und/oder mindestens eines hydraulischen Sensors ermittelt wird.

[0012] Die Patentanmeldung US 2018/0118054 A1 offenbart ein Sitzsystem, welches eine Mehr-
zahl an Drucksensoren und Aktuatoren an einer Sitzflache sowie an einer Ruckenauflageflache
des Sitzes aufweist.

[0013] Die Patentanmeldung DE 101 39 412 A1 offenbart einen Fahrzeugsitz, welcher eine Sitz-
und Liegeflache mit aktiver Konturverstellung umfasst, wobei der Fahrzeugsitz mindestens einen
Drucksensor umfasst, welcher die auf Teile der Sitz- und Liegeflache ausgelbte Druckbelastung
messen Kann.

[0014] Jedoch offenbart keines der genannten Dokumente eine Vorrichtung oder ein Verfahren,
welche oder welches die oben erwahnten Nachteile des Standes der Technik uberwindet.

[0015] Die Aufgabe der Erfindung besteht daher darin, eine Vorrichtung und ein Verfahren zur
Korperpositionierung eines Benutzers bereitzustellen, die die Nachteile des Standes der Technik
vermeiden.

[0016] Diese Aufgabe wird durch Bereitstellen einer Vorrichtung zur Korperpositionierung eines
Benutzers mit den Merkmalen von Anspruch 1 sowie eines Verfahrens zur Korperpositionierung
mit den Merkmalen von Anspruch 9 gelost.

[0017] Die vorliegende Erfindung stellt eine Vorrichtung zur Korperpositionierung eines Benut-
zers bereit, wobel ein erster und ein zweiter Sensor und ein dritter Sensor dazu ausgebildet sind
den Sitzdruck des ersten und zweiten Sitzbeinhockers und den Sitzdruck des Steil3beins bei im
Wesentlichen aufrechter Sitzposition des Benutzers zu erfassen, wobei der erste und der zweite
Sitzbeinhocker ein Sitzbeinhockerniveau definieren, wobei das Stellelement des Sitzelements
dazu ausgebildet ist, bei Sitz- und/oder Auflagedruckunterschieden das Sitzbeinhockerniveau ho-
rizontal um die Sagittalachse des Benutzers auszugleichen und worauf das Stellelement des Be-
cken- und Lendenwirbelsaulenmoduls dazu ausgebildet ist, das Becken des Benutzers um des-
sen Horizontalachse zu kippen, bis der Sitz- und/oder Auflagedruck des Steif3beins im Wesentli-
chen den Wert Null aufweist. Zudem treten im Bereich des Kreuzbeins und des Stei3beins des
Benutzers bei dessen Uberfuhrung von einer im Wesentlichen aufrechten Sitzposition in eine um
die Horizontalachse des Benutzers geneigte Position, Sitz- und/oder Auflagedrucke in Abhangig-
keit von der Neigung dieser Position auf, wobel in liegender Korperposition im Bereich des Kreuz-
beins iIm Wesentlichen maximale Sitz- und/oder Auflagedrucke auftreten. Durch das Vorhanden-
sein eines zusatzlichen, dritten Sensors im Sitzelement und eines Sensors im Becken- und Len-
denwirbelsaulenmodul im Bereich des Kreuzbeins des Benutzers ist es moglich, neben den Sitz-
dricken der Sitzbeinhocker des Benutzers auch den Sitz- und/oder Auflagedruck dessen Steil3-
und Kreuzbeins zu erfassen. Hierdurch ist der Vortell erhalten, dass Krafte, welche sich longitu-
dinal entlang der Wirbelsaule des Benutzers aufgrund einer Fehlhaltung oder wahrend des
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Abrollvorgangs dessen Beckens durch Stellbewegungen der Stellelemente zum Zweck der Kor-
perpositionierung oder wahrend einer Anderung der Neigung des Ruckenelements, von der Wir-
belsaule des Benutzers uber dessen Kreuzbein auf das SteiBbein und die Sitzbeinhocker uber-
tragen, an der Vorrichtung erfasst werden konnen. Auf dem Sitz- und/oder Auflagedruck des
Steil3beins basierend konnen die Stellelemente des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls das
Becken des Benutzers derart Kippen, bis das SteiBbein im Wesentlichen lastfrei wird. Das |0st
das Problem von Vorrichtungen zur Korperpositionierung gemafl dem Stand der Technik, bei
welchen die Sensoren nur Sitzdrucke der Sitzbeinhocker des Benutzers erfassen und die Sitz-
beinhocker ausbalancieren, jedoch aber keine Kippung des Beckens berucksichtigen, die ein we-
sentlicher Bestandteil der Korperpositionierung ist, und dadurch das Steif3bein in Fehlhaltung gro-
Ben Sitzdrucken ausgesetzt sein kann. Durch das Vorhandensein eines Sensors zur Erfassung
des SteiSbeindrucks und eines Sensors zur Erfassung des Drucks im Bereich des Kreuzbeins ist
es moglich, den Abrollvorgang des Beckens, wahrend der Uberfihrung des Benutzers in Rich-
tung In einer Liegeposition, durch Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede in Abhangigkeit der
Neigung der Position bei veranderter Sitz- beziehungsweise Liegeposition zu erfassen.

[0018] Ein weiterer Vortell ist dadurch erhalten, dass die vorliegende Erfindung in einen bereits
bestehenden Sitz oder eine Liege integriert oder als Sitzauflage auf einen Stuhl oder Bett ver-
wendet werden kann. Hierdurch ergeben sich eine Vielzahl von Anwendungsmaoglichkeiten, wo-
bei die Vorrichtung nicht auf folgende Beispiele beschrankt ist. Die Vorrichtung konnte zum Bel-
spiel in folgende Einrichtungen integriert werden: in Burosessel, Rollstuhle, Fahrzeugsitze, Kin-
derruckhaltesysteme, Trainingsgerate, Matratzen, oder im Rehabilitations- und Therapiebereich
verwendet werden, insbesondere in Stehbretten, Stehbetten und/oder Operationsbetten.

[0019] Ein weiterer Vortell ergibt sich dadurch, dass die Korperpositionierung mittels den Stel-
lelementen des Sitz- und Rickenelements kraftflussig und selbstregulativ durch das Eigenge-
wicht des Benutzers und/oder durch dessen Eigenbewegungen erfolgen kann. Zudem kann die
Rechnereinheit, die die Stellelemente aktiviert, durch den Benutzer selbst und/oder bei alteren
immobilen Menschen durch Dritte, wie beispielsweise eine Pflegekraft, angesteuert werden.

[0020] Gemal3 einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung ei-
nes Benutzers weist das Ruckenelement vorzugsweise ein dreiteiliges Brustwirbelsaulenmodul
und ein Halswirbelsaulen- und Kopfmodul auf, wobei das Brustwirbelsaulenmodul mit dem da-
runter liegenden Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul und das Halswirbelsaulen- und Kopf-
modul mit dem darunter liegenden Brustwirbelsaulenmodul vorzugsweise mechanisch durch mit
fluidgetiliten Kanale oder elektrisch, durch eine kabelgebundene oder kabellose, mittels Blue-
tooth oder WLAN hergestellte Verbindung und/oder einer Kombination von diesen verbunden
sein kann. Durch das dreiteilige Brustwirbelsaulenmodul und das vorzugswelse vierteilig ausge-
fuhrte Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul ist der Vorteil erhalten, dass auch Benutzer mit
schweren Beeintrachtigungen, wie beispielsweise einer pathologischen Rotationsformierung der
Wirbelsaule oder Skoliose segmental gestutzt, positioniert und mobilisiert werden konnen. Ein
weiterer Vortell ist darin enthalten, dass die Vorrichtung vorzugsweise unterstutzende Stabilisie-
rungs- und MobilisierungsmaBnahmen ohne Fixierung bereitstellt, wobei eine verbesserte Sitz-
und Liegeposition im Bereich des Beckens und des Brustwirbelsaulenbereichs erzielt werden
kann. Die Halswirbelsaule des Benutzers wird hierbel indirekt uber den gestutzten Brustwirbel-
saulen- bzw. Schulterbereich mitbeeinflusst, wobei durch das individuell anpassbare Halswirbel-
saulen- und Kopfmodul des Benutzers zusatzlich stabilisiert und mobilisiert werden kann.

[0021] Gemal3 einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung ei-
nes Benutzers weist das Ruckenelement weitere Stellelemente, beispielsweise zur Positionie-
rung und Abstutzung der Wirbelsaule im Ubergangsbereich einer Lordose in eine Kyphose, oder
zur seitlichen Abstutzung immobiler Menschen mit Rumpfinstabilitaten auf, die dazu ausgebildet
sind durch alternierende und/oder synchrone Stellbewegungen, insbesondere im Bereich der Wir-
belsaule, den Benutzer sagittal und um dessen Longitudinalachse zu positionieren, wobel die
Rechnereinheit dazu ausgebildet ist, die Stellbewegungen im Becken- und Lendenwirbelsaulen-
modul, im Brustwirbelsaulenmodul und im Halswirbelsaulen- und Kopfmodul aufeinanderfolgend
durchzufuhren, wobel sich in den bereits positionierten Stellelementen des Sitz- und/oder
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Ruckenelements im Wesentlichen keine Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede beziehungs-
weise Korperpositionsanderungen ergeben. Hierdurch ist der Vortell erhalten, dass durch die
Stellbewegungen in Form von alternierenden und/oder synchronen Auf- und Abwartsbewegun-
gen, Druckpunkte und/oder Druckbereiche im Becken- und Lendenwirbelsaulen-, Brustwirbelsau-
len-, Halswirbelsaulenbereich und Kopfbereich des Benutzers aufgebracht werden, wodurch die
propriozeptive Muskelarbeit angeregt wird, wobei die alternierende Bewegung einseitig Druck auf
den Korper ausubt und auf der anderen Seite im gleichen Ausmal3 zuruckweicht, sodass der
Korper des Benutzers mit einer Ausgleichsbewegung darauf reagieren und den Ruckenbereich
positionieren und mobilisieren kann. Insbesondere im gelenkigen Bereich zwischen Kreuzbein
und Becken konnen sich alternierende Stellbewegungen positiv auswirken. Zudem sparen die
Stellelemente bei deren Aktivierung die Dornfortsatze des Benutzers aus. Ein weiterer Vortell ist
dadurch erhalten, dass die Stellbewegungen den Korper des Benutzers segmental durch die De-
tektion von segmentalen Sitz- und Auflagedruckunterschieden in mit dem jeweiligen Stellelement
funktional zusammenhangenden Stellelement stabilisieren, und durch die Aussparung der Dorn-
fortsatze verhindert werden kann, dass die druckempfindlichen Dornfortsatze bei der Korperpo-
sitionierung Auflagedrucken ausgesetzt werden, welche zu Schmerzen oder pathologischen Ver-
anderungen des umliegenden Korpergewebes fuhren. Zusatzlich ist es moglich den Brustwirbel-
saulenbereich mittig zur Aufrichtung der Wirbelsaule zu stutzten, wobei die Schulterblatter wei-
cher beziehungsweise tiefer gelagert und tber Stellelemente im Bereich der Schulterblatter Ro-
tationsfehler des Benutzers um dessen Longitudinalachse ausgeglichen werden konnen. Zusatz-
lich erhoht sich durch die Tief- beziehungsweise Weichlagerung der Schulterblatter die Bewe-
gungsfreiheit der oberen Extremitaten. Da die Kippung des Beckens, im Ubergang zur Lastiiber-
nahme beziehungsweise -freiheit des Stei3beins und des Kreuzbeins und die Stellbewegung des
Brustwirbelsaulenmoduls in sagittale positive und negative Richtung in jenem Zustand beendet
wird, bel der die Druckvertellung beziehungsweise die Positionierung des Beckens erreicht be-
zliehungsweise Im Wesentlichen unverandert bleibt, ist ein weiterer Vortell erhalten, dass eine
neutrale Position des Beckens zu jedem Zeitpunkt in einer geneigten oder liegenden Korperposi-
tion erhalten oder definiert werden kann. Durch Vorhandensein von Sensoren im Ruckenelement,
insbesondere im Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul, ist es moglich, Beckenrotationsfehlstel-
lungen zu detektieren, die durch Stellelemente in selbigem Modul durch eine Rotation um die
Longitudinalachse des Benutzers ausgeglichen werden konnen, bis am Beckenkamm des Benut-
zers eine gleichmafBige Druckvertellung erreicht wird. Ein weiterer Vortell ist dadurch erhalten,
dass die symmetrische Positionierung des Beckens in allen drei Korperebenen durchflhrbar ist,
wodurch die unteren Extremitaten funktionell von der knochernen Beckenstruktur des Benutzers
entkoppelt sind. Somit konnen FuBverkurzungen und ein Beckenschiefstand, der im aufrechten
Stand und durch das Gehen Fehlhaltungen der Wirbelsaule hervorruft, ausgeglichen werden,
sofern keine fixierten korperlichen Veranderungen gegeben sind. Bei fixierten korperlichen Ver-
anderungen konnen sich die Stellbewegungen jedoch positiv auswirken. Durch die individuelle
Positionierung beziehungsweise Abstutzung des Beckens und der Wirbelsaulenstruktur sowie
der segmentalen Mobilisierung und Stabilisierung dieser konnen Fehlanwendung aufgrund von
Unkenntnis des Benutzers uber dessen eigene Haltung ausgeschlossen werden kann. Ein wel-
terer Vorteil der vorliegenden Erfindung ist dadurch erhalten, dass beil Benutzern, die eine aus-
gepragte Kyphose beziehungsweise eine starke Abweichung der ,normalen” sagittalen Ausrich-
tung der Wirbelsaule aufweisen, vorwiegend der Bereich der Lendenwirbelsaule und wenigstens
der Ubergangsbereich zur Brustwirbelsaule in Bezug zum Becken gestutzt werden und somit eine
Verschlechterung des korperlichen Zustands verzogert oder sogar verhindert werden kann.

[0022] Gemall einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung ei-
nes Benutzers weist die Vorrichtung ein Beinelement auf, wobei das Beinelement mit dem Sitze-
lement verbunden ist und weitere Stellelemente und Sensoren umfasst. Hierdurch ist der Vortell
erhalten, dass durch Aktivieren der Stellelemente der Benutzer, bei dessen UberfUhrung von ei-
ner Sitzposition in eine Liegeposition, die neutrale Positionierung des Beckens beibehalt, wobel
diese In einer geneigten Lage oder in einer liegenden Korperposition unter Einbeziehung der
muskularen Einflusse der unteren Extremitaten, insbesondere jenen des mit dem Becken direkt
verbundenen Oberschenkels, auf das Becken in der geneigten Lage dadurch gegeben ist, dass

4/15



':‘Stﬂi'rf‘ffhﬁfhfﬂ AT 522 485 B1 2020'12'15

patentamt

%

die Fersen des Benutzers gemal dessen anatomischer Knochenstruktur uber dem Niveau des-
sen Steil3- beziehungsweise Kreuzbeins oder Sitzbeinhockerniveaus aufliegen. Ein Weiterer Vor-
teill der Stellelemente des Beinelements ist dadurch erhalten, dass deren Aktivierung in Kombi-
nation mit der neutralen Beckenposition des Benutzers Venenstau verhindern und eine Art ,Ve-
nenpumpe” erzeugen konnen. Das Beinelement kann mit dem Sitzelement vorzugsweise mecha-
nisch, durch fluidgefullte Kanale oder elektrisch, durch eine kabelgebundene oder kabellose, mit-
tels beispielsweise Bluetooth oder WLAN hergestellte Verbindung, und/oder einer Kombination
von diesen verbunden sein.

[0023] Gemal3 einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung ei-
nes Benutzers umfassen die Stellelemente Aktuatoren ausgewahlt aus der Gruppe von mecha-
nischen, elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Aktuatoren, also beispielsweise einen
elektrischen Stellmotor, eine Luftpumpe oder eine Hydraulikpumpe. Hierdurch ist der Vortell ge-
geben, dass die Korperpositionierung des Benutzers durch eine Vielzahl von Stellelementen
durchgefuhrt werden kann. Beispielsweise kann der Benutzer bei der Verwendung eines mit flu-
idgefullten Kammersystems kraftflussig, durch Umverteilen des Fluids durch dessen Eigenge-
wicht, oder durch die Verwendung einer Pumpvorrichtung positioniert werden. Des Welteren kon-
nen elektrische Linearantriebe den Benutzer, durch entsprechendes Aktivieren dieser durch eine
Rechnereinheit positionieren. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass keine, durch Ventile defi-
nierte, Regelkreise wie beispielsweise in einem kraftflussgesteuerten Kammersystem notwendig
sind. Fur die Korperpositionierung konnen auch hydraulische Linearantriebe verwendet werden.
Hierdurch ware der Vorteil erhalten, dass grof3e Krafte zur Korperpositionierung aufgebracht wer-
den konnen, wodurch immobile Benutzer, insbesondere bettlagerige und gquerschnittsgelanmte
Personen, exakt positioniert und mobilisiert werden konnen. Der Begriff der Stellelemente ist aber
nicht auf oben genannte Beispiele beschrankt.

[0024] Gemal3 einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung ei-
nes Benutzers sind die Sensoren als mechanische, elektrische, pneumatische oder hydraulische
Sensoren ausgebildet. Hierdurch ist der Vorteil gegeben, dass Sitz- und/oder Auflagedriicke des
Benutzers durch eine Vielzahl von Sensoren erfasst werden konnen. Beispielsweise konnen bel
dem Einsatz eines mit fluidgefullten Kammersystems Drucksensoren eingesetzt werden, welche
Sitz- und/oder Auflagedriucke durch Druckunterschiede in den Kammern erfassen. Des Weiteren
konnen auch mechanische Sensoren wie Dehnungsmessstreifen, oder aber auch Beschleuni-
gungssensoren zur Erfassung der Sitz- und/oder Auflagedrucke verwendet werden. Der Begrift
der Sensoren ist aber nicht auf oben genannte Beispiele beschrankt.

[0025] Das erfindungsgemalfe Verfahren zum Betrieb einer Vorrichtung zur Korperpositionierung
eines Benutzers umfasst das Erfassen des Sitz- und/oder Auflagedrucks der Sitzbeinhocker des
Benutzers durch den ersten und zweiten Sensor, das Auswerten der Sitz- und/oder Auflagedru-
cke und, bei Sitz- und/oder Auflagedruckunterschieden, das Aktivieren des Stellelements des
Sitzelements durch die Rechnereinheit, das horizontale Ausgleichen des Sitzbeinhockerniveaus
des Benutzers um dessen Sagittalachse, das Erfassen des Sitzdruckes des Steil3beins des Be-
nutzers durch den dritten Sensor des Sitzelements, das Auswerten des Sitz- und/oder Auflage-
drucks des Steif3beins des Benutzers durch die Rechnereinheit, das Aktivieren des Stellelements
des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls durch die Rechnereinheit zur Kippung des Beckens
des Benutzers um dessen Horizontalachse in eine positive und/oder negative sagittale Richtung,
und das Beenden der Stellbewegung der Stellelemente durch die Rechnereinheit, sobald der
Sitz- und/oder Auflagedruck des Steil3beins wahrend des Kippens im Wesentlichen den Wert Null
aufweist. Durch das Erfassen des Bereichs des Stei3- und Kreuzbeins des Benutzers konnen
iInsbesondere Krafte, welche sich longitudinal entlang der Wirbelsaule des Benutzers aufgrund
seiner Fehlhaltung oder wahrend des Abrollvorgangs dessen Beckens durch Stellbewegungen
der Stellelemente zum Zweck der Korperpositionierung an der Vorrichtung erfasst werden. Zu-
satzlich konnen auch Krafte erfasst werden, welche sich aufgrund einer Anderung der Neigung
des Rluckenelements, von der Wirbelsaule des Benutzers uber dessen Kreuzbein auf das Steil3-
bein und die Sitzbeinhocker tbertragen an der Vorrichtung erfasst werden. Durch Vorhandensein
von Sensoren im Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul des Ruckenelements ist ein weiterer
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Vorteil dadurch erhalten, dass Beckenrotationsfehlstellungen erfasst werden konnen, die durch
Stellelemente in selbigem Modul durch eine Rotation um die Longitudinalachse des Benutzers
ausgeglichen werden konnen, bis im Bereich des Beckenkamms des Benutzers eine gleichma-
Bige Sitz- und/oder Auflagedruckverteilung erreicht wird. Ein Weiterer Vorteil ist dadurch erhalten,
dass es durch das Vorhandensein eines Sensors zur Erfassung des Sitz- und/oder Auflagedrucks
des Steil3beins und eines Sensors zur Erfassung des Sitz- und oder Auflagedrucks des Kreuz-
beins moglich ist, den Abrollvorgang des Beckens, wahrend der Uberfuhrung des Benutzers,
durch Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede in Abhangigkeit der Neigung der Korperposition
bei veranderter Sitz- beziehungsweise Liegeposition zu erfassen. Hierdurch kann eine neutrale
Positionierung des Beckens auch In einer liegenden Korperposition erhalten bleiben.

[0026] Gemal3 einer bevorzugten Ausfuhrungsform umfasst das Verfahren zur Korperpositionie-
rung eines Benutzers nach dem Sitzbeinhockerniveauausgleich und dem Kippvorgang des Be-
ckens des Benutzers das Positionieren und das sagittale Abstutzen des Benutzers im Brustwir-
belsaulenbereich durch das Aktivieren der Stellelemente des Brustwirbelsaulenmoduls durch die
Rechnereinheit, wobei die Stellbewegungen den Bereich der Dornfortsatze aussparen, das Er-
fassen von Sitz- und Auflagedruckunterschieden durch die Sensoren des Sitz- und Ruckenele-
ments, das Auswerten der Sitz- und Auflagedricke durch die Rechnereinheit, das Beenden der
Stellbewegung des Stellelements des Brustwirbelsaulenmoduls durch die Rechnereinheit sobald
ein wesentlicher Sitz- und/oder Auflagedruckunterschied in den Stellelementen des Sitzelements
und/oder des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls erfasst wird, das anschlieBende Positio-
nieren und das sagittale Abstltzen des Benutzers in dessen Halswirbelsaulen- und Kopfbereich
durch das Aktivieren der Stellelemente des Halswirbelsaulen- und Kopfmoduls durch die Rech-
nereinheit, das Beenden der Stellbewegung der Stellelemente durch die Rechnereinheit sobald
ein Sitz- und/oder Auflagedruckunterschied in den Stellelementen des Brustwirbelsaulenmoduls
erfasst wird. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass durch alternierende Druckpunkte und/oder
Druckbereiche im Becken- und Lendenwirbelsaulen-, Brustwirbelsaulen-, Halswirbelsaulenbe-
reich und Kopfbereich die propriozeptive Muskelarbeit durch die Stellbewegung angeregt werden
kann, wobei die Bewegung einseitig Druck auf den Korper ausubt und auf der anderen Seite im
gleichen Ausmalf3 zuruckweicht, sodass der Korper mit einer Ausgleichsbewegung darauf reagie-
ren und dadurch der Ruckenbereich des Benutzers segmental mobilisiert werden kann. Ein wel-
terer wesentlicher Vortell ist hierdurch erhalten, dass die Positionierung des Beckens des Benut-
zers in allen drei Korperebenen erfolgt, wodurch eine neutrale Sitzposition eingenommen werden
kann. Ein weiterer Vortell ist dadurch erhalten, dass keine pathologischen Druckstellen im Bereich
des SteiBbeins und des Kreuzbeins auftreten, welche durch die knochrige Struktur zu starken
Schmerzen und Gewebeschaden, insbesondere bel immobilen Benutzern, fuhren konnen.

[0027] Gemal3 einer Ausfuhrungsform erfolgt das Verfahren zur Korperpositionierung des Benut-
zers In einer geneigten Lage des Ruckenelements. Hierdurch ist der Vortell erhalten, dass die
Korperpositionierung auch in bereits bestehenden Vorrichtungen wie beispielsweise Fahrzeug-
sitzen oder Flugzeugsitzen stattfinden kann, da diese Vorrichtungen fur gewohnlich mit einem
geneigten Ruckenelement ausgefuhrt sind. Zusatzlich sind Benutzer mit schweren korperlichen
Beeintrachtigungen wie Skoliose in einer geneigten Lage leichter positionier-, stabilisier- und mo-
bilisierbar.

[0028] Gemal3 einer Ausfuhrungsform des Verfahrens werden die Stellelemente an einer Stelle
des Beinelements bel einer geneigten Lage des Ruckenelements und einer geneigten Lage des
Sitzelements durch die Rechnereinheit aktiviert, bis die Ferse des Benutzers mindestens auf dem
Sitzbeinhockerniveau liegt. Hierdurch ist der Vortell erhalten, dass eine, durch die Kippung des
Beckens des Benutzers in dessen positive sagittale Richtung entstehende Hyperlordose und an
der Wirbelsaule auftretende Krafte verhindert werden konnen. Ein weiterer Vortell ist dadurch
behalten, dass durch die Aktivierung der Stellelemente des Beinelements eine neutrale Positio-
nierung des Beckens des Benutzers In einer Liegeposition beibehalten werden kann.

[0029] Gemal3 einer Ausfuhrungsform umfasst das Verfahren zur Korperpositionierung eines Be-
nutzers nach der Positionierung des Benutzers das Nachpositionieren des Benutzers in zykKli-
schen Zeitabstanden und/oder bei einem segmentalen Druckunterschied von vordefinierten Sitz-
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und Auflagedruckbereichen, das Aktivieren von Stellelementen der Vorrichtung in einer Horizon-
talebene des Ruckenelements und/oder des Sitzelements und/oder des Beinelements in Form
von synchronen und/oder alternierenden Stellbewegungen segmental aufwarts und/oder abwarts
aufeinanderfolgend oder in beliebiger Reihenfolge entlang der Longitudinalachse, wobei die syn-
chronen Stellbewegungen sowohl in positive als auch negative sagittale Richtung erfolgen und
die alternierenden Stellbewegungen in Form einer Rotation um die Longitudinalachse erfolgen,
wobel die Stellbewegung einseitig in positive sagittale Richtung und auf der anderen Seite in dem
gleichen Ausmalf in negative sagittale Richtung erfolgt, das Aktivieren des Stellelements des Sit-
zelements in Form von synchronen oder alternierenden Stellbewegungen, und das Aktivieren von
Stellelementen des Beinelements in Form von synchronen und/oder alternierenden Stellbewe-
gungen. Hierdurch ist der Vortell erhalten, dass die Korperpositionierung automatisch in einem
Zeitintervall, oder dynamisch, insbesondere selbstregulativ durch eine falsche, die knochernen
Strukturen des Korpers zu stark belastende Fehlstellung des Benutzers erfolgen kann. Des Wel-
teren ist nach der segmentalen Positionierung des Ruckenbereichs des Benutzers durch das Ak-
tivieren von Stellelementen in Form von impulsartigen entlang des Beinelements aufeinanderfol-
genden Stellbewegungen der Vortell erhalten, dass die Tiefenmuskulatur des Benutzers im un-
mittelbaren Bereich dessen Wirbelsaule angeregt wird und in seiner zu diesem Zeitpunkt richtigen
Individuellen Haltung gestarkt wird. Die Vorrichtung ist ausgehend von der Wirbelsaulen- und
Beckenabstutzung in der Lage, den Muskeltonus verandernde Druckpunkte und -bereiche zu ak-
tivieren, um eine Kraftigung der Tiefenmuskulatur zu erzielen, die Korperhaltung des Benutzers
zU schulen und eine schrittweise Verbesserung des individuellen Zustands in Richtung einer ver-
besserten, insbesondere lotrechten, Ausrichtung der Wirbelsaule in Bezug auf das Becken zu
bewirken. Die neutrale Position der Wirbelsaule und des Beckens wird In jeder geneigten Lage
der Vorrichtung beibehalten.

[0030] Die Erfindung wird nun unter der Bezugnahme auf die Zeichnungen anhand von Ausfuh-
rungsbeispielen naher erlautert.

[0031] Figur 1 zeigt eine schematische Darstellung der Vorrichtung gemalf3 einer bevorzugten
Ausflihrungsvariante der Erfindung.

[0032] Figur 2 zeigt eine Seitenansicht der Vorrichtung gemaf Figur 1.

[0033] Im Folgenden wird die Erfindung anhand der Figuren detailliert beschrieben. Figur 1 und
Figur 2 sind schematische Darstellungen einer Vorrichtung 1 zur Korperpositionierung eines Be-
nutzers 100 im Sitzen gemal3 der vorliegenden Erfindung. Die Vorrichtung 1 ist in einen Sitz oder
eine Liege integrierbar oder als Auflage auf einem Sessel oder auf einer Liege oder einem Bett
verwendbar und umfasst ein Sitzelement 20, ein Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul 13 autf-
weisendes Ruckenelement 10 und eine Rechnereinheit 40. Das Ruckenelement 10 weist ferner
ein Brustwirbelsaulenmodul 12 und ein Halswirbelsaulen- und Kopfmodul 11 auf, wobei das
Brustwirbelsaulenmodul 12 mit dem Lendenwirbelsaulenmodul 13, das Halswirbelsaulen- und
Kopfmodul 11 mit dem Brustwirbelsaulenmodul 12 und das Rlckenelement 10 mit dem Sitzele-
ment 20 vorzugsweise mechanisch, durch mit fluidgefullten Kanalen, verbunden ist. Das Becken-
und Lendenwirbelsaulenmodul 13 umfasst zumindest vier Stellelemente 117 und 110 und zumin-
dest drei Sensoren 114 und 113 und das Sitzelement 20 zumindest zwei Stellelemente 108 und
zumindest dreil Drucksensoren 111 und 112, wobel die Stellelemente 108 als selbst aufblasende,
verformbare und mit fluidgefullten Kammern ausgebildet und miteinander durch Ventile aufwel-
sende Kanale verbunden sind. Die Drucksensoren 111 und 112, 114 und 113 sind dazu ausge-
bildet Sitz- und Auflagedricke des Benutzers 100 zu erfassen, wobei die Rechnereinheit 40 mit
den Kammern, insbesondere mit den Ventilen, und mit den Drucksensoren 111 und 112, 114 und
113 verbunden ist, wobel die Verbindungen in den Figuren zwecks Ubersicht nicht dargestelit
sind. Die Drucksensoren 112 sind durch ihre Positionierung im Sitzelement 20 dazu ausgebildet
den Sitzdruck des ersten und zweiten Sitzbeinhockers 102 zu erfassen, wobei der erste und
zweite Sitzbeinhocker 102 ein Sitzbeinhockerniveau definieren. Der Drucksensor 111 ist durch
seine Positionierung im Sitzelement 20 dazu ausgebildet den Sitzdruck des Steil3beins 104 des
Benutzers 100 zu erfassen. Die Kammern des Sitzelements 20 sind dazu ausgebildet, bei Sitz-
druckunterschieden das Sitzbeinhockerniveau horizontal um die Sagittalachse des Benutzers
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100 auszugleichen, wobel das Fluid aus der mit dem hoheren Innendruck versehenen Kammer
des Sitzelements 20 abgelassen und kraftflussig, durch das Eigengewicht des Benutzers 100,
mittels der die Kammern verbindenden Kanalen in die Kammern des Becken- und Lendenwirbel-
saulenmoduls 13 gepumpt wird. Die Drucksensoren 114 und 113 im Becken- und Lendenwirbel-
saulenmodul 13 sind durch ithre Positionierung im Ruckenelement 10 dazu ausgebildet den Druck
des Beckenkamms 103 und den Druck des Kreuzbeins 123 zu erfassen. Die Kammern des Be-
cken- und Lendenwirbelsaulenmoduls 13 sind dazu ausgebildet das Becken 101 des Benutzers
100 durch das umverteilte Fluid um dessen Horizontalachse und dessen Longitudinalachse, vor-
zugsweise beidseitig wechselweise beziehungsweise alternierend zu Kippen, bis der Sitzdruck
des SteilBbeins 104 vorzugsweise in aufrechter Sitzposition, im Grenzbereich bei Belastung und
Lastfreiheit des Stei3beins 104, im Wesentlichen den Wert Null aufweist und der Auflagedruck-
unterschied des Beckenkamms 103 des Benutzers in den Kammern 110 im Bereich des Becken-
und Lendenwirbelsaulenmodul im Wesentlichen Null aufweist, wodurch der Benutzer 100 eine
neutrale Positionierung des Beckens im Sitzen erreicht.

[0034] Des Weiteren weist das Ruckenelement 10 der Vorrichtung 1 zur Korperpositionierung
eines Benutzers 100 weitere Kammern 116, 121 und 119 und im Brustwirbelsaulenbereich und
einen Sensor 125 im Ubergangsbereich zwischen Lordose und Kyphose auf. Die Kammern sind
dazu ausgebildet nach dem Erreichen einer neutralen Positionierung des Beckens, durch Stell-
bewegungen, insbesondere durch deren alternierendes und/oder synchrones Aufpumpen, insbe-
sondere im Bereich der Wirbelsaule 106, den Benutzer 100 sagittal und um dessen Longitudinal-
achse zu positionieren, wobei die Kammern 116, 121 und 119 die Dornfortsatze 107 des Benut-
zers 100 beim Aufpumpvorgang aussparen. Der Sensor 125 des Ubergangbereiches dient zur
Erfassung einer Kontrolllage des Benutzers 100. Stellbewegungen erfolgen kraftflussig, durch
das Eigengewicht des Benutzers 100, und werden aufeinanderfolgend im Becken- und Lenden-
wirbelsaulenmodul 13, im Brustwirbelsaulenmodul 12 und im Halswirbelsaulen- und Kopfmodul
11 durchgefuhrt. Des Weiteren weist die Vorrichtung 1 ein Beinelement 30 auf, wobei das Bein-
element 30 mit dem Sitzelement 20 vorzugsweise mechanisch durch mit fluidgefullten Kanalen
verbunden ist und weitere Kammern und Drucksensoren umfasst, die in den Figuren nicht dar-
gestellt sind. Die Kammern werden zur Abstutzung der unteren Extremitaten eingesetzt, wobel
die neutrale Positionierung des Beckens und der Wirbelsaule und die Vertellung des in den Kam-
mern bestehenden Drucks In geneigter Lage des Ruckenelements erhalten bleibt. Die Umvertel-
lung des Fluides kann neben dem Eigengewicht des Benutzers 100 auch durch dessen Eigenbe-
wegungen erfolgen. Stellbewegungen im Sitz- 20 und/oder Ruckenelement 10 konnen dadurch
auch ohne mechanischer Verbindung von Sitz- 20 und Ruckenelement 10 durch im jewelligen
Element verbundene Kammern durchgetfuhrt werden. Der Benutzer 100 aktiviert beliebige Stel-
lelemente des Beinelements 30 zur Anderung der Lage der Oberschenkel 105 oder zur Abstut-
zung der Fersen. Der Benutzer 100 bewirkt durch dessen Eigengewicht eine Umverteilung von
Fluiden, solange sich keine wesentlichen Auf- und/oder Sitzdruckunterschiede im Bereich des
Beckens einstellen, beziehungsweise bei Anwendung in einer geneigten Lage des Benutzers und
dessen ausgestreckter Beine solange, bis durch die eingestellte Druckvertellung die Fersen des
Benutzers mindestens auf dem Niveau der Sitzbeinhocker gelagert sind.

[0035] Gemal3 einem Verfahren der Erfindung werden die Sitzdrucke an den Sitzbeinhockern
102 des Benutzers 100 durch einen ersten und zweiten Drucksensor 112 erfasst und durch eine
Rechnereinheit 40 ausgewertet. Die Rechnereinheit 40, vorzugsweise ein Prozessor, aktiviert bel
Sitzdruckunterschieden die Kammern 108, insbesondere die in den Verbindungskanalen enthal-
tenen Ventile, des Sitzelements 20 und gleicht das Sitzbeinhockerniveau des Benutzers 100,
durch das Ablassen des Fluides aus der mit dem hoheren Innendruck versehenen Kammer 108
des Sitzelements 20, horizontal aus. Darauf anschlieBend wird der Steif3beinsitzdruck des Benut-
zers 100 durch den dritten Sensor 111 erfasst und durch die Rechnereinheit 40 ausgewertet.
Unabhangig des erfassten Werts des Sitz- und/oder Auflagedrucks des Stei3beins wird das uber-
schussige, im vorigen Verfahrensschritt abgelassene, Fluid und gegebenenfalls zusatzliches
Fluid aus Kammern der Vorrichtung mit hoherem Innendruck im Bereich des Sitzelements durch
das Eigengewicht des Benutzers 100 in die Kammern 117 des Becken- und Lendenwirbelsau-
lenmoduls 13 gepumpt, wobel die Kammern 117 das Becken 101 des Benutzers 100
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wechselwelise beidseltig, beziehungsweise alternierend um dessen Horizontalachse kippen, bis
der Steif3beinsitzdruck im Ubergangsbereich zwischen Lastfreiheit und -GUbernahme im Wesentli-
chen den Wert Null aufweist. Gegebenentalls muss fur diesen Vertahrensschritt zur Kippung des
Beckens nach hinten uberschussiges Fluid abgelassen werden, um diesen neutralen Bereich zu
erreichen. Anschlie3end zur Positionierung des Beckens In der dritten Korperebene wird der
Druck des Beckenkamms 103 und des Kreuzbeins 123 durch die Sensoren 114 und 113 erfasst
und durch eine Rechnereinheit 40 ausgewertet. Die Rechnereinheit aktiviert bei Auflagedruckun-
terschieden die Kammern 108, insbesondere die in den Verbindungskanalen enthaltenen Ventile
des Sitzelements 20 und des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls 13 und gleicht den Aufla-
gedruck des Benutzers 100 durch eine Beckenrotation um die Longitudinalachse aus, wobel das
Uberschussige Fluid aus Kammern mit hoherem Innendruck, durch das Eigengewicht des Benut-
zers 100, in die Kammern 110 gepumpt wird, bis die Vertellung des Auflagedrucks ausgeglichen
ISt.

[0036] Gemal3 dem Verfahren der Erfindung wird anschlieBend an den Sitzbeinhockerniveau-
ausgleich, den Kipp- und Rotationsvorgang des Beckens 101 im Bereich des Becken- und Len-
denwirbelsaulenmoduls 13 der Ruckenbereich, insbesondere, Brust-, und Halswirbelsaule, des
Benutzers 100 durch alternierende und/oder synchrone Stellbewegungen, insbesondere durch
das kraftflissige Aufpumpen weiterer Kammern 110, 116, 121, 119 und 122 des Ruckenelements
10, sagittal und um dessen Longitudinalachse positioniert. Dabeil werden die Stellbewegung im
Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul 13, im Brustwirbelsaulenmodul 12 und im Halswirbelsau-
len- und Kopfmodul 11 aufeinanderfolgend durchgefuhrt, wobei der Bereich um die Dornfortsatze
107 des Benutzers 100 bei jedem Stellvorgang ausgespart wird, um keinen Druck auf die Dorn-
fortsatze 107 aufzubringen. Durch diesen Vorgang ergeben sich in den bereits positionierten Stel-
lelementen des Sitz- und/oder Ruckenelements im Wesentlichen keine Sitz- und/oder Auflage-
druckunterschiede beziehungsweise Korperpositionsanderungen.

[0037] Gemal3 dem Verfahren zur Korperpositionierung wird anschlieBend an die erstmalige Kor-
perpositionierung des Benutzers 100 zyklisch, vorzugsweise in einem Zeitintervall von Sekunden,
Minuten oder Stunden erneut eine Korperpositionierung durchgetfuhrt. Eine erneute Korperposi-
tionierung kann auch durch eine Abweichung des Sitzdruckunterschieds der Sitzbeinhocker oder
einer Abweichung des Sitzdrucks des Steil3beins von einem vordefinierten Sitzdruckunterschied-
bereich, oder ergibt sich insbesondere im Bereich segmentaler Sitzdruckanderungen von funkti-
onell zusammenhangender Stellelemente gemal3 Anspruch 3.

[0038] Gemal3 dem Vertahren zur Korperpositionierung erfolgt die Korperpositionierung des Be-
nutzers 100 in einer geneigten Lage des Ruckenelements 10.

[0039] Gemal3 dem Verfahren zur Korperpositionierung werden die Stellelemente, in den Figuren
nicht dargestellt, an einer Stelle des Beinelements 30 bei einer geneigten Lage des Rlckenele-
ments 10 und einer geneigten Lage des Sitzelements 20 durch die Rechnereinheit 40 aktiviert,
bis die Ferse des Benutzers 100 Uber dem Sitzbeinhockerniveau liegt.

[0040] Vorstehend wurde eine Ausfuhrungsvariante der Erfindung erlautert, die im Wesentlichen
ohne aktive Stellelemente auskommt, da erhohter Druck in durch das Korpergewicht starker be-
lasteten Kammern, durch die Rechnereinheit 40 gesteuert, zum Aufblasen anderer Kammern ge-
nutzt wird. Durch Ablassen von Luft aus der Vorrichtung 1 kann ebenfalls, durch die Rechnerein-
heit 40 gesteuert, die Sitzposition verandert werden. Wenn der Benutzer 100 aus dem Sitz auf-
steht konnen sich die durch Formstabilitat selbst aufblasenden Kammern wieder in einen Aus-
gangszustand befullen.

[0041] Gemal3 alternativen Ausfuhrungsvarianten konnen Stellelemente Aktuatoren, und die
Sensoren ausgewahlt aus der Gruppe von mechanischen, elektrischen, pneumatischen oder hyd-
raulischen aktiven Aktuatoren und Sensoren umfassen. Die vorliegende Erfindung ist dadurch
nicht auf mit fluidgefullten Kammersysteme beschrankt. Beispielsweise kann der Benutzer 100
durch mit der Rechnereinheit 40 aktivierte und elektrisch angetriebene Linearantriebe 108, 117/,
110, 116, 119, 121 und 122 positioniert werden, wobel statt Drucksensoren 111, 112, 113, 114,
115, 124 und 125 beispielsweise Piezoelemente zur Erfassung der Korperhaltung des Benutzers
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100 eingesetzt werden konnen. Diese elektrisch betriebene Vorrichtung 1 erlaubt eine Korperpo-
sitionierung ohne durch Kanale und Ventile definierte Regelkreise. Eine weitere Moglichkeit zur
Korperpositionierung des Benutzers 100 kann durch hydraulische Stellelementen 108, 117, 110,
116, 119, 121 und 122 wie beispielsweise einem Hydraulikzylinder in Kombination mit Durch-
flussdrucksensoren 111, 112, 113, 114, 115, 124 und 125 realisiert werden. Eine weitere Mog-
lichkeit zur Korperpositionierung des Benutzers 100 kann durch eine Kombination von unter-
schiedlichen Stellelementen erfolgen. Beispielsweise kann das Ruckenelement 10 mechanische,
insbesondere mit Fluidgefullte Kammern 110, 116, 117, 119, 121 und 122, aufweisen, und das
Sitzelement elektrische Stellelemente 108 wie beispielsweise Linearantriebe umfassen. Jegliche
weitere Kombination von Stellelementen sind in dieser Erfindung miteinbezogen.

[0042] Gemal3 alternativen Ausfihrungsvarianten konnen alle als mechanisch angefuhrten Ver-
bindungen der Vorrichtung 1 auch elektrisch, kabelgebunden oder kabellos, mittels beispiels-
weise Bluetooth oder WLAN ausgefuhrt sein und sind nicht auf das oben ausgetfuhrte Beispiel
beschrankt.
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1.

Vorrichtung (1) zur Korperpositionierung eines Benutzers (100), wobeil die Vorrichtung in el-
nen Sitz oder eine Liege integrierbar oder als Auflage verwendbar ist, umfassend:

ein Sitzelement (20), ein Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul (13) aufweisendes Rucken-
element (10) und eine Rechnereinheit (40), wobei das Ruckenelement (10) mit dem Sitzele-
ment (20) verbunden ist, wobel das Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul (13) zumindest
ein Stellelement (117) und zumindest einen Sensor (113) umfasst, und das Sitzelement (20)
zumindest ein Stellelement (108) und zumindest drei Sensoren (111, 112) umfasst, wobel
die Sensoren (111, 112, 113) mit der Rechnereinheit (40) verbunden und dazu ausgebildet
sind, Sitz- und Auflagedriucke des Benutzers (100) im Sitzelement (20) und im Becken- und
Lendenwirbelsaulenmodul (13) zu erfassen, wobel die Rechnereinheit (40) mit den Stellele-
menten (108, 117) verbunden und dazu ausgebildet ist, die Sitz- und Auflagedrucke auszu-
werten und die Stellelemente (108, 117) zu aktivieren, dadurch gekennzeichnet, dass ein
erster und ein zweiter Sensor (112) und ein dritter Sensor (111) dazu ausgebildet sind den
Sitzdruck des ersten und zweiten Sitzbeinhockers (102) und den Sitzdruck des Steil3beins
(104) bei im Wesentlichen aufrechter Sitzposition des Benutzers (100) zu erfassen, wobel
der erste und der zweite Sitzbeinhocker (102) ein Sitzbeinhockerniveau definieren, wobel
das Stellelement (108) des Sitzelements (20) dazu ausgebildet ist, bei Sitz- und/oder Aufla-
gedruckunterschieden das Sitzbeinhockerniveau horizontal um die Sagittalachse des Benut-
zers (100) auszugleichen und worauf das Stellelement (117) des Becken- und Lendenwir-
belsaulenmoduls (13) dazu ausgebildet ist, das Becken (101) des Benutzers (100) um des-
sen Horizontalachse zu kippen, bis der Sitz- und/oder Auflagedruck des Stei3beins (104) im
Wesentlichen den Wert Null aufweist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass im Bereich des Kreuz-
beins (123) und des Stei3beins (104) des Benutzers (100) bei dessen Uberfuhrung von einer
iIm Wesentlichen aufrechten Sitzposition in eine um die Horizontalachse des Benutzers (100)
geneigte Position, Sitz- und/oder Auflagedrucke in Abhangigkeit von der Neigung dieser Po-
sition auftreten, wobeil in liegender Korperposition im Bereich des Kreuzbeins (123) im We-
sentlichen maximale Sitz- und/oder Auflagedricke auftreten.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Ruckenelement (10)
ein Brustwirbelsaulenmodul (12) und ein Halswirbelsaulen- und Kopfmodul (11) aufweist,
wobei das Brustwirbelsaulenmodul (12) und das Halswirbelsaulen- und Kopfmodul (11) mit-
einander und/oder einzeln mit dem Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul (13) und/oder
einzeln mit dem Sitzelement (20) verbunden sind.

Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass
das Ruckenelement (10) weitere Stellelemente (116, 121, 119, 122, 110) umfasst, die dazu
ausgebildet sind, durch alternierende und/oder synchrone Stellbewegungen, insbesondere
iIm Bereich der Wirbelsaule (106), den Benutzer (100) sagittal und um dessen Longitudinal-
achse zu positionieren, wobei die Rechnereinheit (40) dazu ausgebildet ist, die Stellbewe-
gungen im Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul (13), im Brustwirbelsaulenmodul (12) und
im Halswirbelsaulen- und Kopfmodul (11) aufeinanderfolgend durchzuftuhren, wobei sich in
den bereits positionierten Stellelementen des Sitz- und/oder Rickenelements im Wesentli-
chen keine Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede beziehungsweise Korperpositionsan-
derungen ergeben.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Stellelemente (117,
116, 119, 121, 122) bei deren Aktivierung die Dornfortsatze (107) des Benutzers (100) aus-
sparen.

Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass
die Vorrichtung (1) ein Beinelement (30) aufweist, wobei das Beinelement (30) mit dem Sit-
zelement (20) verbunden ist und weitere Stellelemente und Sensoren umfasst.

Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass
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die Stellelemente (108,117,110, 116, 121, 119, 122) Aktuatoren ausgewahlt aus der Gruppe
von mechanischen, elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Aktuatoren umfassen.

Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass
die Sensoren (111,112, 113, 114, 115, 124, 125) ausgewahlt aus der Gruppe von mechani-
schen, elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Sensoren umfassen.

Verfahren zum Betrieb einer Vorrichtung (1) nach den Anspruchen 1 bis 8, wobeil das Ver-

fahren die folgenden Schritte umfasst:

a) das Erfassen des Sitz- und/oder Auflagedrucks der Sitzbeinhocker (102) des Benutzers
(100) durch den ersten und zweiten Sensor (112);

b) das Auswerten der Sitz- und/oder Auflagedrucke und, bei Sitz- und/oder Auflagedruck-
unterschieden, das Aktivieren des Stellelements (108) des Sitzelements (20) durch die
Rechnereinheit (40);

c) das horizontale Ausgleichen des Sitzbeinhockerniveaus des Benutzers (100) um dessen
Sagittalachse;

d) das Erfassen des Sitzdruckes des Steil3beins (104) des Benutzers (100) durch den drit-
ten Sensor (111) des Sitzelements (20);

e) das Auswerten des Sitz- und/oder Auflagedrucks des Steil3beins (104) des Benutzers
durch die Rechnereinheit (40);

f) das Aktivieren des Stellelements (117) des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls
(13) durch die Rechnereinheit (40) zur Kippung des Beckens (101) des Benutzers (100)
um dessen Horizontalachse in eine positive und/oder negative sagittale Richtung;

g) das Beenden der Stellbewegung der Stellelemente (117) durch die Rechnereinheit (40),
sobald der Sitz- und/oder Auflagedruck des Steil3beins (104) wahrend des Kippens im
Wesentlichen den Wert Null aufweist.

Verfahren gemafl Anspruch 9, wobei das Verfahren nach dem Sitzbeinhockerniveauaus-
gleich und dem Kippvorgang des Beckens (101) des Benutzers (100) die folgenden Schritte
beinhaltet:

a) das Positionieren und das sagittale Abstutzen des Benutzers (100) im Brustwirbelsau-
lenbereich durch das Aktivieren der Stellelemente (119,121) des Brustwirbelsaulenmo-
duls (12) durch die Rechnereinheit (40), wobei die Stellbewegungen den Bereich der
Dornfortsatze (107) aussparen;

b) das Erfassen von Sitz- und Auflagedruckunterschieden durch die Sensoren (111, 112,
114, 113) des Sitz- (20) und Ruckenelements (10);

c) das Auswerten der Sitz- und Auflagedricke durch die Rechnereinheit (40);

d) das Beenden der Stellbewegung des Stellelements (119) des Brustwirbelsaulenmoduls
(12) durch die Rechnereinheit (40) sobald ein wesentlicher Sitz- und/oder Auflagedruck-
unterschied in den Stellelementen des Sitzelements (20) und/oder des Becken- und Len-
denwirbelsaulenmoduls (13) erfasst wird;

e) das anschliel3ende Positionieren und das sagittale Abstutzen des Benutzers (100) In
dessen Halswirbelsaulen- und Kopfbereich durch das Aktivieren der Stellelemente (122)
des Halswirbelsaulen- und Kopfmoduls (11) durch die Rechnereinheit (40);

f) das Beenden der Stellbewegung der Stellelemente (122, 115) durch die Rechnereinheit
(40) sobald ein Sitz- und/oder Auflagedruckunterschied in den Stellelementen (116, 121)
des Brustwirbelsaulenmoduls (12) erfasst wird.

Verfahren gemai dem Anspruch 9 und 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Korperposi-
tionierung des Benutzers (100) in einer geneigten Lage des Ruckenelements (10) erfolgt.

Vertahren gemaf3 Anspruch 9 und 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Stellelemente an
einer Stelle des Beinelements (30) bei einer geneigten Lage des Ruckenelements (10) und
einer geneigten Lage des Sitzelements (20) durch die Rechnereinheit (40) aktiviert werden,
bis die Ferse des Benutzers (100) mindestens auf dem Sitzbeinhockerniveau liegt.

Verfahren gemal3 einem der Anspruche 8 bis 12, wobei das Verfahren nach der Positionie-
rung des Benutzers (100) folgende Schritte umfasst:
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a) das Nachpositionieren des Benutzers (100) in zyklischen Zeitabstanden und/oder bel
einem segmentalen Druckunterschied von vordefinierten Sitz- und Auflagedruckberei-
chen;

b) das Aktivieren von Stellelementen der Vorrichtung (1) in einer Horizontalebene des RuU-
ckenelements (10) und/oder des Sitzelements (20) und/oder des Beinelements (30) in
Form von synchronen und/oder alternierenden Stellbewegungen segmental aufwarts
und/oder abwarts aufeinanderfolgend oder in beliebiger Reihenfolge entlang der Lon-
gitudinalachse, wobel die synchronen Stellbewegungen sowohl in positive als auch ne-
gative sagittale Richtung erfolgen und die alternierenden Stellbewegungen in Form einer
Rotation um die Longitudinalachse erfolgen, wobei die Stellbewegung einseitig in posi-
tive sagittale Richtung und auf der anderen Seite in dem gleichen Ausmalf3 in negative
sagittale Richtung erfolgt;

c) das Aktivieren von Stellelementen des Sitzelements (20) in Form von synchronen oder
alternierenden Stellbewegungen;

d) das Aktivieren von Stellelementen des Beinelements (30) in Form von synchronen
und/oder alternierenden Stellbewegungen.

Hierzu 2 Blatt Zeichnungen
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