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요약

본 발명에 따른 신발 깔창이 게시된다.

본 발명은 통상의 신발 깔창에 있어서, 깔창본체;

상기 깔창본체에 적어도 하나 이상으로 형성되고, 발의 크기에 따라 그 위치를 달리하는 지압돌기;

를 포함하여 구성되는 것을 특징으로 한다.

본 발명에 의하면, 상기 지압돌기와 아치지지대, 안착부에 의해 보행시 발바닥을 부드럽게 지압하도록 함과 동시에 

발바닥 체중 분산 충격 흡수를 하므로 발전체를 지지하는 편안한 착용감에 의해 발의 피로를 거의 느끼지 않고 건강

한 보행이 되도록 한 효과가 있다.

대표도

도 1

색인어

깔창, 지압돌기, 아치지지대, 안착부

명세서

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명에 따른 깔창본체의 기본적인 구성을 도시한 사시도이고, 도 2는 본 발명에 따른 깔창본체의 아치지지

대를 설명하기 위한 도 1의 'A'-'A'의 횡단면도이고, 도 3은 본 발명에 따른 깔창본체의 일구성부인 아치지지대를 설

명하기 위한 도 1 'C'-'C'선의 종단면도이고, 도 4는 본 발명에 따른 깔창본체의 안착부 둘레에 형성된 테두리 지지부

를 설명하기 위한 도 1 'B'-'B'선의 단면도이다.

*도면의 주요 부분에 대한 부호의 설명*

1;신발 10;깔창
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11;깔창본체

100;지압돌기 200;아치지지대

210;아치지압돌기 300;안착부

310;테두리 지지부

발명의 상세한 설명

발명의 목적

발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 신발의 바닥에 구비되는 깔창에 관한 것으로, 더욱 더 상세하게는 상기 깔창본체의 전방상부에 무수히 많

이 지압돌기가 형성되어 발바닥 전면을 고르게 지압하고, 상기 지압돌기의 후방에는 발바닥의 움푹들어간 아치를 안

정적으로 지지하도록 아치지지대가 형성되고, 발바닥의 뒷꿈치부분이 구비되는 안착부의 테두리와 상기 아치지지대

의 양측에 상향하도록 형성되어 발바닥의 후방테두리를 지지하여 본 발명의 깔창이 구비된 신발의 착용감을 극대화

하도록 하는 테두리지지부가 형성된 신발깔창에 관한 것이다.

일반적으로 운동화 또는 구두바닥에 구비되어 발바닥을 지압하도록 지압돌기가 형성된 깔창은 여러가지가 사용되어 

오고 있다.

예를 들면, 대나무 또는 합성수지재 깔창의 상부에 지압돌기를 형성하여 보행시 발바닥을 지압하도록 하는 깔창이 일

반적으로 사용되고 있다.

그러나, 상기한 바와 같은 깔창은 발바닥의 움푹 들어간 아치 이외의 발바닥의 평면부가 상기 지압돌기를 누름으로 

발바닥에 전해지는 하중이 편중되어 오히려 상기 지압돌기에 의해 압박감만 가중되는 문제와 발바닥의 하중이 평면

부에 집중됨으로써, 신발의 착용감도 떨어지고 발이 피곤해지는 문제가 있었다.

또한, 상기 종래의 깔창은 신발의 규격과는 무관하게 지압돌기가 일률적으로 형성되어 발이 크고 작음에 따라 지압점

이 달라져 지압효과가 의문시 된다.

발명이 이루고자 하는 기술적 과제

본 발명은 상술한 바와 같은 문제점을 해결하기 위해 안출된 것으로서, 본 발명의 목적은 발바닥의 움푹 들어간 부위

인 아치와 동일한 형태의 지지대를 형성하여 보행시 발바닥 전면에 고르게 하중이 분산되도록 하여 부드럽게 지압되

도록 함과 동시에 편안한 보행이 되도록 하는 신발 깔창을 제공한다.

또한, 본 발명의 다른 목적은 지압돌기를 신발규격에 따라 간격을 달리 하여 발의 크기에 관계없이 동일한 지압점을 

구비하도록 하여 지압효과를 극대화하도록 하는 신발 깔창을 제공한다.

발명의 구성 및 작용

본 발명은 신발의 깔창에 관한 것으로서,

신발 깔창에 있어서,

깔창본체;

상기 깔창본체에 적어도 하나 이상으로 형성되고, 발의 크기에 따라 그 위치를 달리하는 지압돌기;

를 포함하여 구성되는 것을 특징으로 한다.

이하, 첨부한 예시도를 참조하여 본 발명의 바람직한 실시예를 상세히 설명한다.

도 1은 본 발명에 따른 깔창본체의 기본적인 구성을 도시한 사시도이고, 도 2는 본 발명에 따른 깔창본체의 아치지지

대를 설명하기 위한 도 1의 'A'-'A'의 횡 단면도이고, 도 3은 본 발명에 따른 깔창본체의 일구성부인 아치지지대를 설

명하기 위한 도 1 'C'-'C'선의 종단면도이고, 도 4는 본 발명에 따른 깔창본체의 안착부 둘레에 형성된 테두리 지지부

를 설명하기 위한 도 1 'B'-'B'선의 단면도이다.

이하, 종래의 구성과 동일한 구성은 동일명칭으로 설명한다.

도 1은 본 발명에 따른 깔창본체의 기본적인 구성을 도시한 사시도이다.

도 1에 도시된 바와같이 신발(1) 깔창(10)에 있어서,

깔창본체(11);

상기 깔창본체(11)에 적어도 하나 이상으로 형성되고, 발의 크기에 따라 그 위치를 달리하는 지압돌기(100);

를 포함하여 구성된다.

본 발명에 따른 깔창(10)은 기본적으로 신발(1) 바닥의 형태와 동일한 형태로 깔창본체(11)가 구비되는데, 상기 깔창

본체(11)의 재질은 통상의 천연 코르크(Cork) 분말을 고무점결재와 수지로 혼합 결착한 후, 형틀에 삽입하여 압착성

형하는 것으로, 성형이 완료되면 탄력성이 뛰어나며 체열에 의해 발바닥 형상을 따라가는 특징이 있다.

상기 깔창본체(11)의 전방 상부면에는 지압돌기(100)가 무수히 많이 형성되는데, 상기 지압돌기(100)는 발바닥전면
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에 고르게 분포된 각 기관의 지압을 위해서 형성되고, 상기 지압돌기(100)의 상호간격은 신발의 크기에 따라 그 위치

가 조금씩 달라진다.

다시 말해서, 규격이 큰 신발의 간격은 넓고, 작은 신발은 간격을 좁게 형성시켜 발의 크기에 따라 지압돌기(100)의 

지압점을 발과 일치하도록 상기 지압돌기(100)의 간격을 신발의 규격에 따라 다르게 형성한다.

참고로, 중국의 고대의학서 '중의경전'에 나타난 바와 같이 발은 제 2의 심장이라고 할 정도로 오장육부 각 기관이 발

바닥 전면에 분포되는데, 상기한 각 기관을 고르게 지압하도록 한다.

또한, 지압돌기(100)의 형상은 단면상 상측으로 갈수록 좁아지고, 꼭지점은 원형의 라운드형으로 형성시켜 발바닥에 

지나친 자극은 피하도록 한다.

따라서, 발에 땀이 발생시 지압돌기(100) 사이 사이로 홀을 형성하여 땀을 발산 하고 부드럽게 지압한다.

도 2 내지 도3은 본 발명에 따른 깔창본체의 아치지지대를 설명하기 위한 도 1의 'A'-'A'의 횡단면도와 'C'-'C'선의 

종단면도이다.

도 2 내지 도 3에 도시한 바와같이 상기 깔창본체(11) 상부 내측은 완만한 만곡부로 형성되어 발의 아치 부분을 지지

하는 아치지지대(200);

를 더 포함하여 구성된다.

또한, 상기 아치지지대(200)의 상측에는 아치의 각 부위를 지압하도록 적어도 하나 이상 형성된 아치지압돌기(210);

를 더 포함하여 구성된다.

상기 깔창본체(11)의 중간부위에는 아치지지대(200)가 형성된다.

상기 아치지지대(200)는 일반적으로 발바닥에 움푹들어간 아치(Arch)를 지지하도록 하는 것으로, 후술하는 안착부(

300)와 상기 지압돌기(100) 사이에 완만한 라운드로 형성되는데, 사람의 좌, 우측 발의 내측으로 움푹 들어간 아치를

지지하도록 돌출된다.

일반적으로, 정상인 경우 평면에 똑바로 서면 발바닥 부위에서는 발가락의 복측(腹側)과 발가락의 기부에서 바깥쪽 

가장자리 및 발뒤꿈치의 전면이 평면에 접할 뿐이고, 발바닥의 내측부는 거의 타원형으로 평면에서 떨어지게 된다.

이 부분을 발바닥의 장심(掌心)이라고 하며, 이것은 보행의 충격을 완화시켜 뇌를 보호하는 외에, 발바닥의 혈관이나 

신경 등을 보호한다. 또 체중의 반은 발뒤꿈치에, 나머지 반은 중족골(中足骨)의 전단에 걸리게 된다.

이 발바닥의 장심의 아치형은 복사뼈의 전단에 걸리게 되는데 복사뼈, 주상골(舟狀骨), 설상골(楔狀骨) 및 제 1 ~ 3중

족골로 되어 있다.

또한, 상기한 바와 같이 아치가 형성되지 않은 평발은 임상학으로는 바로 선 자세에서 X선 촬영을 하여 뼈의 구조에 

의하여 진단하는데, 체중을 받치는 근육인대가 약한 경우에 일어나며, 발의 동통이나 장거리의 보행에 곤란한 경우는

마사지를 하는 외에, 모래 위를 맨발로 걷거나 족삽판(足揷板)을 사용하여 치료하는 방법이 있는데, 본 발명의 깔창(1

0)은 상기 아치지지대(200)에 의해 보행시 충격을 흡수하고, 평발, 즉 편평족(Flatfoot)의 치료 효과가 있다.

상기 아치 지지대(200)의 상부에도 다수의 아치지압돌기(210)가 형성되어 보행시 상기 아치 지지대(200)에 접촉되

는 아치를 지압하고, 평발일 경우 평발의 교정과 지압을 병행한다. 이때, 상기 아치지압돌기(210)는, 깔창본체(11)의 

전방 상부면에 무수히 많이 돌출 형성된 지압돌기(100)에 비하여 단면적에 있어서 그 크기가 클 뿐 아니라, 그 수에 

있어서도 매우 적은 바, 3∼7개가 바람직하다. 상기와 같이 지압돌기(100)와 비교하여 아치지압돌기(210)의 크기를 

크게 하면서 그 수를 줄인 것은, 아치부가 발바닥의 타부분보다 민감하고 연약하기 때문이다. 즉, 아치지압돌기(210)

의 크기를 크게 하여 상단부의 곡률를 증가시킴으로써 아치지압돌기(210)의 상단부에 접촉되는 아치부의 접촉면적이

증가되고, 그에 따라 아치지압돌기(210)에 의해 아치부에 부여되는 접촉 압력이 감소되어 상기 지압돌기(100)에 비

하여 부드러운 지압 효과를 얻을 수 있게 되며, 지압돌기에 비하여 그 수를 현저히 줄임으로써 민감한 아치부에 가해

지는 피압력 부위의 수가 감소되어 착화감이 떨어지는 것이 방지되면서 유연한 지압 효과를 얻을 수 있게 된다.

도 4는 본 발명에 따른 깔창본체의 안착부 둘레에 형성된 테두리 지지부를 설명하기 위한 도 1 'B'-'B'선의 단면도이

다

도 4에 도시한 바와같이 상기 아치지지대(200)의 후방에는 발의 뒷꿈치를 지지, 안착시키는 안착부(300);

를 더 포함하여 구성된다.

또한, 상기 아치지지대(200)의 좌우측면과 상기 안착부(300)의 둘레에는 발의 하부를 감싸주는 테두리 지지부(310);

를 더 포함하여 구성된다.

상기 아치지지대(200)의 후방에는 안착부(300)가 형성되어 보행시 발뒷꿈치를 지지하도록 한다.

상기 안착부(300)의 테두리에는 보행시 신발의 착용감이 좋도록 상기 발뒷꿈치등 발의 하부를 감싸는 테두리 지지부

(310)가 형성되는데, 상기 테두리 지지부(310)는 양측이 상기 아치지지대(200)의 좌우측면으로 연장된다.

상술한 바와 같이, 형성된 테두리 지지부(310)에 의해 신발을 신고 보행하는 사용자는 편안하고 건강한 보행이 되도

록 한다.

상술한 것은 본 발명 깔창(10)에 의한 발의 지압효과에 대해서만 설명하였으 나, 그것은 일실시예일 뿐, 당 업계의 제

조기술로써 얼마든지 용이하게 다른 기능으로 변형하여 제조가 가능하다.

예를 들면, 코르크분말에 고무점결재를 혼합할 때, 숯 분말 또는 활성탄 분말중 어느 하나를 첨가하여 탈취, 항균작용

을 추가함으로써, 발냄새, 무좀등 세균에 의한 감염을 방지한다.

상술한 바와 같이, 본 발명의 깔창(10)은 운동화, 구두등 거의 모든 신발류에 적용이 가능하고, 본 발명 깔창(10)의 지

압돌기(100)에 의한 지압효과와 아치 지지대(200), 후방의 안착부(300)의 테두리에 형성된 테두리 지지부(310)에 의

해 편안한 보행이 되도록 하여 제 2의 심장이라고 하는 발을 건강하도록 함과 동시에 항균, 탈취 기능까지 겸비함으로

써, 무좀 또는 발냄새 등 티눈, 굳은살로 인한 발의 질병과 발 변형등을 예방하여 사용자들로 부터 신뢰감을 얻도록 

한다.
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상술한 본 발명은 특정 바람직한 실시예에 한정되지 아니하며 청구범위에서 청구하는 본 발명의 요지를 벗어남이 없

이 당해 발명이 속하는 기술분야에서 통상의 지식을 가진자라면 누구든지 다양한 변형실시가 가능한 것은 물론이고, 

그와 같은 변경은 본 발명의 청구항 기재범위내에 있게 된다.

발명의 효과

상술한 바와 같이, 본 발명에 의하면, 지압돌기와 아치지지대, 안착부에 의해 보행시 지압효과와 함께 착용감이 편안

하여 발의 피로를 거의 느끼지 않고, 발 바닥의 아치와 동일한 형태의 지지대를 형성하여 발바닥 전면에 고르게 하중

이 분산되도록 하여 편안한 보행이 되도록 한 효과가 있다.

또한, 상기 지압돌기의 간격을 신발규격에 따라 다르게 형성하여 하여 발의 크기에 관계없이 동일한 지압점을 구비하

도록 하여 지압효과를 극대화하도록 한 효과가 있다.

한편, 본 발명에 따른 신발깔창에 대한 대장균 및 화농균의 세균 감소율을 측정한 한국건자재시험연구원에서의 실험

결과는 다음과 같다.

1. 시료명 : 신발깔창.

2. 시험방법 : KICM-FIR-1002.

3. 사용균주

1) Escherichia coil ATCC 25922(대장균)

2) Staphylococcus aureus ATCC 6538(화농균)

4. 실험결과

시험항목 시료구분
초기농도

(CFU/40p)

24시간후농도

(CFU/40p)
세균감소율(%)

대장균에 의한 항균실험
Blank 3 5 3 8 9 2 -

신발깔창 3 5 3 1 4 96.0

화농균에 의한 항균실험
Blank 3 3 2 5 1 2 -

신발깔창 3 3 2 1 99.4

1) Blank : 시료를 넣지 않은 상태에서 측정한 것임.

2) CFU : Colony Forming UNIT.

3) 40p : 0.04ml.

4) 배지상의 균수는 희석배수를 곱하여 산출한 것임.

상기 실험결과에서와 같이 대장균과 화농균이 모두 Blank의 24시간 후 균수는 정상적으로 증가하였으나 본시료의 

경우에는 세균감소율이 대장균 96.0%, 화농균 99.4%로 나타났다.

또한, 항균탈취제인 참숯 또는 활성탄 분말을 첨가하면 세균등에 의한 발냄새, 무좀등의 질병을 예방하여 사용자들에

게 신뢰감을 준 효과가 있다.

(57) 청구의 범위

청구항 1.
코르크 및 수지를 포함하여 이루어지며, 발바닥의 아치부를 지지하기 위한 상향 볼록형 아치지지대에 연장 형성되어 

발뒤꿈치가 놓여지는 안착부의 테두리부로부터 발뒤꿈치를 감싸는 테두리 지지부(310)가 상향 연장 형성되고, 상면

에 다수의 지압돌기가 돌출 형성된 발바닥 형상의 신발용 깔창에 있어서,

상기 아치부 전방의 발바닥에 접촉하도록 깔창본체(11)의 전방 상부면에만 돌출 형성되며, 발의 크기에 따라 그 위치

를 달리하는 다수의 지압돌기(100)와;

상기 깔창본체(11)의 중앙부에 완만한 만곡부로 형성되어 발바닥 아치부를 지지하는 아치지지대(200)의 상면에 돌출

형성되며, 발바닥의 아치부만을 지압해 주기 위하여 상기 지압돌기(100)보다 단면적이 큰 3∼7개로 구성된 아치지압

돌기(210)를 포함하여 구성된 것을 특징으로 하는 지압깔창.

청구항 2.
삭제

청구항 3.
삭제

청구항 4.
삭제

청구항 5.
삭제
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도면

도면1
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도면2

도면3
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도면4
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