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Therapeutisches Geriit.

@ Das Gerit weist ein Handeinschientuch (1) zur Auf-

nahme einer Hand mit ausgestreckten Fingern auf.
Mittels auf der Vorderseite angeordneter Fingerhalteglie-
der (2) werden die Finger einzeln in der ausgespreizten
Stellung festgehalten. Erste Beutel (4) sind bei zwischen
den Fingerstellen gelegenen Stellen angeordnet, mit der
Ausnahme von Daumen und Zeigefinger, welche Beutel
(4) schwimmflossenférmig angeordnet sind, um die Finger
voneinander weg zu spreizen. Zweite Beutel (9) sind bei der
entgegengesetzten Seite angeordnet und dienen zum Strek-
ken der Finger, der Hand und des Handwurzelgelenkes.
Druckluftzufuhrschlduche (14) sind mit den ersten (4) und
zweiten Beuteln (9) verbunden. Damit ldsst sich Druckluft
den Beuteln (4, 9) zufiihren. Durch ein diskontinuierliches
Zugeben und Abfiihren von Druckluft konnen den
erkrankten Gliedern zwangsweise Streckbewegungen und
Offnungsbewegungen rythmisch erteilt werden, um somit
Zusammenkriimmungen und Strungen in bezug auf das
Ausspreizen derselben zu beheben und zudem eine Moti-
vation fiir das Entstehen gewollter Bewegungen dieser
Glieder zu erzeugen.
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PATENTANSPRUCHE

1. Therapeutisches Gerét zur Verbesserung der Bewe-
gungsfahigkeit vom menschlichen Handwurzelgelenk, der
Hand und der Finger, gekennzeichnet durch:

ein Handeinschientuch, das derart geformt ist, dass es
eine Hand mit ausgespreizten Fingern aufnehmen kann;

Fingerhalteglieder, die bei einer Vorderseite des Hand-
einschientuches angeordnet sind und dazu dienen, die Finger
einzeln in ihren ausgespreizten Stellungen zu halten;

mehrere erste Beutel, die auf der Vorderseite des Hand-
einschientuches und zwischen den nebeneinander gelegenen
Fingerstellen ausgenommen Daumen und Zeigefinger
schwimmflossenférmig angeordnet sind und zum Voneinan-
derwegspreizen der Finger dienen;

mehrere zweite Beutel, die auf der entgegengesetzten Sei-
te des Handeinschientuches angeordnet sind und zum Strek-
ken der Finger, der Hand und des Handwurzelgelenkes die-
nen;

Fluidzufuhr- und Fluidwegfuhrschlduche, die mit den er-
sten und den zweiten Beuteln verbunden sind und dazu die-
nen, den Beuteln ein Fluid zuzufiihren bzw. aus den Blasen
ein Fluid wegzufiihren;

derart, dass sich im Betrieb Fluid wiederholt durch die
Schlduche gleichzeitig allen Beuteln oder in vorgewéhlter
Weise einem Beutel oder mehreren ausgewﬁhlten Beuteln zu-
fiihren und nach dem Verstreichen einer festgelegten Zelt-
spanne wegfithren 14sst.

2. Therapeutische Gerét nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Fluid Druckluft ist.

3. Therapeutisches Gerit nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Handeinschientuch ein Vorderarm-
einschientuch mit Befestigungslappen aufweist, mittels wel-
chen das Vorderarmeinschientuch mit einem menschlichen
Vorderarm zu verbinden ist.

4, Therapeutisches Gerat nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass jeder erste Beutel dreieckformig ist, wo-
bei der Scheitel des Dreiecks bei jeweils einem Gelenk zwi-
schen den Fingern gelegen ist.

S. Therapeutisches Gerét nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Fingerfesthalteglieder Umschling-
streifen einschliesslich Kletten-Verschliisse sind, welche Ver-
schliisse bei entgegengesetzten Enden desselben angeordnet
sind, welche Fingerfesthalteglieder dazu dienen, die Finger
fest mit dem Handeinschientuch zu verbinden.

6. Therapeutisches Gerét nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Fingerfesthalteglieder Umschlin-
gungsstreifen einschliesslich Schnallen sind, welche Schnal-
len bei entgegengesetzten Enden desselben angeordnet sind,
welche Fingerfesthalteglieder dazu dienen, die Finger fest
mit dem Handeinschientuch zu verbinden.

BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung betrifft ein therapeutisches
Gerdt zur Wiedererlangung der Funktionen vom menschli-
chen Handwurzelgelenk, der Hénde und der Finger, welche
aufgrund von Krankheiten oder Behinderungen im zentralen
Nervensystem, beispielsweise Storungen im Gehirn bzw.
Kleinhirn, cerebrale Verletzungen, cerebrale Lihmungen
und Verletzungen der Wirbelsdule und auch durh Behinde-
rungen des peripheren Nervensystems, von Gelenken, Mus-
keln und Sehnen bewegungsunféhig geworden sind.

Wenn der Vorderarm, Handwurzelgelenke, Hinde und
Finger aufgrund der oben genannten Krankheiten und Be-
hinderungen funktionsgest6rt worden sind, ist es notwendig
zusammen mit der medizinischen Behandlung Ubungen zur
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Wiederherstellung der Bewegungsfiahigkeit durchzufiihren.
Bekanntlich ist es bis anhin sehr schwierig gewesen, die Be-
wegungsfahigkeiten unbewegbarer Handwurzelgelenke,
Hénde und Finger wiederherzustellen. Trotz den Forschun-
gen der modernen Rehabilitationsmedizin ist eine zufrieden-
stellende Losung fiir obige Schwierigkeiten noch nicht ge-
funden worden. Fiir Handwurzelgelenke, Hinde und Finger,
die sich krankhaft zusammengekriimmt haben oder die St6-
rungen in bezug auf das Ausstrecken aufweisen, ist durch
Anwendung von beispielsweise Druckluft oder Federn kein
zufriedenstellendes Ergebnis in bezug auf die Fahigkeit er-
zielt worden, die genannten Glieder wieder ausstrecken zu
konnen.

Die bekannten therapeutischen Handschuhe sind nicht
im Stande gewesen, die Handwurzelgelenke, Hiande und Fin-
ger gentigend weit zu strecken, weil die Einwirkungen der
durch Druckluft oder Federn erzeugten Kréfte und auch die
Wiederherstellung der Eigenbewegungsfihigkeit ungenii-
gend gewesen sind.

Ziel der Erfindung ist, die oben erwédhnten Nachteile zu
beheben.

Das erfindungsgemaésse therapeutische Gerét ist durch
die Merkmale des Patentanspruches 1 gekennzeichnet.

Die vorliegende Erfindung sieht nun vor, die Finger
zwangsweise auszuspreizen oder auseinander zu spreizen
und die Handwurzelgelenke, Hinde und Finger zwangsweise
zu strecken, indem auf die Handwurzelgelenke, Hinde und
Finger Druckluft intermittierend, langfristig und zwangswei-
se in einer zweckmadssigen Weise angelegt wird, wobei nicht
nur die Storungen in bezug auf die genannten Ausstreckbe-
wegungen geheilt werden kénnen, sondern auch die Plastizi-
tdt der Funktion und die Ausgleichsfunktion des Nervensy-
stems gefordert werden, um eine Motivierung zum Ausldsen
der selbstmotivierten Bewegung der Handwurzelgelenke,
Hénde und Finger zu bilden.

Nachfolgend wird der Erfindungsgegenstand anhand der
Zeichnungen beispielsweise néher erldutert. Es zeigt:

Fig. 1 eine schaubildliche Ansicht einer Ausfithrung des
erfindungsgemdssen therapeutischen Geriites,

Fig. 2 eine schaubildliche Ansicht des therapeutischen
Gerites von der Seite der Handfliche der einzulegenden
Hand gesehen,

Fig. 3 ein Schnitt durch die Fingerhalteglieder des Geré-
tes, und

Fig. 4 eine schaubildliche Ansicht einer alternativen Aus-
filhrung der Fingerhalteglieder.

In den Figuren 1 und 2 ist ein Handeinschientuch allge-
mein der Bezugsziffer 1 bezeichnet, welches Handeinschien-
tuch 1 derart geformt ist, dass es die gesamte Hand durch-
schnittlicher Grosse einer gesunden Person in einem Zustand
aufnehmen kann, bei dem die Finger auseinander gespreizt
sind, und welches Handeinschientuch 1 eine Lange hat, die
bis iiber den Vorderarm reicht. Dieses Handeinschientuch 1
ist aus einem biegsamen und zum Anfassen vertriglichem
Stoff hergestellt, beispielsweise aus einem Gewebe, aus ei-
nem Kunstharztuch oder dhnlichem.

Bei seinem vorderen Ende ist das Handeinschientuch 1
mit Fingerhaltegliedern 2a, 2b, 2¢, 2d und 2e ausgeriistet,
welche dazu dienen, die fiinf Finger einzeln in ihrer ausge-
spreizten Stellung festzuhalten. In der Fig. 1 ist dargestellt,
dass jedes dieser Fingerhalteglieder 2a—2e bei seinen entge-
gengesetzt gelegenen Enden mit einer Einhakpartie 3a und
einer damit zusammenwirkenden Umschlingpartie 3b ausge-
riistet ist, welche Partien «Velcron-Verschliisse sind, welche
Partien zu einer Schlinge zusammengefiigt werden kénnen,
oder alternativ kann jedes Fingerhalteglied mit einer Schnal-
le ausgeriistet sein, so dass eine Schlinge gebildet wird, beide
Ausfiihrungen derart, dass die Fingerhalteglieder sehr ein-



fach miteinander verbunden, bzw. voneinander geldst wer-
den konnen.

Das Einschientuch 1 weist weiter ruderblattformige Beu-
tel 4b, 4c und 4d auf, die dazu dienen, die vier Finger ausein-
ander zu spreizen, mit der Ausnahme des zwischen der Dau-
menstelle und Zeigefingerstelle gelegenen Raumes. Aus den
Figuren 1 und 3 geht hervor, dass diese Beutel zwischen den
Fingerhaltegliedern 2b, 2c, 2d und 2e angeordnet sind, wel-
che den Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger, bzw. kleinem
Finger, entsprechen, wobei diese Finger in der ausgespreiz-
ten Lage betrachtet sind.

Das Einschientuch 1 weist ein Paar Befestigungslappen 3,
6 auf, welche von dem Vorderarm zugeordneten Abschnitt 1’
wegweisen und dazu bestimmt sind, das Handgelenk und
den Vorderarm zu umschlingen. Eine Einhakpartie 7 und
eine zum damit Zusammenwirken bestimmte Umschlingpar-
tie 8 sind mit dem Befestigungslappen 5, 6 verbunden, wel-
che Partien jeweils als «Velcron-Verschluss ausgebildet sind.

Das Einschientuch 1 weist weiter mit Luft aufbléhbare
Beutel 9a, 9b und 9c auf, die an der Riickseite des Hand-
schientuches 1 angeordnet sind, d.h. auf der Seite, welche ent-
gegengesetzt zu derjenigen liegt, bei der die mit Luft aufblas-
baren Beutel 4b, 4c, 4d angeordnet sind, welche weiteren Beu-
tel 9a, 9b und 9c in Lingsrichtung der genannten Riickseite
verlaufen. Diese Beutel 9a, 9b, 9c sind derart ausgebildet, dass
sie mittels zugefiihrter, bzw. wieder abgefiihrter Druckluft
aufgebliaht und entleert werden konnen. In der Fig. 3 ist ge-
zeigt, dass der Beutel 9a zwischen dem Daumenhalteglied 2a
und dem Zeigefingerhalteglied 2b gelegen ist, dass der Beutel
9b das Mittelfingerhalteglied 2c iiberspannt und dass die
zwei Beutel 4b, 4c in Léngsrichtung gegen und iiber den Ab-
schnitt 1’ des Einschientuches bis zur Vorderarmstelle ver-
laufen, und dass der Beutel 9c vom Vorderarmabschnitt 17
des Einschientuches 1 gegen und iiber dem der Stelle des
Handwurzelgelenkes verl3uft, derart, dass das Ringfinger-
halteglied 2d und das Halteglied 2e fiir den kleinen Finger
und auch den Beutel 4d iiberspannt sind, welcher Beutel 9¢
jedoch nicht derart weit verlduft, dass der kleine Finger
iibermissig ausgespreizt werden wird.

Die Beutel 4b, 9a, die Beutel 4c, 4d und 9b, 9c sind mit-
tels eines Paares Luftzufuhr- bzw. Abfuhrhauptleitungen 10
mit einer Druckluftquelle 11 verbunden, derart, dass Druck-
luft gleichzeitig in die Beutel 4b, 4c, 4d und 9a, 9b, 9c einge-
bracht werden kann und entsprechend Druckluft gleichzeitig
aus diesen Beuteln abgefiihrt werden kann. Falls es er-
wiinscht ist, Druckluft in einer ausgewéhlten Weise den Beu-
teln 4b, 4c, 4c, 9a, 9b, 9c zuzufithren, kann ein oder mehrere
der Zweigschlduche 14b, 14c, 14d, 19a, 19b, 19c, die jeweils
zu einem einzelnen Beutel oder einzelnen Beuteln fiihren, de-
nen keine Druckluft zugefiihrt werden soll, verschlossen wer-
den, um die Zufuhr von Druckluft zu unterbrechen, welches
durchgefiihrt wird, indem der jeweilige Schlauch, bzw. die je-
weiligen Schliuche, mittels einer (nicht gezeigten) Klammer
zugeklemmt werden. Der Betriebseinsatz des beispielsweise
gezeigten Gerdtes verlduft wie folgt.

Bevor das therapeutische Gerit an die bewegungsgestor-
te Hand, die bewegungsgestorten Finger und dem Arm an-
gebracht wird, werden die Fingerhalteglieder 2a, 2b, 2c, 2d,
2e die auf der Vorderseite des Einschientuches 1 gelegen
sind, sowie die Befestigungslappen 5 und 6 fiir den Arm ge-
&ffnet. Darauf wird die Vorderseite des Einschientuches 1
auf die Handfliche der verformten oder zusammenge-
kriimmten Hand gelegt und die Fingerhalteglieder 2a, 2b, 2c,
2d, 2e um die entsprechend dazugeordneten fiinf Finger her-
umgewickelt. Darauf wird die Einhakpartie 3a des Velcro-
Verschlusses beim freien Ende jedes Fingerhaltegliedes zum
Eingriff mit der damit zusammenwirkenden Schlingpartie 3b
gepresst. Die Befestigungslappen 5 und 6 werden um den
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Vorderarm gewickelt und die Einhakpartie 7 des Velcro-
Verschlusses wieder auf die Schlingpartie 8 gedriickt. Damit
sind die fiinf Finger und der Vorderarm mittels der Finger-
halteglieder 2a, 2b, 2¢, 2d, 2e und der Befestigungslappen 5,
6 festgehalten. Wihrenddem nun die Finger und der Vorder-
arm festgehalten sind, wird die Druckluftquelle 11 einge-
schaltet, so dass Druckluft mit einem vorbestimmten Druck
durch die Hauptleitungen 10 und den Zweigschlduchen 14b,
l4c, 14d, 19a, 19b, 19¢ in die zwischen den Finger gelegenen
Beuteln 4b, 4c, 4d und in die Beutel 9a, 9b, 9c auf der Hand-
flichenseite eingebracht wird, so dass alle Beutel aufgebliht
werden, womit folglich der Zeigefinger, der Mittelfinger, der
Ringfinger und der kleine Finger seitlich voneinander weg
gespreizt, also ausgespreizt werden, wihrenddem gleichzeitig
die Finger und der Daumen so weit gestreckt werden, dass
die Hand nach riickwirts gebogen ist. In dieser Weise wer-
den die Grundbewegungen, also das Ausspreizen des Hand-
wurzelgelenkes und das Auspreizen und Voneinanderwegs-
preizen der Finger, zwangsweise durchgefiihrt.

Wenn darauf die Luft aus den zwischen den Fingern lie-
genden Beuteln 4b, 4c, 4d und den handfléchenseitig gelege-
nen Beuteln 9a, 9b, 9c abgelassen oder ausgetrieben wird,
nehmen die Finger der Hand wieder ihre urspriinglichen
Stellungen ein. Ein zyklischer Betrieb wird somit den Fin-
gern der Hand wiederholtes Ausspreizen und Ausstrecken
erteilen.

Der Zweck des Einsatzes des oben beschriebenen Gerites
ist die Hand, die Finger und das Handwurzelgelenk auszu-
spreizen, bzw. zu 6ffnen, um die Verkriimmung und die Sto-
rungen beziiglich auf die Ausstreckbewegung bzw. Aus-
spreizbewegung zu heilen, indem alle Beutel 4b, 4c, 4d, 9a,
9b, 9c aufgebliht und entleert werden. Im Falle, dass die
krankhafte Zusammenkriimmung oder die Stérungen in be-
zug auf das Ausstrecken und die Stérungen in bezug auf die
Biegefdhigkeit nicht bei insgesamt dem Handwurzelgelenk,
der Hand und den Fingern der Hand avuftreten, kann eine
oder mehrere der Luftzufuhrschlduche, die zu den entspre-
chenden, nicht bendtigten Beuteln fiihren, verschlossen wer-
den, indem eine Klammer angebracht wird, so dass nur die
von den Strungen betroffenen Teile behandelt werden.

Wenn die Behandlung beendet ist, wird die Einhakpartie
7 des Befestigungslappens 5 von der Umschlingpartie 8 ge-
16st und die Fingerhalteglieder 2a, 2b, 2c, 2d, 2e geldst, wor-
auf dann das therapeutische Gerit einfach von der Hand,
den Fingern und den Arm weggenommen werden kann.

Es wurde nun oben die Ausfithrung der Erfindung be-
schrieben. Es ist ersichtlich, dass die vorliegende Erfindung
ein therapeutisches Gerit zur Verbesserung der Bewegungs-
fahigkeit von Hénden, Fingern und weiteren Gliedern
schafft, welches Geriit folgendes enthélt: ein Handfldchen-
einschientuch, das derart geformt ist, dass es eine Hand mit
ausgespreizten Fingern aufnehmen kann, Fingerhalteglieder,
die auf der Vorderseite des Einschientuches angeordnet sind
und dazu dienen, die Finger einzeln in ihre ausgespreizten
Stellungen zu halten, eine Mehrzahl erster Beutel, die auf der
Vorderseite des Einschientuches angeordnet sind und zwi-
schen den nebeneinander gelegenen Fingerstellen, ausge-
nommen Daumen und Zeigefinger in einer schwimmflossen-
formigen Anordnung angeordnet sind und dazu dienen, die
Finger voneinander weg zu spreizen, mehrere zweite Beutel,
die auf der entgegengesetzten Seite des Handfléchenein-
schientuches angeordnet sind und dazu dienen, die Finger,
‘die Hand und das Handwurzelgelenk zu strecken, und Luft-
zufuhr- und Abfuhrschliuche, die mit den ersten und zwei-
ten Beuteln verbunden sind und dazu dienen, den Beuteln
Druckluft zuzufiihren, bzw. aus den Beuteln Druckluft weg-
zufiihren, derart, dass sich im Betrieb Luft wiederholt durch
die Schlduche gleichzeitig allen Beuteln oder in vorgewéhlter
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Weise einer Blase oder mehreren ausgewéhlten Beuteln zu-
fithren und nach dem Verstreichen einer festgelegten Zeit-
spanne wegfithren ldsst, um dem Handwurzelgelenk, der
Hand und den Fingern, die ihre Bewegungsfihigkeit einge-
biisst haben zwangsweise, rhythmisch und diskontinuierlich
Streckbewegungen und Offnungsbewegungen zu erteilen,
und damit ein Zusammenkriimmen und Storungen beziiglich
dem Ausspreizen zu heilen und auch eine Motivierung zum
Auslésen der selbstmotivierten Fahigkeit zu erzeugen. Die
rhythmische und diskontinuierliche Stimulierung, die dau-
ernd allen Gliedern oder Teilen des erkrankten Handwurzel-
gelenkes, Hand oder Finger erteilt wird, indem sie mittels
dieses therapeutischen Gerdtes gestreckt und gedffnet wer-
den. wird durch die Empfindungsnerven dem Empfindungs-
system und Wahrnehmungssystem des Nervenzentrums
iibermittelt und darauf durch die Nervengewebe im Nerven-
zentrum dem motorischen System tibermittelt, um die Bewe-
gungsgestaltungsfahigkeit und Ausgleichsfunktion des Ner-
vensystems zu wecken und zu fordern, so dass bei den be-
handelten Stellen freiwillig, willkiirlich gewolite Bewegungs-
fahigkeiten entwickelt und gefordert werden konnen, um die
Funktionen zu verbessern.

Es ist also offensichtlich, dass das erfindungsgemaésse
therapeutische Gerit im Stande ist, die Finger voneinander
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weg zu spreizen und auch die Finger, die Hand und das
Handwurzelgelenk geniigend auszuspreizen und zu strecken,
dies im Gegensatz zu den bekannten therapeutischen Hand-
schuhen, in denen pneumatischer Druck oder Federn ausge-
niitzt werden. Weiter ist es mittels der Ausfiihrung dieser Er-
findung méglich, durch ein rythmisches und diskontinuierli-
ches Andern des Luftdruckes den Fingern, der Hand und
dem Handwurzelgelenk in einer wirksamen und einwandfrei-
en Weise diskontinuierliche und andauernd wiederholte
Zwangsbewegungen zu erteilen. Weiter lassen sich mit dem
Geriit einzelne zwangsweise Bewegungen durchfiihren, die
mit der Funktion des Handwurzelgelenkes iibereinstimmen.
Die Verwendung der Velcro-Verschliisse bei den Finger-
festhaltegliedern, welche sehr einfach geschlossen, bzw. ge-
offnet werden konnen, wie dies in der gezeigten Ausfithrung
dargestellt ist, erlaubt, dass das Gerdt sehr einfach an der
Hand und an den Fingern angebracht werden kann, welche
unter dusserst starker Verkriimmung leiden. Entsprechend
ist das nach der Erfindung ausgebildete Gerit sehr einfach
zu verwenden und kann nach dem Einsatz sehr einfach von
der Hand des Patienten abgenommen und entfernt werden,
unabhingig vom Ausmass der Zusammenkriimmung des
Handwurzelgelenkes, der Hand und der Finger.
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