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(54) 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 제어방법

요약

본 발명은 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 제어방법에 관한 것으로서, 특히 컴퓨터 및 티브
이(TV)로 대표되는 영상 표시기기를 장시간 사용함으로서 눈의 피로 및 기타 건강을 해치게 되는 것을 방
지하기 위해 사용자가 영상 표시기기를 일정시간 이상 쉬지 않고 사용할 경우 사용자에게 경고해주는 영
상 표시기기이 장시간 사용 경고장치와 그 제어방법에 관한 것이다. 

종래에는 영상 표시기기의 장시간 사용에 대한 별도의 경고 장치가 제공되지 않았기 때문에 영상 표시기
기를 사용하는 사용자가 자기가 얼마나 많은 시간동안 영상 표시기기를 사용했는지 알 수 없어서 장시간 
동안 영상 표시기기를 사용하게 된다. 

따라서, 영상 표시기기에서 발생하는 유해파에 의해 사용자의 건강이 나빠질 수 있고, 또한 고정된 자세
로 영상 표시기기를 주시해야만 하기 때문에 눈의 피로 및 정신적 피로가 누적되어 사용자의 건강이 나빠
지는 문제점이 있다. 

따라서, 상기 문제점을 해결하기 위한 본 발명은 컴퓨터 및 티브이로 대표되는 영상 표시기기를 장시간 
사용함으로서 눈의 피로 및 기타 건강을 해치게 되는 것을 방지하기 위해 사용자가 영상 표시기기를 일정
시간 이상 쉬지 않고 사용할 경우 사용자에게 경고해 주는 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 
제어방법이다. 

대표도

명세서

[발명의 명칭]

영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 제어방법 

[도면의 간단한 설명]

제1도는 종래의 컴퓨터를 보인 블록도.

제2도는 컴퓨터에 적용된 본 발명이 장시간 사용 경고장치를 보인 블록도.

제3도는 컴퓨터에 적용된 장시간 사용 경고장치의 제어과정을 보인 플로우차트.

제4도는 티브이에 적용된 본 발명의 장시간 사용 경고장치를 보인 블록도.

제5도는 티브이에 적용된 장시간 사용 경고장치의 제어과정을 보인 플로우차트.

* 도면의 주요부분에 대한 부호의 설명
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14,35 : 씨피티                       16,37 : 카운터

17 : 경보수단                         36 : 인체 감지센서

[발명의 상세한 설명]

본 발명은 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 제어방법에 관한 것으로서, 특히 컴퓨터 및 및 티
브이(TV)로 대표되는 영상 표시기기를 장시간 사용함으로서 눈의 피로 및 기타 건강을 해치게 되는 것을 
방지하기 위해 사용자가 영상 표시기기를 일정시간 이상 쉬지 않고 사용할 경우 사용자에게 경고해주는 
영상 표시기기이 장시간 사용 경고장치와 그 제어방법에 관한 것이다. 

도면 제1도는 종래 컴퓨터의 구성을 보인 것으로서, 사용자가 시피유(CPU)(4)에 일정한 명령을 내리기 위
한 키이 입력수단(1)과, 일정 프로그램을 저장하고 있는 주 기억수단(2) 및 보조 기억수단(3)과, 상기 키
이 입력수단(1)에 의해 입력된 명령을 주 기억수단(2)과 보조 기억수단(3)에 저장된 프로그램에 따라 실
행하여 그 결과를 표시수단(5)으로 출력하는 씨피유(4)와, 상기 씨피유(4)에서 출력된 데이터를 화면출력
하여 사용자에게 제공하는 표시수단(5)으로 구성된다. 

이와 같은 종래 컴퓨터는 사용자가 키이 입력수단(1)을 조작하여 일정 명령을 내리면, 이 명령을 씨피유
(4)가 인지하고 주 기억수단(2) 및 보조 기억수단(3)에 저장된 프로그램에 따라 상기 명령을 수행하여 그 
결과를 표시수단(5)을 통해 사용자에게 제공하는 것이다. 

요즘 들어서는 상기 설명과 같은 컴퓨터를 사용한 작업 즉, CAD, 디자인, 설계, 프로그램작성, 문서작성, 
게임 등 여러 가지 작업을 수행하는 추세이므로 컴퓨터를 장시간 사용한 사람이 늘게 되고, 또한 상기 언
급은 없었으나 티브이를 장시간 시청하는 사람들도 많다. 

그러나, 종래에는 영상 표시기기의 장시간 사용에 대한 별도의 경고장치가 제공되지 않았기 때문에 영상 
표시기기를 사용하는 사용자가 자기가 얼마나 많은 시간동안 영상 표시기기를 사용했는지 알 수 없어서 
장시간 동안 영상 표시기기를 사용하게 된다. 

따라서, 영상 표시기기에서 발생하는 유해파에 의해 사용자의 건강이 나빠질 수 있고, 또한 고정된 자세
로 영상 표시기기를 주시해야만 하기 때문에 눈의 피로 및 정신적 피로가 누적되어 사용자의 건강이 나빠
지는 문제점이 있다. 

따라서, 상기 문제점을 해결하기 위한 본 발명은 컴퓨터 및 티브이로 대표되는 영상 표시기기를 장시간 
사용함으로서 눈의 피로 및 기타 건강을 해치게 되는 것을 방지하기 위해 사용자가 영상 표시기기를 일정
시간 이상 쉬지 않고 사용할 경우 사용자에게 경고해주는 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 제
어방법을 제공함을 목적으로 한다.

도면 제2도는 컴퓨터에 적용된 본 발명 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치를 보인 도면으로서, 사용
자가 씨피유(14)에 일정 명령을 내리기 위한 키이 입력수단(11)과, 일정 프로그램을 저장하고 있는 주 기
억수단(12) 및 보조 기억수단(13)과, 상기 키이 입력수단(11)에 의해 입력된 명령을 주 기억수단(12)과 
보조 기억수단(13)에 저장된 프로그램에 따라 실행하여 그 결과를 표시수단(15)으로 화면출력하는 씨피유
(14)로 구성된 컴퓨터에 있어서,

상기 입력수단(11)의 키이 입력여부에 따라 미리 설정된 키이 입력 감지시간(K)을 '1'씩 감소시키고, 컴
퓨터 사용시간(T)을 '1'씩 증가시키는 카운터(16)와, 상기 카운터(16)에서 카운팅된 컴퓨터 사용시간(T)
이 일정시간(X)를 넘어설 경우 컴퓨터의 장시간 사용에 대한 경보를 위한 제어신호를 경보수단(17)과 모
니터(15)로 출력하는 씨피유(14)와, 상기 씨피유(14)에서 출력된 제어신호에 의해 사용자에게 경보하여 
주는 경보수단(17)으로 구성된다. 

그리고, 상기 경보수단(17)은 상기 씨피유(14)에서 출력된 제어신호에 따라 사용자에게 일정 경보음을 제
공하는 스피커(18)와, 상기 씨피유(14)에서 출력된 제어신호에 따라 사용자에게 경보 표시하여 주는 발광
다이오드(19)로 구성된다. 

그리고 도면 제3도는 상기 구성된 경보장치의 제어과정을 보인 플로우차트로서, 컴퓨터에 전원이 인가되
면 입력 감지시간(K)을 일정값(V)으로 세팅하고 컴퓨터 사용시간(T)을 '0'으로 셋팅하는 단계와, 상기 단
계이후 키이 입력수단(11)의 키이입력이 있는가를 판단하여 키이 입력이 있으면 입력 감지시간(K)을 일정
값(Y)으로 셋팅 후 '1'씩 감소 시키고 컴퓨터 사용시간(T)을 '1'씩 증가시키는 단계와, 상기 단계 이후 
입력 감지시간(K)이 '0' 인가를 판단하는 단계와, 상기 판단결과 입력 감지시간(K)이 '0' 이면 컴퓨터 사
용시간(T)을 '0'으로 리셋시키고, 입력 감지시간(K)이 '0'이 아니면 입력 감지시간(K)을 '1'씩 감소시키
고 컴퓨터 사용시간(T)을 '1'씩 증가시키는 단계와, 상기 단계 이후 컴퓨터 사용시간(T)이 미리 설정된 
임의의 값(X)보다 큰 가를 판단하는 단계와, 상기 판단결과 컴퓨터 사용시간(T)이 X 보다 크면 경보수단
(17)으로 컴퓨터를 장시간 사용했다는 경보를 출력하는 단계로 진행된다. 

이와 같이 구성된 본 발명의 동작을 설명하면 다음과 같다.

먼저, 사용자가 컴퓨터에 전원을 인가하면, 자동적으로 카운터(16)의 입력 감지시간(K)이 일정값으로 셋
팅되고, 또한 컴퓨터 사용시간(T)이 '0'으로 셋팅된다. 

그후,  사용자는  컴퓨터를  사용하기  위해  키이  입력수단(11)을  조작하여  씨피유(14)로  일정  명령을 
내리고, 상기 씨피유(14)는 주 기억수단(12)과 보조 기억수단(13)에 저장된 프로그램에 따라 상기 키이 
입력수단(11)에 의해 입력된 일정 명령을 수행하여 그 결과를 표시수단(15)으로 출력하게 된다. 

이때, 상기 카운터(16)는 사용자가 키이 입력수단(11)을 조작할 때마다 입력 감지시간(K)을 일정값 Y로 
셋팅 후 '1'씩 감소시키는 동시에 컴퓨터 사용시간(T)을 '1'씩 증가시키고, 또한 키이 입력이 없을 때에
는 입력 감지시간(K)을 '1'씩 감소시킨다.

만약, 사용자가 키이 입력수단(11)을 일정시간 동안 하지 않게 되면, 카운터(16)의 입력감지시간(K)은 계
속 감소되어 결국에는 '0'이 되고, 이렇게 입력 감지시간(K)이 '0'이 되면 씨피유(14)는 사용자가 일정시
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간 컴퓨터를 사용하지 않았음을 인식한다. 

따라서, 사용자에게 컴퓨터를 오래 사용하였다는 경보를 출력할 필요가 없게되었으므로 컴퓨터 사용시간
(T)을 '0'으로 리셋 후 다시 카운터를 시작하고, 초기동작으로 리턴된다. 

한편, 사용자가 컴퓨터의 키이 입력수단(11)을 계속해서 조작하게 되면, 카운터(16)의 입력 감지시간(K)
은 일정값(V)으로 셋팅된 후 '1'씩 감소되는 과정을 되풀이 하게 되어 '0'으로 되지 않고, 컴퓨터 사용시
간(T)은 계속 '1'씩 증가하게 되어 결국에는 컴퓨터를 장시간 사용했다고 인정되는 일정값(X)을 넘어서게 
된다. 

상기와 같이 카운터(16)의 컴퓨터 사용시간(T)이 일정값 X를 넘어서게 되면 씨피유(14)는 표시수단(15)으
로 컴퓨터를 장시간 사용했다는 경고문구를 화면 출력하거나, 아니면 경보 수단(17)의 스피커(18)를 통해 
경보음을 출력하도록 하거나, 아니면 경보수단(17)의 발광 다이오드(19)를 점등시켜 경보표시하는 등의 
경보 표시동작으로 컴퓨터를 장시간 사용했음을 사용자에게 알려주는 것이다. 

그리고, 도면 제4도는 티브이에 적용된 영상 표시기기의 장시간 사용 경고 표시장치를 보인 도면으로서, 
티브이의 각 부로 전원을 공급하는 전원부(31)와, 안테나에 수신된 영상신호중 일정 채널의 영상을 선국
하는 튜너(32)아, 상기 튜너(32)에서 선국된 영상을 영상처리하여 씨피티(CPT)상에 화면 출력되도록 하는 
영상처리부(33)와, 상기 영상처리부(33)에서 출력되는 일정 영상을 화면출력하여 사용자에게 제공하는 씨
피티(34)로 구성된 티브이에 있어서,

티브이를 시청하는 인체 유무를 감지하여 일정 전기신호를 카운터(37)로 공급하는 인체 감지센서(36)와, 
인체감지센서(36)로부터 인체 감지신호가 입력되면 인체감지시간(K)을 일정값(Y)으로 셋팅 후 '1'씩 감소
시키고 티브이 시청시간(T)을 '0'으로 셋팅 후 '1'씩 증가시키는 카운터(37)와, 티브이의 각부 동작을 제
어하며 상기 카운터(37)의 티브이 시청시간(T)이 미리 설정된 일정값(X)를 넘어서면 전원부(31)의 전원을 
오프시키는 씨피유(35)로 구성된다.

그리고, 도면 제5도는 상기 티브이에 적용된 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치의 제어과정을 보인 
플로우챠트로서, 티브이에 전원이 인가되면 인체감지시간(K)을 일정값(Y)으로 셋팅하고 티브이 시청시간
(T)을 '0'으로 셋팅하는 단계와, 상기 단계 이후 인체감지센서(36)에 사람이 감지되었는가를 판단하여 사
람이 감지되었으면 인체감지시간(K)을 일정값(Y)으로 셋팅후 '1'씩 감소시키고 티브이 시청시간(T)을 '
1'씩 증가시키는 단계와, 상기 단계이후 인체감지시간(K)이 '0'인가를 판단하는 단계와, 상기 판단결과 
인체감지시간(K)이 '0'이면 티브이 시청시간(T)을 '0'으로 리셋시키고 인체감지시간(K)이 '0'이 아니면 
인체감지시간(K)을 '1'씩 감소시키고 티브이 시청시간(T)을 '1' 씩 증가시키는 단계와, 상기 단계 이후 
티브이 시청시간(T)이 미리 설정된 임의의 값(X)보다 큰가를 판단하는 단계와, 상기 판단결과 티브이 시
청시간(T)이 X 보다 크면 사용자가 티브이를 장시간 시청했음을 인식하고 전원부(31)에서 티브이의 각부
로 공급되는 전원을 차단하여 티브이를 오프시키는 단계로 진행된다. 

이와 같이 구성된 티브이에 적용된 영상 표시기기의 장시간 사용 경보 장치의 동작을 설명하면 다음과 같
다. 

먼저, 사용자가 티브이에 전원을 인가하면, 전원부(31)를 통해 티브이의 각부로 전원이 공급되어 티브이
가 온동작하여 자동적으로 카운터(37)의 인체감지시간(K)이 일정값(V)으로 셋팅되고, 또한 티브이 시청시
간(T)이 '0'으로 셋팅된다. 

이때, 티브이의 튜너(32)는 안테나에 수신된 수신신호중 일정 채널에 해당하는 영상신호를 선국하여 영상
처리부(33)로 출력하고, 상기 영상 처리부(33)는 입력되는 영상신호를 영상처리하여 씨피티(34)를 통해 
일정 영상을 화면출력하여 사용자에게 공급한다. 

상기 설명과 같이 시피티(34)를  통해 일정 영상이 화면 출력되면, 사용자는 그 영상을 시청하기 위해 티
브이의 전면에 위치하게 되어 인체 감지센서(36)에 감지되고, 상기 인체 감지 센서(36)는 인체 감지결과
를 전기신호로 카운터(37)로 출력하게 된다. 

이때, 상기 카운터(37)는 인체 감지센서(36)로부터 사람이 감지되었음을 알리는 전기신호가 입력될 때마
다, 인체 감지시간(K)을 일정값 Y로 셋팅 후 '1'씩 감소시키는 동시에 티브이 시청시간(T)을 '1'씩 증가
시키고, 또한 인체 감지신호이 입력이 없을 때에는 인체 감지시간(K)을 '1'씩 감소시킨다.

만약, 사용자가 다른 볼일이 생겨 티브이 앞에서 벗어나게 되어 인체 감지센서(36)로부터 카운터(37)로 
입력되는 전기신호가 일정시간동안 입력되지 않게되면 카운터(37)의 인체감지시간(K)은 계속 감소되어 결
국에는 '0'이 되고, 이렇게 인체 감지시간(K)이 '0'이 되면 씨피유(35)는 사용자가 일정시간 티브이를 시
청하지 않았음을 인식한다. 

따라서, 사용자에게 티브이를 장시간 시청했다는 경보를 출력할 필요가 없게되었으므로 티브이 시청시간
(T)을 '0'으로 리셋 후 다시 카운터를 시작하고, 초기동작으로 리턴된다. 

한편, 사용자가 티브이 앞에서 계속해서 티브이를 시청하게 되면, 카운터(37)의 인체 감지시간(K)은 일정
값(Y)으로 셋팅된 후 '1'씩 감소되는 과정을 되풀이 하게 되어 '0'으로 되지 않고, 티브이 시청시간(T)은 
계속 '1'씩 증가하게 되어 결국에는 티브이를 장시간 사용했다고 인정되는 일정값(X)을 넘어서게 된다. 

상기와 같이 카운터(37)의 티브이 시청시간(T)이 일정값 X를 넘어서게 되면 씨피유(35)는 시청자가 티브
이를 장시간 시청했음을 인식하여 티브이의 각부로 전원을 공급하는 전원부(31)를 오프시킴으로써, 티브
이 자체를 오프시키는 것이다. 

이상에서 설명한 바와 같이 본 발명은 컴퓨터 및 티브이로 대표되는 영상 표시기기를 장시간 사용함으로
서 눈의 피로 및 기타 건강을 해치게 되는 것을 방지하기 위해 사용자가 영상 표시기기를 일정시간 이상 
쉬지 않고 사용할 경우 사용자에게 경고해주는 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치와 그 
제어방법이다. 

6-3

1019950036836



(57) 청구의 범위

청구항 1 

사용자가 씨피유에 일정 명령을 내리기 위한 키이입력수단과; 일정 프로그램을 저장하고 있는 주기억수단 
및 보조기억수단과, 상기 키이입력수단에 의해 입력된 명령을 주기억수단과 보조기억수단에 저장된 프로
그램에 따라 실행하여 그 결과를 표시수단으로 화면 출력하는 씨피유로 구성된 컴퓨터에 있어서, 기억 입
력수단의 키이 입력 여부에 따라 미리 설정된 키이입력 감지시간을 '1'씩 감소시키고, 컴퓨터 사용시간을 
'1' 씩 증가시키는 카운터와; 상기 카운터에서 카운팅 된 컴퓨터 사용시간이 일정시간을 넘어설 경우 컴
퓨터의 장시간 사용에 대한 경보를 위한 제어신호를 경보 수단과 모니터로 출력하는 씨피유와; 상기 씨피
튜에서 출력된 제어신호에 의해 사용자에게 경보하여 주는 경보수단으로 구성된 것을 특징으로 하는 영상 
표시기기의 장시간 사용 경고장치.

청구항 2 

컴퓨터에 전원을 인가되면, 입력 감지 수단을 일정값으로 셋팅하고 컴퓨터 사용시간을 '0'으로 셋팅하는 
단계와; 상기 단계 이후 키이 입력수단이 있는가를 판단하여 키이 입력이 없으면 입력감지 시간을 '1'씩 
감소시키며, 컴퓨터 사용시간을 '1'씩 증가시키는 단계와; 상기 단계 이후 입력감지시간이 '0'인가를 판
단하는 단계와; 상기 판단결과 입력 감지시간이 '0'이면 컴퓨터 사용시간을 '0'으로 리셋시키고, 입력감
지시간이 '0' 이 아니면 입력감지시간을 '1'씩 감소시키고 컴퓨터 사용시간을 '1'씩 증가시키는 단계와; 
상기 단계이후 컴퓨터 사용시간이 미리 설정된 임의의 값보다 큰 가를 판단하는 단계와; 상기 판단결과 
임의의 값보다 크면 표시수단 및 경보수단으로 컴퓨터를 장시간 사용했다는 경보를 출력하는 단계; 로 진
행되는 것을 특징으로 하는 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치 제어방법.

청구항 3 

티브이의 각부로 전원을 공급하는 전원부, 안테나에 수신된 영상신호중 일정 채널의 영상을 선국하는 튜
너와, 상기 튜너에서 선국된 영상을 영상처리하여 씨피티상에 화면 출력되도록 하는 영상처리부와, 상기 
영상처리부에서 출력되는 일정영상을 화면출력하여 사용자에게 제공되는 씨피티로 구성된 티브이에 있어
서, 티브이를 시청하는 인체유무를 감지하여 일정 전기신호를 카운터로 공급하는 인체 감지센서와; 상기 
인체감지센서로부터 인체감지신호가 입력되면 인체 감지시간을 일정값으로 셋팅하고 티브이 시청시간을 
'0'으로 셋팅 후 '1'씩 증가시키는 카운터; 와 티브이의 각부 동작을 제어하며 상기 카운터의 티브이 시
청시간이 미리 설정된 일정값을 넘어서면 전원부의 전원을 오프시키는 씨피유; 로 구성된 것을 특징으로 
하는 영상 표시기기의 장시간 사용 경고장치.

청구항 4 

티브이에 전원이 인가되면, 인체감지시간을 일정값으로 셋팅하고 티브이 시청시간을 '0'으로 셋팅하는 단
계와, 상기 단계 이후 인체감지센서에 사람이 감지되었는가를 판단하여 사람이 감지되지 않았으면 인체감
지 시간을 '1'씩 감소시키고, 사람이 감지되었으면 인체감지시간을 일정값으로 세팅후 '1'씩 감소시키며, 
티브이 시청시간을 '1'씩 증가시키는 단계와; 상기 단계 이후 인체 감지시간이 '0'인가를 판단하는 단계
와; 상기 판단결과 인체감지시간이 '0'이면 티브이시청시간을 '0'으로 리셋시키고, 인체감지시간이 '0' 
이 아니면 인체감지시간을 '1'씩 감소시키고 티브이 시청시간을 '1'씩 증가시키는 단계와; 상기 단계이후 
티브이 시청시간이 미리 설정된 임의의 값보다 큰 가를 판단하는 단계와; 상기 판단결과 티브이 시청시간
이 임의의 값보다 크면 사용자가 티브이를 장시간 시청했음을 인식하고 전원부에서 티브이의 각부로 공급
되는 전원을 차단하여 티브이를 오프시키는 단계; 로 진행되는 것을  특징으로 하는 영상 표시기기의 장
시간 사용 경고장치 제어방법.
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