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(57) Ein Sitzmdbel, insbesondere ein Blrostuhl, weist einen
Fussteil auf und ferner einen Sitzteil (6) und ein Rickenlehnen-
teil (7), die aneinander angelenkt sind. Der Rickenlehnenteil ist
in zumindest zwei Positionen mit unterschiedlichem Neigungs-
winkel anordenbar, wobei aufgrund der Anlenkung des Sitzteils
(6) am Rickenlehnenteil (7) eine Verdnderung des Neigungs-
winkels der Rickenlehne zu einer Veranderung einer Position
des Sitzteils fihrt. Der Rickenlehnenteil (7) weist mehrere ge-
geneinander verstellbare Riickenlehnensegmente (10, 17, 18)
auf und ist wahlweise von einer Arbeitslage in zumindest eine
erste oder eine zweite vordefinierte Ruheendlage schwenkbar,
in denen die Rickenlehnensegmente (10, 17, 18) relativ zuein-
ander unterschiedliche Positionen einnehmen. Der Vorteil be-
steht darin, dass eine grossere Variabilitit von Arbeitspositionen
beim Sitzen geschaffen wird.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrift ein Sitzmdbel, insbesondere einen Birostuhl, das einen Fussteil aufweist, ferner mit einem
Sitzteil und einem Rickenlehnenteil versehen ist, die beide aneinander angelenkt sind, der Riickenlehnenteil in zumin-
dest zwei Positionen mit unterschiedlichem Neigungswinkel anordenbar ist, wobei aufgrund der Anlenkung des Sitzteils
am Ruckenlehnenteil eine Veranderung des Neigungswinkels der Rickenlehne zu einer Veranderung einer Position des
Sitzteils fuhrt.

[0002] Es ist seit langem und in vielfach unterschiedlicher Weise bekannt, Birostlhle einstellbar zu gestalten. Insbeson-
dere eine Synchronisierung einer Schwenkbewegung der Rickenlehne mit einer Bewegung des Sitzteils und umgekehrt
ist bei vielen vorbekannten Burostiihlen vorgesehen. Diese Synchronisation soll eine ergonomisch giinstige Anpassung
des Sitzteils an den jeweiligen Schwenkwinkel der Rickenlehne bewirken. Beispiele hierfir sind die EP 0 485 868 A1
und EP 0 582 818 A1.

[0003] Trotz des bei bekannten Burostihlen bereits vorhandenen Verstellmechanismus kénnen Benutzer nichtimmer eine
fur die jeweilige Situation angenehme Position finden.

[0004] Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, Massnahmen anzugeben, durch die ein Sitzmébel, wie ein
Burostuhl, unter Beriicksichtigung von ergonomischen Aspekten in seiner Nutzbarkeit verbessert wird.

[0005] Diese Aufgabe wird durch ein Sitzmdbel der eingangs genannten Art geldst, bei dem der Riickenlehnenteil mehrere
gegeneinander verstellbare Riickenlehnensegmente aufweist, der Rickenlehnenteil von einer Arbeitslage wahlweise in
zumindest eine erste oder eine zweite vordefinierte Ruheendlage schwenkbar ist, in denen die Riickenlehnensegmente
relativ zueinander unterschiedliche Relativpositionen einnehmen.

[0006] Erfindungsgemass wird somit die Funktionalitat eines Burostuhls wesentlich erweitert. Im Rahmen der Erfindung
wurde zunachst erkannt, dass viele Blrotatigkeiten heute nicht unbedingt an Schreibtischen oder in einer aufrechten Sitz-
position ausgeflhrt werden missen. Aus diesem Grund wechseln manche Personen zwischen einer sitzenden Arbeitspo-
sition auf Blrostihlen an einem Schreibtisch einerseits und einer stehenden Arbeitsposition an einem Stehpult anderer-
seits. Der Erfindung liegt hingegen der Gedanke zugrunde, eine gréssere Variabilitat von Arbeitsposition beim Sitzen zu
schaffen, um so auch in fir den Benutzer entspannenden Ruhepositionen trotzdem ein Arbeiten zu erméglichen.

[0007] Grundlage hierfir ist eine Veranderbarkeit der Form der Riickenlehne und vorzugsweise auch ein méglichst grosser
Schwenkwinkel der Riickenlehne. Neben einer Position und Form der Ruiickenlehne, bei der ein Benutzer das Sitzmd&bel
nahezu wie eine Liege benutzen kann, sollte ein geméss der Erfindung ausgebildeter Birostuhl auch in eine Ruheposition
mit grossem — vorzugsweise zumindest ndherungsweise dem gleichen — Neigungswinkel einstellbar sein, bei der die
Rickenlehne durch Verstellung von zumindest einem der Riickenlehnensegmente gegenuber zumindest einem anderen
Ruckenlehnensegment Unterstiitzung bietet, um den Kopf und den Nacken gegeniber dem Oberkdrper abzuwinkeln.
Ausgehend von einer beispielsweise naherungsweisen senkrechten Anordnung der Rickenlehne kann der Schwenkwinkel
der Riickenlehne zur Uberfiihrung in beide Ruheendlagen jeweils zumindest 30°, vorzugsweise bis zu 45° oder 60° oder
mehr betragen.

[0008] Zu einer ergonomisch glnstigen, bzw. als angenehm empfundenen, Haltung eines Benutzers eines erfindungsge-
méssen Birostuhls kann beitragen, wenn der Sitzteil des Stuhls mit dem Neigungswinkel der Riickenlehne synchronisiert
ist. Hierunter ist zu verstehen, dass zumindest bei zwei unterschiedlichen Neigungswinkeln der Riickenlehne sich auch
in vorbestimmter Weise zwei unterschiedliche Positionen der Ausrichtung des Sitzteils einstellen. Vorzugsweise ist jedem
Neigungswinkel der Riickenlehne eine bestimmte Position des Sitzteils zugeordnet.

[0009] Als Synchronisationsbewegung des Sitzteils bei einer Schwenkbewegung des Riickenlehnenteils kann in bevor-
zugter Weise eine kombinierte Schwenk- und/oder Verschiebebewegung des Sitzteils in Betracht kommen. Eine solche
Synchronbewegung ist beispielsweise aus der EP 0 485 868 A1, EP 0 582 818 A1 und von den unter den Bezeichnungen
Quadromove 33C, Giroflex G34 und Giroflex G63 angebotenen Stiihlen der Anmelderin an sich bekannt. Ausgehend von
einer etwa aufrechten Position des Rickenlehnenteils verschiebt sich hier bei zunehmendem Neigungswinkel der jeweilige
Sitzteil einerseits in Richtung auf den Riickenlehnenteil. Andererseits sollte der Sitzteil gleichzeitig um eine Achse nach
unten kippen, die sich mit Vorteil ndherungsweise im Bereich des knieseitigen Endes des Sitzteils befindet.

[0010] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform kann die Verstellung der Form bzw. Kontur der Rickenlehne durch eine
Verstelleinrichtung, wie beispielsweise ein einstellbares Getriebe, vorgenommen werden. Unter dem Begriff «Getriebe»
soll hierbei jede Einrichtung verstanden werden, mit der auf die Form des Rickenlehnenteils Einfluss genommen werden
kann.

[0011] Hierbei sollte eine erste Einstellung des Getriebes die Ruickenlehne bei einer Kippbewegung in eine Ruheendlage
Uberflhrbar sein. In dieser ersten Ruheendlage weisen die Segmente der Rickenlehne relativ zueinander vorzugsweise
die gleiche Position auf wie eine Arbeitslage. Durch eine hierzu geanderte Voreinstellung des Getriebes kann hingegen
bei einer Kippbewegung der Riickenlehne erreicht werden, dass die Segmente der Rickenlehne spéatestens bei Erreichen
der Ruheendlage gegeniber der Arbeitsendlage gednderte Relativpositionen aufweisen.

[0012] Im Rahmen der Erfindung hat sich Gberraschenderweise gezeigt, dass aus ergonomischen Griinden die Synchron-
bewegung des Sitzteils nur in Abhangigkeit des Neigungswinkels erfolgen kann. Die Form des Riickenlehnenteils, d.h. die
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Position von dessen Segmenten zueinander, hat hingegen auf eine als angenehm empfundene Position des Sitzteils nur
geringen bzw. keinen Einfluss. Die zur Synchronisierung des Sitzteils mit dem Ruckenlehnenteil erforderliche Mechanik
bzw. Steuerung kann deshalb von einem Getriebe des Ruckenlehnenteils, das zur Einstellung von dessen Krimmung
dient, unabhéngig bzw. entkoppelt sein.

[0013] Im Hinblick auf eine hohe Funktionssicherheit und einen méglichst geringen technischen Aufwand hat es sich als
glnstig erwiesen, wenn das Getriebe und die Riickenlehne in Form eines Parallelogramms aufgebaut sind, bei dem die
unterschiedlichen Voreinstellungen durch eine Arretierung bzw. Entsperrung eines Hebels des Getriebes erreicht werden.
Hierdurch soll entweder die Lange des Hebels fixiert bzw. eine Langenénderung zugelassen werden. Eine Anderung der
Lange des Hebels kann in einer méglichen Ausflhrungsform, beispielsweise durch eine Ausbildung des Hebels nach Art
eines Kolben-Zylinders, realisiert werden.

[0014] Es ist weiter bevorzugt, wenn die Rickenlehne drei Segmente aufweist, ndmlich ein unteres Segment, das unter
anderem zur Stiitzung des Lendenwirbelbereichs des menschlichen Kérpers dient, ein Schultersegment, das als Auflage
far den Schulterbereich vorgesehen ist, sowie ein Kopfsegment, das zur Anlage des Kopfes dient. Jedes Segment kann
hierbei jeweils an dem jeweils unmittelbar benachbarten Segment um eine Schwenkachse drehbar angelenkt sein. Die
Verstellung bzw. Beibehaltung der Form der Riickenlehne bei deren Schwenkbewegung lasst sich mit besonders gerin-
gem Aufwand dadurch erreichen, dass das Getriebe mit jeweils einem Schwenkhebel ein Drehmoment um jeweils diese
Schwenkachsen erzeugen kann. Eine Arretierung des Getriebes fuihrt dann dazu, dass trotz der Schwenk- bzw. Kippbe-
wegung der Riickenlehne die Relativpositionen der Hebel beziglich der ihnen jeweils zugeordneten einzelnen Schwenk-
achsen unveréndert bleiben. Damit verdndert auch die Rickenlehne ihre Kontur nicht.

[0015] Zur Erzielung einer fir den Benutzer bequemen Position auf dem erfindungsgemassen Sitzmébel trotz der erfin-
dungsgeméss bevorzugten grossen Schwenkwinkel der Riickenlehne kann es ferner zweckmassig sein, Armlehnen vor-
zusehen, deren Neigungswinkel sich bei einer Schwenkbewegung der Riickenlehne synchron variiert. Hierbei ist es be-
vorzugt, wenn sich der Neigungswinkel der Armlehnen unabhangig von der jeweiligen Voreinstellung des Getriebes der
Ruckenlehne andert.

[0016] Weitere bevorzugte Ausgestaltungen der Erfindung ergeben sich aus den abhéngigen Anspriichen.

[0017] Die Erfindung wird anhand des in den Figuren schematisch dargestellten Ausflihrungsbeispiels néher erlautert.
Es zeigen:

Fig. 1  eine perspektivische Darstellung eines Teils eines Traggestells fir einen erfindungsgemassen Brostuhl in
einer aufrechten Arbeitsposition;

Fig.2 das Traggestell des Burostuhls aus Fig. 1 in einer ersten Ruheendlage;
Fig. 3 das Traggestell des Burostuhls aus Fig. 1 in einer zweiten Ruheendlage;
Fig. 4  das Traggestell in der Position von Fig. 3 in einer Seitenansicht;

Fig. 5 ein Sitzteil und ein daran angelenktes Segment des Riickenlehnentragers des Traggestells von Fig. 1, wobei
sich das Segment in der aufrechten Arbeitsposition befindet;

Fig. 6 das Traggestell aus Fig. 5 mit abgenommenem Sitzflichenelement in einer Ruheposition.

[0018] Der in Fig. 1 dargestellte Teil eines Traggestells 2 fir einen erfindungsgemassen Birostuhl ist mit einem sternfér-
migen Fussteil (nicht dargestellt) versehen. An freien Enden der Streben des Fussteils sind Rollen angebracht, um den
Burostuhl verfahrbar auszubilden. Eine als Hubs&ule ausgebildete héhenverstellbare vertikale Stiitze verbindet den Fuss-
teil mit einem Sitzteil 6 des Birostuhls. Der Sitzteil 6 ist in an sich vorbekannter Weise an der Stiitze befestigt und um eine
horizontal und im Wesentlichen parallel zu einer knieseitigen Kante 5 des Sitzteils 6 schwenkbar. An dem Sitzteil 6 ist in
einer nachfolgend noch néher erlduterten Weise ein Riickenlehnenteil 7 schwenkbar angelenkt.

[0019] In den Figuren ist lediglich die tragende Struktur des Sitzteils 6 und des Rickenlehnenteils 7 dargestellt. Selbstver-
sténdlich ist ein Stuhl Gblicherweise mit einer Polsterung versehen. Zudem kann ein Blrostuhl auch Armlehnen aufweisen.

[0020] In Fig. 1 ist zu erkennen, dass der Rickenlehnenteil 7 zwei seitlich vom und im Wesentlichen senkrecht zum Sitzteil
6 angeordnete geradlinige plattenférmige Tragerteile 8 aufweist. An jedem der Tragerteile 8 ist mit einem ihrer Enden eine
aussere Strebe 9 eines ersten Segments 10 (Lendenwirbelsegment) des Rickenlehnenteils 7 befestigt. Jede dussere
Strebe 9 liegt hierbei ndherungsweise in der gleichen Ebene wie das jeweilige plattenférmige Tragerteil 8 selbst. Zudem
wird durch die beiden dusseren Streben 9 eine weitere Ebene gebildet. Zur Versteifung des ersten Segments 10 weist
dieses zwei Querstreben 11 sowie eine mittlere Strebe 12 auf. Letztere ist parallel zu den Ausseren Streben 9 ausgerichtet.

[0021] Ein zweites und ein drittes Segment 17, 18 (Schultersegment und Kopfsegment) des Riickenlehnenteils 7 weist
ebenfalls zwei vertikale dussere Streben 9a, 9b auf, die Uber Querstreben miteinander verbunden sind. Die Segmente sind
im Ausfihrungsbeispiel somit als metallische Rahmenkonstruktionen gestaltet. Alternativ hierzu kénnten diese beispiels-
weise aber auch jeweils als flachige und in sich geschlossene Kunststoffbauteile gehalten sein.
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[0022] Zur Anlenkung des zweiten bzw. mittleren Segments 17, 18 am ersten Segment 10 sind an den oberen Enden von
dessen dusseren Streben 9 jeweils zwei Laschen 20 befestigt, die jeweils zur Aufnahme eines Schwenklagers 21 dienen.
Auch die Laschen kénnten Bestandteil eines fir jedes Segment vorgesehenen flachigen Spritzgussteils, insbesondere
eines einteiligen Kunststoffbauteils, mit integrierten Lagerstellen sein. Die beiden Schwenklager 21 bilden fur das zweite
Segment 17 eine horizontale Schwenkachse 22, die ausserhalb der von den beiden dusseren Streben 9a gebildeten
(imagindren) Ebene liegt.

[0023] In prinzipiell gleicher Weise ist das dritte Segment 18 (Kopfsegment) iber weitere Laschen 23 und Schwenklager
24 am mittleren Segment angelenkt. Die Schwenkachse 25 des dritten Segments 18 verlauft parallel zur Schwenkachse
22 des zweiten Segments 17 sowie zur Kippachse 26 des ersten Segments 10, mit dem dieses iber Schwenklager 27
am Sitzteil 6 angelenkt ist.

[0024] Ein Getriebe 30 des Birostuhls weist einen Hebel 31 auf, der — in Bezug auf eine Breite des Sitzteils 6 — in
dessen Mitte an einem Lager 32 um eine Schwenkachse 33 schwenkbar gelagert ist. In der in Fig. 1 gezeigten aufrechten
Arbeitsposition der Rickenlehne 7 ist der Hebel 31 in etwa parallel zur Sitzfliche des Sitzteils 6 ausgerichtet und verlauft
parallel zur Lange L des Sitzteils. Das an einem ersten Ende des Hebels 31 angeordnete Lager 32 befindet sich — ebenfalls
in Bezug auf die Lange L des Sitzteils — im hinteren Drittel des Sitzteils.

[0025] Etwa mit einem rechten Winkel und ndherungsweise parallel zu sowie mittig zwischen den ausseren Streben 9 ist
an dem zweiten Ende des Hebels 31 ein Hohlzylinder 34 starr befestigt. An seinem oberen Ende ist eine im Hohlzylinder 34
langsverschiebbare Kolbenstange 35 eingefiihrt. Durch Betétigung eines an der Kolbenstange 35 befestigten und durch
eine Kulisse in Form eines Schlitzes 36 des Hohlzylinders hinausgefuhrten Betétigungshebels 37 kann die Kolbenstange
35 im Zylinder 34 um ihre Langsachse verdreht werden. Der Schilitz 36 weist einen horizontalen Abschnitt 36a und einen
parallel zur Langsachse der Kolbenstange verlaufenden vertikalen Abschnitt 36b auf. Zudem weist die Kolbenstange 35
einen quer zur Langsachse der Kolbenstange ausgerichteten Arretierhebel 38 auf, mit dem die Kolbenstange 35 am
Segment 10 und damit auch gegeniber den beiden weiteren 17, 18 fixierbar ist.

[0026] Am oberen freien Ende der Kolbenstange 35 sind zwei Schwenkhebel 40, 41 angeordnet. Der langere der beiden
Schwenkhebel, ndmlich Schwenkhebel 41, ist hierbei an der Kolbenstange 35 um eine Schwenkachse 42 drehbar, die
parallel zu samtlichen bereits erwédhnten anderen Schwenkachsen 22 verlauft. Der Schwenkhebel 41 ist zudem mit einer
der Querstreben des mittleren Segments 17 starr verbunden.

[0027] Der kiirzere der beiden zuletzt genannten Schwenkhebel 40 verlauft von seinem ersten Ende an der Kolbenstange
35 zum zweiten Segment 17 hin und bildet an seinem zweiten Ende eine weitere Schwenkachse 43 aus. Die Schwenk-
achse 43 ist parallel zur Schwenkachse 22 und mit Abstand zu dieser angeordnet.

[0028] An der Schwenkachse 43 ist mit einem ihrer abgewinkelten Enden eine Schubstange 45 schwenkbar angelenkt,
wobei das andere Ende der Schubstange mit einer unteren Querstrebe des dritten Segments 18 schwenkbar verbunden ist.

[0029] Anders als im Ausfiihrungsbeispiel gezeigt ist, kdnnte zusatzlich zu dem dargestellten Getriebe ein zweites bauglei-
ches Getriebe vorhanden sein. Damit kann beispielsweise jedes der beiden Getriebe weniger massiv ausgebildet werden.

[0030] Die Rickenlehne des Birostuhl befindet sich in der in Fig. 1 gezeigten Stellung in einer neutralen Arbeitsposition,
in der sowohl das erste Segmente 10 gegeniiber dem Sitzteil 6 als auch die einzelnen Segmente 10, 17, 18 untereinan-
der nicht geschwenkt sind, d.h. einen Kippwinkel und Schwenkwinkel von jeweils 0° aufweisen. Der Riickenlehnenteil 7
wird durch nicht ndher dargestellte vorgespannte Federn in dieser Position gehalten. In diesem Zusammenhang ist unter
«Kippwinkel» des Ruckenlehnenteils 7 die Grésse einer Drehbewegung des Riickenlehnenteils um die Kippachse 26 zu
verstehen.

[0031] Ist der Arretierhebel 38 am Segment 10 fixiert, so fUhrt ein Druck eines Benutzers auf den Rickenlehnenteil 7
zu einer Kippbewegung des ersten Segments 10 um die Kippachse 26 (Fig. 2). Zudem schwenkt das Getriebe 30 um
seine Schwenkachse 33 am Sitzteil 6. Wahrend dieser beiden gleichzeitig stattfindenden Kipp- bzw. Schwenkbewegungen
veréandert sich die Position des Hohlzylinders 34 gegeniiber dem ersten Segment 10 kontinuierlich. Dies fihrt wiederum
dazu, dass die Kolbenstange 35 ein Stiick weit aus dem Hohlzylinder 34 herausgezogen wird. Da jedoch das obere Ende
der Kolbenstange 35 relativ zu sémtlichen drei Segmenten 10, 17, 18 seine Position nicht veréndert, bleiben auch die
Stellungen der beiden oberen Segmente 17, 18 zur Kolbenstange 35 unverdndert. Dies hat zur Folge, dass sich die
relative Position samtlicher drei Segmente 10, 17, 18 zueinander bei der Kippbewegung des Rickenlehnenteils 7 des
Burostuhls nicht verandert und die Segmente gemeinsam lediglich die Kippbewegung um die Kippachse 26 ausfihren. Die
Ruickenlehne 7 kippt bzw. schwenkt hierbei um einen Winkel von bis zu 30°. Die Kippbewegung wird durch einen nicht naher
dargestellten Anschlag begrenzt. Der Rickenlehnenteil 7 kann durch ebenfalls nicht naher dargestellte Feststelimittel in
jeder beliebigen erzielbaren (Zwischen-)Kippposition arretiert werden.

[0032] Ist hingegen der Arretierhebel 38 nicht am Segment 10 fixiert, so befindet sich dann der Betétigungshebel 37
im horizontalen Abschnitt 36a der Kulisse 36 des Hohlzylinders 34, wie dies in Fig. 3 gezeigt ist. Dies flhrt zu einer
Wirkverbindung bzw. Klemmung der Kolbenstange 35 in Bezug auf Langsbewegungen im Hohlzylinder 34.

[0033] Eine Kippbewegung des Riickenlehnenteils um die Achse 26 lasst das Getriebe hierzu wiederum synchron um
seine Schwenkachse 33 schwenken. Das obere Ende der Kolbenstange 35 veréndert seine Position gegeniiber den beiden
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oberen Segmenten 17, 18, insbesondere gegeniiber den Laschen 20 und deren horizontalen Schwenkachse 22. Uber
den Hebel 41 kippt die Kolbenstange 35 das mittlere Segment 17 in Richtung auf die Sitzflache des Sitzteils 6 um die
Schwenkachse 22. Ein in Fig. 4 angedeuteter Winkel o zwischen dem ersten und dem zweiten Segment 10, 17 verkleinert
sich hierdurch von urspringlich ca. 175° in Abhangigkeit des Kippwinkels des Rickenlehnentragers um bis zu 20°. In
anderen Ausflihrungsformen kann der Winkel oo und dessen Variation auch jeden anderen Winkelwert annehmen, der
ergonomisch sinnvoll ist.

[0034] Zudem schiebt dann auch die Kolbenstange 35 die Schubstange 45 auf das dritte Segment 18 zu. Dadurch dreht
die Schubstange 45 das dritte Segment 18 um die Schwenkachse 25, wobei der Drehsinn des dritten Segments 18
gleich ist mit dem Drehsinn der zeitgleich ablaufenden Schwenkbewegung des zweiten Segments 17. Somit verkleinert
sich auch ein Winkel B zwischen dem zweiten und dem dritten Segment 17, 18 (Fig. 4) von urspriinglich ca. 177° um
bis zu 20°. Auch fir die Grosse dieses Winkels kann eine Abhéngigkeit vom Kippwinkel geschaffen werden. Ausserdem
kann in anderen Ausfiihrungsformen auch der Winkel § und dessen Variation jeden anderen als die zuvor angegebenen
Winkelwerte annehmen, die ergonomisch sinnvoll erscheinen. Insbesondere kann sowohl beim Winkel o als auch beim
Winkel B die Winkelverkleinerung mehr als 20° betragen.

[0035] Die Kontur des Riickenlehnenteils 7 weist hierdurch zwei Knickstellen auf. Ausgehend von einer Grosse von jeweils
naherungsweise ca. 180° verkleinern sich die beiden Winkel o und 3 synchron mit der Vergrésserung des Kippwinkels y
des Riickenlehnenteils. Ausgehend von einem Wert von ca. 90° ist auch bei dieser Bewegung der maximal erreichbare
Kippwinkel y durch den bereits erwdhnten nicht gezeigten Anschlag begrenzt und der Riickenlehnenteil in dieser Position
arretierbar. Der Rickenlehnentréger kann vorzugsweise stufenlos in jeder Zwischenposition bezlglich des Kippwinkels und
der Relativposition der einzelnen Segmente zueinander arretiert werden. Bei Erreichen des maximalen Kippwinkels nimmt
der Rickenlehnenteil die zweite Ruheendlage ein. Ebenso wie bei der ersten Ruheendlage betragt der hierfur erforderliche
Kippwinkel ca. 30°. In anderen Ausfiihrungsformen kann dieser Winkel auch andere Werte annehmen, insbesondere kann
er auch grdsser sein.

[0036] In der zweiten Ruheendlage bieten die Segmente 10, 17, 18 des Riickenlehnenteils 7 einem Benutzer eine Unter-
stitzung, um in dem Birostuhl eine ndherungsweise liegende Position einzunehmen, in der jedoch der Schulter-, Nacken-
und Kopfbereich durch das zweite und dritte Segment aufgerichtet sind. Trotz einer erholsamen Ruheposition ist es dem
Benutzer somit moglich, zu lesen oder zu arbeiten, beispielsweise mit einem auf seinen Oberschenkeln aufliegenden
Notebook.

[0037] Der in Fig. 5 gezeigte Sitzteil 6 weist ein teilweise dargestelltes Sitzflichenelement 48 auf, das unabhangig von
der Einstellung des in dieser Darstellung nicht gezeigten Getriebes eine zur Kippbewegung des Riickenlehnenteils 7 um
die Kippachse 26 synchrone Bewegung ausfihrt. Hierzu ist der Rickenlehnenteil 7 am Sitzteil 6 angelenkt, wie dies
beispielsweise in der EP 0 485 868 A1 oder der EP 0 582 818 A1 beschrieben ist.

[0038] Wie durch Vergleich der beiden Fig. 5 und Fig. 6 zu entnehmen ist, weist die Synchronbewegung eine im Wesent-
lichen geradlinige Komponente in Richtung auf den Riickenlehnenteil 7 auf. Zudem fihrt das Sitzflaichenelement 48 eine
Schwenkbewegung um eine knieseitige Schwenkachse 49 des Sitzteils 6 von beispielsweise bis zu 20° aus. Hierdurch
senkt sich das Sitzflichenelement 48 bei einer Kippbewegung des Riickenlehnenteils 7 leicht ab und nimmt eine geneigte
Position ein. Die Synchronbewegung des Sitzteils 6 kann als eine Ubersetzung der Kippbewegung des Riickenlehnenteils
7 realisiert sein, beispielsweise in Verhéltnissen von 1:1,5 bis 1:3. Bei einem Ubersetzungsverhéltnis von beispielsweise
1:2 bedeutet dies bei einem Kippwinkel des Rickenlehnentragers 7 von 2° eine hierzu synchron und gleichzeitig ausge-
fuhrte Schwenkbewegung des Sitzteils von 1°. Weitere Details zu mdglichen konstruktiven Ausgestaltungen hierfir kon-
nen der EP 0 485 868 A1 oder der EP 0 582 818 A1 entnommen werden, deren Offenbarungsgehalte durch Bezugnahme
aufgenommen werden.

[0039] Im Sitzteil 6 ist ein nicht ndher dargestellter, als Torsionsfeder wirkender, Torsionsstab angeordnet. Dieser baut
bei Kippbewegungen des Ruckenlehnentragers 7 Ruckstellkréfte auf, die bei einer Entlastung des Ruckenlehnentragers
sowohl den Rickenlehnentréger als auch den Sitzteil in die aufrechte Arbeitsposition zuriickflihren. Anstelle eines metal-
lischen Torsionsstabes kdnnte auch ein Federelement aus Elastogran™, einem schaumstoffédhnlichen Kunststoff mit sehr
hoher Federrate, verwendet werden. Ebenso kann ein Teil der zur Erzeugung der Ruickstellkréfte vorgesehenen Federele-
mente auf den Sitzteil und der andere Teil direkt auf den Ruckenlehnenteil wirken. Hiermit kann fir die insgesamt erzielte
Ruckstellkraft auch ein progressiver Kraftverlauf méglich sein.

[0040] Auch die Erzielung der Krimmung des Rickenlehnentragers kann in vollkommen unterschiedlicher Weise erfol-
gen. So kann hierfUr beispielsweise auch ein Getriebe vorgesehen sein, das anders als das zuvor beschriebene Ausfiih-
rungsbeispiel keine Verstellung der Lange eines Gestanges ausfihrt. Bei einem solchen alternativen Getriebe wird viel-
mehr die Schwenkachse 33 des Getriebes verschoben, insbesondere unter Verwendung eines Parallelogramms, wie dies
prinzipiell auch in Fig. 1 bis Fig. 6 benutzt wird.

[0041] In einer weiteren, ebenfalls nicht dargestellten Ausfiihrungsform kann vorgesehen sein, dass ein erfindungsge-
masser Birostuhl mit einer Memory-Funktion versehen ist, mit der Benutzereinstellungen speicherbar sind. So kann bei-
spielsweise die bei einem bestimmten Neigungswinkel von einem Benutzer bevorzugte Krimmung der Riickenlehne bzw.
Relativposition der Segmente abgespeichert werden. Die Relativposition der einzelnen Segmente zueinander sollte un-
abhangig vom jeweiligen Kippwinkel des Riickenlehnentrégers einstellbar sein. Bei nachfolgenden Schwenkbewegungen
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des Ruckenlehnenteils aus der aufrechten Position stoppt dieser dann stets bei Erreichen des gespeicherten Neigungs-
winkels und nimmt die vorbestimmte Krimmung ein.

[0042] Hierzu sind verschiedene konstruktive Ausgestaltungen denkbar. So ist beispielsweise ein elektronischer Speicher
vorstellbar, in dem die entsprechenden Werte der Einstellungen abgespeichert werden kénnen. Eine Steuerung kann
dann die Werte abrufen und mittels einem oder mehreren elekirischen Motoren eine entsprechende Einstellung des Stuhls
vornehmen.

[0043] Ebenso ist auch denkbar, dass ein Benutzer in sitzender Position durch Betéatigung beispielsweise eines Schal-
ters eine persénliche benutzerdefinierte Endlage definiert. Hierdurch kénnen dann fiir ein rein mechanisches Getriebe
Anschlége eingestellt werden, an denen die Bewegung des Ruickenlehnenteils stoppt und die dem Neigungswinkel und
den Relativpositionen der Segmente der benutzerdefinierten Endlage entsprechen.

[0044] Eine weitere Ausflihrungsform kann schliesslich ein Kopfsegment 18 aufweisen, das eine zum Benutzer hin ge-
richtete und in Richtung der Lange des Riickenlehnentragers verstellbare Wélbung aufweist. Die einer Nackenrolle ahn-
liche Wélbung kann in Abhéngigkeit des Kippwinkels und der Position der Segmente zueinander so eingestellt werden,
dass sie einem Benutzer stets eine als angenehm empfundene Unterstiitzung des Nackens erméglicht.

Patentanspriiche

1. Sitzmdbel, insbesondere Blrostuhl, das einen Fussteil aufweist, ferner mit einem Sitzteil und einem Ruckenlehnen-
teil versehen ist, die aneinander angelenkt sind, der Rickenlehnenteil in zumindest zwei Positionen mit unterschied-
lichem Neigungswinkel anordenbar ist, wobei aufgrund der Anlenkung des Sitzteils am Riickenlehnenteil eine Ver-
anderung des Neigungswinkels der Rlckenlehne zu einer Verdanderung einer Position des Sitzteils fihrt, dadurch
gekennzeichnet, dass der Rulckenlehnenteil (7) mehrere gegeneinander verstellbare Rickenlehnensegmente (10,
17, 18) aufweist, der Riickenlehnenteil (7) von einer Arbeitslage wahlweise in zumindest eine erste oder eine zweite
vordefinierte Ruheendlage schwenkbar ist, in denen die Rickenlehnensegmente (10, 17, 18) relativ zueinander un-
terschiedliche Positionen einnehmen.

2. Sitzmdbel nach Anspruch 1 gekennzeichnet durch ein einstellbares Getriebe (30), das aufgrund von zwei unterschied-
lichen Voreinstellungen bei einer Schwenkbewegung des Rickenlehnenteils (7) zumindest zwei Riickenlehnenseg-
mente (10, 17, 18) in die zumindest zwei unterschiedlichen Relativpositionen tberfihrt.

3. Sitzmébel nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass in einer der beiden Voreinstellungen bei einer Kippbewe-
gung des Ruckenlehnenteils (7) zumindest zwei Riickenlehnensegmente (10, 17, 18) ihre Relativposition zueinander
kontinuierlich &ndern.

4. Sitzmébel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der Rickenlehnenteil (7) drei
gegeneinander verstellbare Rickenlehnensegmente (10, 17, 18) aufweist.

5. Sitzmdbel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der Ruckenlehnenteil (7) ein
Lendenwirbelsegment (10), ein Schultersegment (17) und ein Kopfsegment (18) aufweist, wobei das Schultersegment
(17) am Lendenwirbelsegment (10) und das Kopfsegment (18) am Schultersegment (17) schwenkbar angelenkt sind.

6. Sitzmdbel nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Riickenlehnenteil (7) um eine im Bereich des Sitzteils
(6) angeordnete Kippachse (26) schwenkbar gelagert ist und eines der zumindest zwei Riickenlehnensegmente (10,
17, 18) mittels eines Arretiermittels des Getriebes (30) gegentber dem anderen Riickenlehnensegment (10, 17, 18)
fixierbar ist.

7. Sitzmébel nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass aufgrund der Fixierung von zumindest einem der Riicken-
lehnensegmente (10, 17, 18) gegeniiber dem Getriebe (30), sémtliche Rickenlehnensegmente bei einer Schwenk-
bewegung des Ruckenlehnenteils (7) ihre Relativpositionen zueinander beibehalten.

8. Sitzmdbel nach Anspruch 6 oder 7, dadurch gekennzeichnet, dass bei einer Freigabe der Fixierung des Arretiermit-
tels vom Rickenlehnenteil (7), zumindest ein Rickenlehnensegment (10, 17, 18) synchron mit der Kippbewegung
des Rickenlehnenteils (7) eine Schwenkbewegung relativ zu zumindest einem der anderen Rickenlehnensegmente
ausfihrt.

9. Sitzmdbel nach den Anspriichen 2 und 5, dadurch gekennzeichnet, dass das Getriebe (30) hinsichtlich der Segmente
(10, 17, 18) des Ruckenlehnenteils jeweils nur am Schultersegment (17) und am Kopfsegment (18) angelenkt ist.

10. Sitzmébel nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Getriebe (30) einen Hebel aufweist, dessen Lange
verénderbar ist.

11. Sitzmébel nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass der Hebel zwei relativ zueinander linear bewegliche
Komponenten aufweist, wobei eine der beiden Komponenten am Ruckenlehnenteil (7) zur Erzielung von einer der
vordefinierten Ruheendlagen arretierbar ist.

12. Sitzmdbel nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch eine Anlenkung zwischen dem Sitzteil (6) und dem Ruckenleh-
nenteil (7), durch die der Sitzteil gemass einem Ubersetzungsverhélinis eine der Schwenkbewegung des Riickenleh-
nenteils entsprechende Bewegung ausfihrt.



13.

14.
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Sitzmdbel nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch Armlehnen, deren Neigungswinkel sich zusammen mit einer
Schwenkbewegung des Ruickenlehnenteils verandert.

Sitzmébel nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass sich der Neigungswinkel der Armlehnen unabhéngig
von der Voreinstellung des Getriebes wahrend der Schwenkbewegung des Riickenlehnenteils kontinuierlich &ndert.
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