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本发明属于办公家具技术领域，具体为一种

具有健身锻炼效能的铝制办公椅，包括椅架、坐

凳、滑移组件，其中所述滑移组件包括轨道，设置

于所述椅架上，且该轨道上具有凹轨；移动块，设

置于所述凹轨内，该移动块的长度小于所述轨道

的长度，且该移动块在外力下可以沿着所述凹轨

的长度方向来回动作；助力弹簧，且该助力弹簧

为两组，其中一组的助力弹簧与所述移动块的一

端相抵，另一组的助力弹簧与所述移动块的另一

端相抵；连接块，与所述移动块连接，且该连接块

与所述坐凳连接。本申请通过设置滑移组件使坐

凳可以相对椅架进行移动，从而可以方便办公人

员来回滑动以锻炼办公人员的腰部，避免办公人

员因为久坐而造成腰肌劳损，保障办公人员身体

健康。
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1.一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，包括与地面相接触的椅架、设置

于所述椅架上以支撑人体的臀部的坐凳、设置于所述椅架上以支撑人体的背部的靠背以及

连接所述椅架与所述坐凳的滑移组件，其中所述滑移组件包括

轨道，设置于所述椅架上，且该轨道上具有凹轨；

移动块，设置于所述凹轨内，该移动块的长度小于所述轨道的长度，且该移动块在外力

下可以沿着所述凹轨的长度方向来回动作；

助力弹簧，设置于所述凹轨内，且该助力弹簧为两组，其中一组的助力弹簧与所述移动

块的一端相抵，另一组的助力弹簧与所述移动块的另一端相抵；

连接块，与所述移动块连接，且该连接块与所述坐凳连接。

2.根据权利要求1所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述轨道

包括具有所述凹轨的轨道本体以及与所述轨道本体相连接以夹在所述椅架上的固定块，所

述轨道本体一侧设置有接入槽，所述固定块上设置有嵌入到所述接入槽内的接入条，所述

固定块另一侧通过螺栓与所述轨道本体连接。

3.根据权利要求2所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述轨道

本体上设置有用于盖住所述助力弹簧的挡尘板。

4.根据权利要求2所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述坐凳

包括与所述连接块连接的坐凳骨架、设置于所述坐凳骨架上的弹性结构、围绕在所述弹性

结构周围的填充结构以及坐垫，所述坐垫架在所述弹性结构与填充结构上，且该坐垫与所

述坐凳骨架连接。

5.根据权利要求4所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，  所述弹

性结构包括与所述坐凳骨架连接的底板以及设置于所述底板上的多个弹簧。

6.根据权利要求4所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述轨道

本体的侧壁上等间距排列有多个齿槽，所述坐凳骨架上可转动连接有锁定杆，所述锁定杆

下端设置有与所述齿槽相关联的锁定块。

7.根据权利要求6所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述锁定

块上设置有多个可插入至所述齿槽内的锁定齿。

8.根据权利要求7所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述锁定

杆上设置有条形结构的通槽，所述坐凳骨架上设置有由所述通槽穿过的螺杆，所述螺杆上

螺接有两个用于夹住所述锁定杆以定位所述锁定块的锁定螺母。

9.根据权利要求8所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述锁定

杆上设置有槽部，所述锁定螺母至少部分设置于所述槽部内。

10.根据权利要求1所述的一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅，其特征在于，所述靠

背包括与所述椅架连接的背杆、设置于所述背杆上的安装块、设置于所述安装块上的缓冲

结构以及连接两个背杆的背体，其中所述背体与所述缓冲结构相关联；所述缓冲结构包括

设置于所述安装块上的固定板、设置于所述固定板上的缓冲弹簧以及穿设于所述缓冲弹簧

上的伸缩杆，所述伸缩杆一端与所述背体连接，另一端与所述固定板连接。
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一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅

技术领域

[0001] 本发明属于办公家具技术领域，尤其涉及一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅。

背景技术

[0002] 在人们日常学习和工作过程中，办公椅为人们工作学习时提供了舒适性以及便捷

性。目前现有的办公椅多为带有万向轮的椅子，该椅子具有移动方便，可以轻松的拉近人员

与办公桌之间的间距，但是因为椅子存在万向轮，其在办公时期，随着人员小幅度的动作会

造成椅子来回活动，尤其是人员在办公时间伸脚以放松膝盖等动作时，椅子及其不稳定，容

易造成人员摔倒。而对于无万向轮的椅子，虽然可以方便人员坐在椅子上进行活动，但是在

需要拉近人员与办公椅之间的间距的时候，其非常不方便，同时也不能方便人员锻炼腰部

来缓解办公人员腰肌劳损的情况。

发明内容

[0003] 本发明为了克服现有技术的不足，提供一种具有健身锻炼效能的铝制办公椅。

[0004] 本发明为了实现上述目的，提供如下技术方案：一种具有健身锻炼效能的铝制办

公椅，包括与地面相接触的椅架、设置于所述椅架上以支撑人体的臀部的坐凳、设置于所述

椅架上以支撑人体的背部的靠背以及连接所述椅架与所述坐凳的滑移组件，其中所述滑移

组件包括

轨道，设置于所述椅架上，且该轨道上具有凹轨；

移动块，设置于所述凹轨内，该移动块的长度小于所述轨道的长度，且该移动块在

外力下可以沿着所述凹轨的长度方向来回动作；

助力弹簧，设置于所述凹轨内，且该助力弹簧为两组，其中一组的助力弹簧与所述

移动块的一端相抵，另一组的助力弹簧与所述移动块的另一端相抵；

连接块，与所述移动块连接，且该连接块与所述坐凳连接。

[0005] 本申请通过设置滑移组件使坐凳可以相对椅架进行移动，从而可以方便办公人员

来回滑动以锻炼办公人员的腰部，避免办公人员因为久坐而造成腰肌劳损，保障办公人员

身体健康。并且该座椅的椅架无万向轮，因此该办公椅不易移动，从而方便人员工作时的稳

定性。

[0006] 可选的，所述轨道包括具有所述凹轨的轨道本体以及与所述轨道本体相连接以夹

在所述椅架上的固定块，所述轨道本体一侧设置有接入槽，所述固定块上设置有嵌入到所

述接入槽内的接入条，所述固定块另一侧通过螺栓与所述轨道本体连接。

[0007] 可选的，所述轨道本体上设置有用于盖住所述助力弹簧的挡尘板。通过设置挡尘

板可以保持为凹轨内部干净，由此移动块运动稳定。

[0008] 可选的，所述坐凳包括与所述连接块连接的坐凳骨架、设置于所述坐凳骨架上的

弹性结构、围绕在所述弹性结构周围的填充结构以及坐垫，所述坐垫架在所述弹性结构与

填充结构上，且该坐垫与所述坐凳骨架连接。
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[0009] 可选的，所述弹性结构包括与所述坐凳骨架连接的底板以及设置于所述底板上的

多个弹簧。通过设置底板以及弹簧可以提高坐凳的舒适性。

[0010] 可选的，所述轨道本体的侧壁上等间距排列有多个齿槽，所述坐凳骨架上可转动

连接有锁定杆，所述锁定杆下端设置有与所述齿槽相关联的锁定块。通过是锁定杆与锁定

块，其对坐凳骨架进行固定，保持办公椅在使用过程中的稳定性以及安全性。

[0011] 可选的，所述锁定块上设置有多个可插入至所述齿槽内的锁定齿。通过锁定齿插

入到齿槽内，其对坐凳与轨道本体进行锁定后的稳定性好，而且操作方便。

[0012] 可选的，所述锁定杆上设置有条形结构的通槽，所述坐凳骨架上设置有由所述通

槽穿过的螺杆，所述螺杆上螺接有两个用于夹住所述锁定杆以定位所述锁定块的锁定螺

母。通过设置条形的通槽其为锁定杆移动提供了足够大的空间，便于锁定杆移动顺畅；而所

述锁定螺母则可以对锁定杆进行限位，维持锁定杆保持在锁定坐凳的状态或者是锁定杆保

持在松开坐凳的状态，其对锁定杆限位后整体结构稳定，并且便于坐凳移动。

[0013] 可选的，所述锁定杆上设置有槽部，所述锁定螺母至少部分设置于所述槽部内。通

过在锁定杆上设置槽部，其对锁定螺母进行限位，保持锁定螺母在夹住锁定杆时的稳定性。

[0014] 可选的，所述靠背包括与所述椅架连接的背杆、设置于所述背杆上的安装块、设置

于所述安装块上的缓冲结构以及连接两个背杆的背体，其中所述背体与所述缓冲结构相关

联；所述缓冲结构包括设置于所述安装块上的固定板、设置于所述固定板上的缓冲弹簧以

及穿设于所述缓冲弹簧上的伸缩杆，所述伸缩杆一端与所述背体连接，另一端与所述固定

板连接。

[0015] 综上所述，本申请坐凳可以通过滑移组件在椅架上来回滑动，由此办公人员在需

要拉近坐凳与办公桌之间的间距时，人员可以拉动坐凳向前移动，从而拉近人员与办公桌

的间距，方便人员办公；而且通过滑移组件还可以在人员上班期间或者休息的时候，通过臀

部用力，使得坐凳可以来回移动，该过程中使得办公人员的上半身不动，而办公人员的腰部

则可以来回扭动，从而将对办公人员的腰部进行锻炼，实现对办公人员进行放松。

附图说明

[0016] 图1为本申请铝制办公椅的立体图。

[0017] 图2为图1中铝制办公椅的另一视角的立体图。

[0018] 图3为图2中A的放大图。

[0019] 图4为图1中铝制办公椅的爆炸图。

[0020] 图5为图1中铝制办公椅的滑移组件的立体图。

[0021] 图6为图5中滑移组件的主视图。

[0022] 图7为图6中滑移组件沿B‑B沿线的剖视图。

[0023] 图8为图5中滑移组件的爆炸图。

[0024] 图9为图5中滑移组件另一视角的爆炸图。

[0025] 图10为图3中锁定杆的立体图。

[0026] 图11为图1中铝制办公椅的坐凳的立体图。

[0027] 图12为图1中铝制办公椅的坐凳的主视图。

[0028] 图13为图12中坐凳沿A‑A沿线的剖视图。
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[0029] 图14为图11中坐凳的爆炸图。

[0030] 图15为图11中坐凳另一视角的爆炸图。

[0031] 图16为图1中铝制办公椅的靠背组件的立体图。

[0032] 图17为图16中靠背的爆炸图。

[0033] 图18为图16中靠背的主视图。

[0034] 图19为图18中靠背沿C‑C沿线的剖视图。

具体实施方式

[0035] 为了使本技术领域的人员更好的理解本发明方案，下面将结合本发明实施例中的

附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整的描述。

[0036] 图1公开了铝制办公椅的立体图，图2公开了铝制办公椅另一视角的立体图。该办

公椅为人们日常的生活和工作提供便利，并且该办公椅与传统带有滚轮的办公椅不同，该

办公椅在放置在办公桌前面之后，办公椅在不抬起或者是大力平推的情况下不会随意移

动，由此避免传统带有万向轮的办公椅所存在的随着人体摆动而出现办公椅发生移动，影

响办公人员工作的情况。同时该办公椅兼顾了人员需要拉近与办公桌之间间距时，不需要

移动椅架10即可实现，其操作方便。并且该办公椅还具备人员在工作之余，可以坐在椅子上

前后扭动腰部以实现对人员腰部进行锻炼，进而可以减少人员久坐造成的腰部损伤。

[0037] 图4公开了铝制办公椅的爆炸图，其具体示出了组成铝制办公椅四大组件的立体

图。具体地，参考图4并结合图1以及图2，所述铝制办公椅包括椅架10、坐凳20、滑移组件30

以及靠背40，其中椅架10作为整个办公椅的支架，其用于支撑滑移组件30、坐凳20以及靠背

40，由此形成整个铝制办公椅。具体地，其椅架10包括两组支撑架11、四个脚垫12以及一个

连杆13，其中两组支撑架11为相互对称，并且两组支撑架11用于支撑滑移组件30。

[0038] 其中，所述支撑架11为中空的铝合金杆，采用铝合金管其一方面强度高，保障办公

椅的使用寿命以及使用稳定性，另一方面铝合金金属的重量低，其便于搬运办公椅，并且将

支撑架11设成中空，其减少了整个办公椅的成本。具体地，所述支撑架11包括底杆111、曲杆

112、支杆113以及斜杆114，所述底杆111为中空的铝制金属管，并且底杆111的长度方向为

沿着前后方向，且与地面相平行。所述底杆111的前端向上弯曲一段后，该底杆111沿着C形

的轨道31向上弯曲延伸形成所述的曲杆112，将曲杆112设计成C形结构，曲杆112使得支撑

架11的前部具有一定弹性，因此在人员从一定高度猛的落下到坐凳20上时，曲杆112发生一

定程度弹性弯曲，从而可以对坐凳20受到的冲击形成缓冲效果。另外所述曲杆112上端部经

过弯曲后再沿着向后的方向延伸，形成与底杆111相平行且一端悬空的支杆113。将支杆113

的一端设计为悬空，其使得支杆113在靠近后面的部分具有可以上下晃动的弹性效能，由此

使得办公椅可以具有弹性效果，其提高办公椅的舒适性。所述底杆111的另一端先弯曲然后

再向上倾斜，形成所述斜杆114。

[0039] 两组支撑架11的斜杆114通过上述连杆13连接在一起，该连杆13为n字形结构，并

且连杆13为悬空在坐凳20的下方。连杆13可以将两组底杆111、曲杆112、支杆113、斜杆114

构成为一体，其一方面提高整个支撑架11的强度，另一方面连杆13位于坐凳20下方，其在椅

子受到非正常的超大的力由上向下冲击的时候，坐凳20压迫支杆113向下移动，然后坐凳20

会与连杆13相接触，进而连杆13发生向下弯曲从而实现二次缓冲，保障了支杆113不会在大
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力冲击下直接发生断裂。当然了，在办公椅长时间使用后，若是支杆113发生断裂，连杆13同

样可以短时间支撑坐凳20，对坐凳20进行缓冲，避免坐在办公椅上的人员因为摔倒的高度

高，摔倒的速度快而受到严重的伤害。

[0040] 一并参考图1、图2以及图4，脚垫12固定到底杆111上，该脚垫12具体高耐磨的塑料

件，且脚垫12的截面大致为半圆形，且从脚垫12的上端面向下凹陷形成有截面为五分之六

大小的圆形通槽，由此脚垫12由下至上套入到底杆111上，然后再通过金属轴穿过底杆111

与脚垫12，从而实现将脚垫12固定到底杆111上，其中每个底杆111上分别固定有两个脚垫

12。通过在底杆111设置脚垫12，其一方面增大了脚垫12与地面之间的面积，另一方面将底

杆111提高高度，从而保障办公椅放置在地面上的稳定性。并且所述脚垫12的底部大致为平

面，并且在脚垫12的底部局部向外下突出形成有多个防滑凸筋121，防滑凸筋121提高脚垫

12与地面之间的防滑性能，进而提高办公椅的在被使用时的稳定性。

[0041] 所述滑移组件30为两组，且两组滑移组件30分别固定到支杆113上，用于连接支杆

113与坐凳20，从而实现坐凳20可以相对所述支杆113发生前后移动。所述滑移组件30包括

轨道31、移动块32、连接块33以及助力弹簧34，其中所述轨道31夹在所述支杆113上。具体

地，所述轨道31包括轨道本体311以及固定块312，其中所述轨道本体311的长度与支杆113

的长度相近，并且该轨道本体311为实心的铝合金，同时所述轨道本体311的长度为La。所述

固定块312用于与轨道本体311连接以夹住支杆113。具体地，所述轨道本体311的下端面向

上凹陷形成有半圆形的凹槽3111，该轨道本体311的凹槽3111对应套到支杆113上，且在凹

槽3111内壁的中间部位向下凸起形成半圆形的止转凸部3111a，支杆113的上端面向下凹陷

形成截面为半圆形的止转凹部1131，因此在轨道本体311套入到支杆113上的时候，所述止

转凸部3111a嵌入到止转凹部1131当中，由此轨道本体311在支杆113上可以保持不会发生

转动。轨道本体311不会发生转动，其可以保障轨道本体311上端面处于水状态，由此可以便

于后续对坐凳20进行安装。

[0042] 所述固定块312为截面是半圆形的实心铝合金块，该固定块312的上端面向下凹陷

形成有凹陷部3121，所述凹陷部3121与上述凹槽3111相互组合，形成截面与支杆113截面相

一致的圆形通孔。所述固定块312为一侧插入到轨道本体311，从而固定块312一侧卡到轨道

本体311上，固定块312的另一侧则是通过螺栓与轨道本体311连接在一起。在轨道本体311

上设置有接入槽3112，该接入槽3112的底部为局部是弧形面设计。在固定块312上则设置有

接入条3122，所述接入条3122可以插入到接入槽3112内，实现固定块312与轨道本体311间

的一侧进行快速连接，固定块312与轨道本体311的另一侧则是通过四个螺栓连接在一起，

由此实现固定块312与轨道本体311连接在一起，从而夹住支杆113。通过采用接入条3122插

入到接入槽3112内的方式，实现固定块312与轨道本体311之间快速的连接，其提高安装效

率。同时接入条3122卡入到接入槽3112内，其采用了杠杆原理，因此在螺栓连接固定块312

与轨道本体311的时候，能轻松的夹紧支杆113。

[0043] 具体地，在轨道本体311的上端面局部向下凹陷形成凹轨3113，该凹轨3113为中间

向上凸起，并且凹轨3113内部的两侧为内壁是弧形面的槽。所述移动块32为实心的铝合金

块，该移动块32位于到所述凹轨3113当中并且移动块32可以在凹轨3113内部来回活动，其

中移动块32的长度为Lb,Lb等于二分之一的La。将移动块32的长度设计成轨道本体311的一

半，因此移动块32在轨道本体311上的活动空间大，因此对坐凳20调整的距离大。在移动块
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32的侧壁上嵌入有多个可以滚动的滚珠321，该滚珠321与凹轨3113内壁相接触，由此移动

块32与凹轨3113内壁之间的摩擦力小，移动块32运动更加顺畅。为了保障移动块32在凹轨

3113内不会发生脱落，所述轨道本体311的端部局部凹陷形成安装凹部3114，在安装凹部

3114内嵌入有挡板3117，并且挡板3117通过螺栓与轨道本体311固定连接。因此移动块32在

沿着轨道本体311长度方向来回移动的时候，移动块32无法从轨道本体311上脱开。同时在

凹轨3113的左右两侧内壁的上端部集成有限位条3116，该限位条3116挡住了移动块32，使

得移动块32无法从下由上脱开。通过限位条3116的设置保障移动块32在轨道本体311上移

动稳定，保障移动块32运动的稳定性。

[0044] 为了在人员坐在坐凳20进行来回反复动作以放松腰部时起到省力的作用，在所述

凹轨3113内放置有两组助力弹簧34，其中一组助力弹簧34位于移动块32的一端，并且该组

助力弹簧34一端顶在移动块32的一端，另一端顶在其中一个挡板3117上。而另一组弹簧则

位于移动块32的另一端，且该组助力弹簧34的一端顶在移动块32的另一端，并且助力弹簧

34的另一端顶在另一块挡板3115上。通过两组助力弹簧34的设置，其在不需要移动坐凳20

的时候，两组助力弹簧34可以将移动块32定位在凹轨3113的中部位置；而在需移动或者是

来回晃动坐凳20的时候，助力弹簧34一方面可以将坐凳20初始运动的动能转化为弹性势能

进行存储，从而可以方便移动块32复位。

[0045] 并且在所述轨道本体311上设置有橡胶材质并且截面为波浪形状的挡尘板3118，

该挡尘板3118的一端通过螺钉与移动块32连接，挡尘板3118的另一端通过螺钉连接到轨道

本体311的端部；通过挡尘板3118的设置可以挡住灰尘杂质物品落入到凹轨3113当中，减少

凹轨3113内部灰尘的堆积。

[0046] 在所述移动块32上通过螺栓连接有连接块33，所述连接块33为实心的铝合金块，

该连接块33通过螺栓与上述移动块32进行连接。其具体为，在移动块32的中部向下凹陷，形

成定位凹部322，在连接块33的底部线下凹陷形成有定位凸部331，因此在连接块33与移动

块32连接的时候，所述定位凸部331嵌入到定位凹部322内，然后将螺栓穿过定位凸部331与

移动块32连接。通过设置连接块33，其在安装坐凳20的时候，可以保障坐凳20处于一定的高

度位置，避免坐凳20与挡尘板3118之间相互干扰。同时连接块33也可以便于为移动块32在

凹轨3113内进行安装。

[0047] 参考图11‑15，所述坐凳20通过螺栓固定到连接块33上。该坐凳20包括坐凳骨架

21、弹性结构、填充结构、坐垫24、以及扶手28，其中所述坐凳骨架21为铝合金材质的骨架，

该坐凳骨架21大体为方形结构，且该坐凳骨架21通过螺栓固定到上述连接块33上。具体地，

在所述连接块33上端面向下凹陷形成有两个连接凹槽332，在坐凳骨架21的底部集成有连

接凸部211，在坐凳骨架21与连接块33相连接的时候，连接凸部211插入到连接凹槽332内，

由此实现坐凳骨架21与连接块33之间实现初步定位，保持坐凳骨架21无法先对连接块33横

向移动，然后再通过螺栓将坐凳骨架21与连接块33进行连接。通过该连接方式，其可以有效

保障连接块33与坐凳骨架21之间连接牢固且稳定。

[0048] 同时所述坐凳骨架21的中间部分向下凹陷形成凹腔212，并且在凹腔212的中部位

置穿孔形成方形的装配孔213，所述弹性结构嵌入到装配孔213内。具体地，所述弹性结构包

括底板221以及弹簧222，所述弹簧222的下端通过胶水粘接到底板221上，而弹簧222的上端

则为悬空设置。在所述装配孔213内壁上向着装配孔213的中间延伸形成有支撑凸台2131，
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所述底板221的边缘向外凸出形成凸沿2211，所述凸沿2211架在支撑凸台2131上，然后通过

螺栓将支撑凸台2131与凸沿2211连接在一起，由此实现将底板221固定到坐凳骨架21上；并

且在底座连接到坐凳骨架21上之后，底板221的下端面与坐凳骨架21的下端面相平行。

[0049] 具体的，所述填充结构填充在一整片弹簧222的边缘，该填充结构包括填充棉231

以及支撑骨架232，其中填充棉231为海绵材质，而所述支撑骨架232则为具有折叠效果的塑

料板，通过支撑骨架232和填充棉231使得填充结构不但具有一定程度的柔性，具有舒适性，

同时又保障填充结构具有一定程度的支撑性能。所述坐垫24为由外层的布料或者是皮质层

与海绵构成。该坐垫24的中部凹陷形成套部241，所述套部241套到填充结构上，然后所述坐

垫24的边缘通过胶水或者是丝线固定到坐凳骨架21上。所述扶手28为铝合金管，该扶手28

的两端分别通过螺栓固定到坐凳骨架21的边缘上。同时在扶手28上套入有扶手套281，所述

扶手套281为塑料套。

[0050] 为了在不需要坐凳20发生移动的时候，能够锁住坐凳20，在所述坐凳骨架21上通

过轴活动连接有锁定杆25，通过锁定杆25与轨道本体311的侧壁相接触，由此可以锁住坐凳

20不移动，从而在使用办公椅时可以按需求来选择固定模式或者是可以移动模式。具体地，

该锁定杆25的下端部设置有锁定块251，所述锁定块251为方形的铝合金块，在锁定块251的

壁上通过强力的胶水粘接有锁定齿2511，所述锁定齿2511为耐磨塑料材质，并且在轨道本

体311的侧壁上等间距排列有多个齿槽3119，在需要锁定坐凳20的时候，所述锁定齿2511插

入到齿槽3119内，该锁定方式简单，并且在锁定后牢固性好，同时将锁定齿2511采用耐磨塑

料材质，其还避免锁定齿2511与轨道本体311相接触的时候，减少锁定齿2511被磨损，同样

也减少噪声。

[0051] 进一步地，在坐凳骨架21的侧壁上连接有螺杆26，在锁定杆25上开设有条形的通

槽252，所述通槽252套入到螺杆26上，同时在对应螺杆26的位置处设置有两个槽部253，其

中一个槽部253为锁定杆25的一侧向着坐凳骨架21的方向凹陷形成，另一个槽部253为锁定

杆25的另一侧向着远离坐凳骨架21的方向凹陷形成。在所述螺杆26上螺接有两个锁定螺母

261，并且两个锁定螺母261一个位于锁定杆25的一侧，另一个锁定螺母261位于锁定杆25的

另一侧；由此两个锁定螺母261可以夹住锁定杆25，实现对锁定杆25固定，进而在需要对坐

凳20处于固定模式的时候，两个锁定螺母261可以保持锁定齿2511插入到齿槽3119内，而在

坐凳20需要处于移动模式时，调节锁定螺母261的位置，由此锁定齿2511可以保持在远离齿

槽3119的位置。其结构简单，不易损坏，并且调节方便，只需要单手操作即可。同时为了便于

操作，在锁定杆25的上端部局部向内凹陷形成有防滑凹部254，在需要扳动锁定杆25的时

候，手指可以对应到防滑凹部254位置来拨动锁定杆25，其便于操作。

[0052] 靠背40作为整个铝合金办公椅的背部支撑结构，在人员靠到靠背40上之后，靠背

40可以形成弹性，该弹性保障办公人员的舒适性以及安全性。该靠背40其具有一定程度的

弹性，因此在人们靠到靠背40上的时候，其舒适度高。该靠背40包括两个背杆41、两个安装

块42、两个缓冲结构以及一个背体44，其中所述背杆41为铝合金杆，并且每个背杆41对应一

个支杆113，该背杆41的下端部插入到上述支杆113悬空的一端，并且通过螺钉将背杆41固

定连接到支杆113上。所述安装块42为塑料材质，该安装块42套入到背杆41上，然后通过胶

水固定粘接。在所述安装块42的边沿向外延伸凸出形成有安装凸沿421，所述安装凸沿421

为条的高强度塑料条，在安装凸沿421的边沿向前凸出形成端面为弧形面的凸出条4211。所
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述缓冲结构连接到所述安装凸沿421上，并且通过螺钉将缓冲结构固定到安装凸沿421上。

[0053] 具体地，所述缓冲结构包括固定板431、缓冲弹簧432以及伸缩杆433，所述固定板

431为高强度塑料板，该固定板431的后端面向前凹陷形成有凹陷条4311，在将固定板431安

装到安装凸沿421上的时候，凸出条4211嵌入到凹陷条4311内，然后再通过螺钉将固定板

431与安装凸沿421连接在一起。通过凸出条4211嵌入到凹陷条4311内，实现对固定板431进

行初步固定，由此保障固定板431无法在安装凸沿421上发生横向的移动，其保障固定板431

在安装凸沿421上固定牢固。同时所述缓冲弹簧432为多个，且多个缓冲弹簧432沿着固定板

431的长度方向等间距排列，并且缓冲弹簧432的一端通过胶水粘接到固定板431上。所述伸

缩杆433为两个，两个两个伸缩杆433插入到所述缓冲弹簧432上，通过伸缩杆433的设置，其

可以保障在靠背40安装完成之后，背体44不会因为缓冲弹簧432发生偏移的弯曲而造成背

体44倾斜，其保障缓冲弹簧432只能发生压缩，进而保障缓冲弹簧432工作的稳定性。

[0054] 进一步地，所述背体44用以与伸缩杆433连接，所述背体44包括背体441以及两个

连板442，其中所述背体441为耐磨布料，并且所述背体441的中部位置具有腰托4411。背体

441的两端分别通过缝合的方式连接到两个连板442上。并且所述连板442通过螺钉或者是

胶水粘接的方式连接到伸缩杆433上，由此在人员靠到背体441上之后，连板442只能实现压

缩弹簧222而不会发生横向的移动。所述连板442的边沿通过胶水粘接有装饰片4421，所述

装饰片4421为弹性的软胶，该装饰片4421另一端粘接到安装块42上。同时在连板442上还连

接有挡片4422，所述挡片4422同样为弹性的橡胶片，挡片4422的一侧与连板442粘接，挡片

4422的另一端与安装凸沿421粘接在一起。同时在连板442的顶部位置也粘接有弹性片

4423，所述弹性片4423为橡胶皮，通过挡片4422、装饰片4421以及弹性片4423可以既保证背

体441可以弹性压缩，又可以起到装饰防尘的效果。

[0055] 如在说明书及权利要求当中使用了某些词汇来指称特定组件。本领域技术人员应

可理解，硬件制造商可能会用不同名词来称呼同一个组件。本说明书及权利要求并不以名

称的差异来作为区分组件的方式，而是以组件在功能上的差异来作为区分的准则。如在通

篇说明书及权利要求当中所提及的“包含”为一开放式用语，故应解释成“包含但不限定

于”。“大致”是指在可接收的误差范围内，本领域技术人员能够在一定误差范围内解决所述

技术问题，基本达到所述技术效果。

[0056] 需要说明的是，术语“包括”、“包含”或者其任何其他变体意在涵盖非排他性的包

含，从而使得包括一系列要素的商品或者系统不仅包括那些要素，而且还包括没有明确列

出的其他要素，或者是还包括为这种商品或者系统所固有的要素。在没有更多限制的情况

下，由语句“包括一个……”限定的要素，并不排除在包括所述要素的商品或者系统中还存

在另外的相同要素。

[0057] 上述说明示出并描述了本申请的若干优选实施例，但如前所述，应当理解本申请

并非局限于本文所披露的形式，不应看作是对其他实施例的排除，而可用于各种其他组合、

修改和环境，并能够在本文所述申请构想范围内，通过上述教导或相关领域的技术或知识

进行改动。而本领域人员所进行的改动和变化不脱离本申请的精神和范围，则都应在本申

请所附权利要求的保护范围内。
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