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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft einen Stuhl
zur Aufnahme einer Person. Der Stuhl umfasst

- einen Oberkoérperabschnitt mit einer Oberkérperanlagefla-
che, die wenigstens an Teile einer Rumpfvorderseite oder
einer Rumpfriickseite einer auf dem Stuhl befindlichen Per-
son angepasst oder anpassbar ist, und

- einen Unterkdrperabschnitt mit einer Unterkdrperanlage-
flache, die wenigstens an Teile von mindestens einer Ober-
schenkelvorderseite der Person angepasst oder anpassbar
ist, wobei der Oberkérperabschnitt und der Unterkérperab-
schnitt in einer Lage zueinander derart angeordnet oder an-
ordbar und fixierbar sind, dass die Oberkorperanlageflache
und die Unterkdrperanlageflache eine Uberstreckungshal-
tung des Hiftgelenks der Person mit einem vorbestimm-
ten Uberstreckungswinkel bewirken. Durch die Ausbildung
des Uberstreckungswinkels der Hiifte am Stuhl kann einer
Verklrzung der vorderen Oberschenkel- und Hiftmuskulatur
entgegengewirkt werden. Offenbart werden auch eine Pres-
survorrichtung zur Anwendung am menschlichen Kérper, die
zur Verwendung an einem Stuhl ausgebildet ist und die eine
oder mehrere Druckeinheiten aufweist mit jeweils mindes-
tens einem Druckkopf, der ausgebildet ist, um an einem vor-
bestimmten Druckort am Korper einer auf dem Stuhl aufge-
nommenen Person lokalen oder punktuellen Druck auszu-
Uben, und ein Stuhl mit einer solchen Pressurvorrichtung.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft einen Stuhl
zur Aufnahme einer Person sowie eine Pressurvor-
richtung zur Ausubung eines lokalen oder punktuel-
len Drucks an einem oder mehreren Druckorten am
menschlichen Kérper.

[0002] Stihle sind herkdmmlicherweise dazu ausge-
legt, einen menschlichen Kérper im Sitzen so aufzu-
nehmen, dass ein Riicken an einer Riickenlehne an-
liegt und die Oberschenkelriickseiten auf einer Sitz-
flache ruhen, wobei der Oberkérper und die Ober-
schenkel einen Winkel von etwas mehr oder weni-
ger als 90° bilden. Durch haufiges Sitzen kommt es
zu einer Verkurzung der vorderen und hinteren Ober-
schenkel- und vorderen Huftmuskulatur und der Wa-
de mit daraus resultierenden Schaden an der Wirbel-
saule, der Hifte und des Kniegelenkes, ebenso wie
Druckstellen an der Oberschenkelhinterseite und am
Gesal entstehen kénnen und anderen unerwiinsch-
ten Erscheinungen.

[0003] Um wenigstens die Belastung der Wirbelsau-
le zu reduzieren, ist es bekannt, Stihle, deren RU-
ckenlehnen durch ein schmaleres Verbindungsteil
mit der Sitzflache verbunden sind, so zu verwen-
den, dass sich eine Person rittlings auf den Stuhl
setzt und mit dem Bauch oder der Brust an der Ru-
ckenlehne anlehnt. Da auch dies auf Dauer nicht
bequem ist, sind Stihle entwickelt worden, die ge-
zZielt einen solchen Rittlingssitz ermoglichen, entwe-
der als alleinige Sitzhaltung oder als alternative Sitz-
haltung. So ist aus der US 454,100 ein Stuhl mit ei-
ner Sitzfliche, zwei abfallenden Oberschenkelmul-
den, einer zwischen den Oberschenkelmulden sich
schrag nach oben erhebende Mittelsdule und einer in
Form eines Querbalkens am oberen Ende der Mittel-
saule angebrachte Ellbogenstiitze bekannt. Aus der
US 3,220,771 ist ein Sonnendeckstuhl bekannt mit
einem Rohrgestell, an welchem ein Sitz in etwa von
der Form eines Fahrradsattels angebracht ist, wo-
bei ein aus zwei parallelen, am duf3eren Ende U-fér-
mig verbundenen Rohren bestehender und etwa im
45°-Winkel nach schrag oben von dem Sitz weg wei-
sender Abschnitt eine an den parallelen Rohren ver-
schiebbare Armstitze tragt. Aus der US 4,832,407
und der EP 0 163 437 A1 ist jeweils ein Burostuhl be-
kannt, dessen Rickenlehne einen schmalen Oberteil
und einen breiteren Unterteil, der sich in Form von
Flugeln seitlich erstreckt, aufweist. Beide Formen er-
moglichen sowohl eine gewdhnliche Sitzhaltung wie
auch einen Rittlingssitz, bei welchem das Brustbein
an der Oberseite der Rickenlehne ruht. In beiden
Sitzhaltungen koénnen sich die Unterarme oder Ell-
bogen auf den Fligeln der Rickenlehne abstiitzen.
Bei der US 4,832,407 ist eine Schienbeinstultze vor-
gesehen, die eine Ablage der Knie im Rittlingssitz er-
moglicht. Bei der EP 0 163 437 A1 ist die Sitzflache
kreuzsattelférmig ausgebildet, d.h., die Kantenmitten
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sind leicht hochgezogen und die Ecken sind abfallend
ausgebildet.

[0004] Aus der US 5,295,728 und der US 3,754,787
sind Arbeitsstiihle bzw. Stehstiihle bekannt, bei de-
nen der Benutzer in nahezu stehender, leicht vorge-
beugter Haltung auf einem Sattel sitzt und sich nach
vorn an einer Bruststitze abstitzt. Sattel und Brust-
stUtze sind dabei jeweils hdhenverstellbar. Die Unter-
arme sind jeweils vollig frei.

[0005] Aus der US 4,662,361 und der
USP 5,971,485 sind Massagestiihle bekannt, die ei-
ne Sitzflache, eine Bruststiitze und eine Stirn- oder
Gesichtsstiitze und eine Unterarmstiitze, bei letzterer
auch eine Schienbeinstitze aufweisen. In ahnlicher
Form sind auch sogenannte Kniestihle mit einer Sitz-
flache und einer Knie/Schienbeinstlitze bekannt, wo-
bei die Sitzflache vergleichsweise stark angewinkelt
ist und das Kérpergewicht vollstédndig durch die Sitz-
flache und die Knie/Schienbeinstutze aufgenommen
und ausbalanciert wird.

[0006] Die US 6,287,243 B1 steht beispielhaft flr
eine Vielzahl von verschiedenartigen Trainingsban-
ken, bei denen ein Sitzteil und ein Lehnenteil zu-
einander schwenkbar angeordnet sind und sich ei-
ne Person riicklings wie bauchlings darauf platzieren
kann, um beispielsweise verschiedene Kraftiibungen
darauf durchzuflihren. Das Lehnenteil ist dabei typi-
scherweise breit genug, um dem Riicken oder Brust-
korb eine stabile Auflage zu bieten, aber anderer-
seits schmal genug, damit die Arme neben dem Leh-
nenteil frei beweglich sind. Bei der o0.g. Druckschrift
sind das Sitzteil und das Lehnenteil in einer gekop-
pelten Bewegung zueinander schwenkbar, es sind
aber auch Formen bekannt, bei denen das Sitzteil
und das Lehnenteil unabhangig voneinander gegen-
Uber einem Grundgestell schwenkbar sind.

[0007] Aus der DE 20 2009 005 763 U1 ist ein
Bauchliegestuhl oder Kurzschlafliegestuhl bekannt,
bei dem sowohl Liege- als auch Sitzflache ergono-
misch der Bauchschlaferposition angepasst sind, wo-
bei die Aufliegeflache mindestens leicht nach oben
gewolbt ist und zu den Langsseiten abfallt und un-
terhalb der Schulternauflage sowie am untersten Teil
mindestens leicht schmaler wird und die Sitzflache in
gleicher Breite auf die Liegeflache trifft und zu ihrem
Ende hin wieder breiter werden kann, sodass die Ar-
me und Beine herunterhdngen kénnen, der Kopf ab-
gestutzt ist und lediglich der Spann oder das Schien-
bein auf dem Boden auflagert, um einem Menschen
zu ermdglichen, fir eine kurze Zeit eine im Alltag vol-
lig untibliche Position einzunehmen.

[0008] Allen vorgenannten Mdébeln, die allgemein
als Stuhl bezeichnet werden kénnen, ist gemein-
sam, dass in jeder mdglichen Haltung, insbeson-
dere den als besonders ,ergonomisch“ empfunde-
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nen, das Huiftgelenk mehr oder weniger gebeugt ist.
Insbesondere bei Personen, die viel auf herkémmli-
chen Stihlen sitzen, besteht das Problem, dass die
vordere Oberschenkel- und Hiftmuskulatur sich oft-
mals verkirzt und die Wirbelsaule ungtinstig belastet
wird. Ahnliche nachteilige Effekte sind auch bei der
sonstigen Rumpf- und Beinmuskulatur, wie etwa der
Bauchmuskeln, der Riickenmuskeln, der Beinbeuger
und der Wadenmuskulatur zu beobachten.

[0009] Aus der wissenschaftlichen Literatur ist be-
kannt, dass sich die Verlangerung eines Muskels
15 Minuten nach Beendigung von Dehnungstibun-
gen wieder auf den Ursprungszustand vor der Deh-
nung zurlickgebildet hat (etwa Esposito F. et al., Ti-
me course of streching-induced changes in mecha-
nomyogram and force characteristics. J. Electromyo-
graphy and Kinesology 2011, Vol. 21, S. 795-802).
Es gibt Anhaltspunkte aus der klinischen Erfahrung,
dass bei Druck auf den Muskelansatz am Knochen
die Dehnbarkeit verbessert und anhaltend ist. Erklart
wird dies durch eine rezeptorvermittelte Riickkopp-
lung Uber die Basalganglien, wodurch es zu einem
Nachlassen der zentral vermittelten muskularen Ge-
genspannung kommt. Geschuldet ist dies dem bio-
mechanischen Prinzip, dass Muskelansatze am Kno-
chen auch im Ruhezustand eine Zugspannung am
Knochen bewirken und es nie neutrale oder positi-
ve Druckspannungen gibt. Zudem ist bekannt, dass
Gewebe hyperelastisch wird, wenn Druck auf diese
Zellen ausgelbt wird. In einer weiteren Veroffentli-
chung wird beschrieben, dass Zellen durch langan-
haltenden Druck dehnbar werden (Latorre et. al., Ac-
tive superelasticity in three- dimensional epithelia of
controlled shape. Nature 2018, Vol 563, S. 203-208.
https://doi.org/10.1038/s41586-018-0671-4).

[0010] Bei Anwendung eines Drucks im o.g. Sinne
kann also die Nachwirkzeit der Dehnung signifikant
verlangert werden. Dieser Effekt wird etwa bei der
Osteopressur angewendet. Die Anwendung erfolgt
dabei bisher tUberwiegend manuell durch einen The-
rapeuten und ggf. unter Zuhilfenahme von Hilfsmit-
teln wie Dricker, Stabe, Kugelstédbe, Kugeln, Aku-
pressurstifte etc. Ein Nachteil einer solchen Therapie-
methode ist der hohe personelle Aufwand und das Er-
fordernis, sich zu einem Therapeuten begeben oder
einen Therapeuten kommen lassen zu missen, da
eine Eigentherapie schwer oder gar nicht mdéglich ist.
Vergleichbares gilt fir andere manuelle Anwendun-
gen wie Akupressur und Massage.

[0011] Eine Aufgabe der Erfindung besteht darin, ei-
nen Stuhl zur Aufnahme einer Person beispielsweise
in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen,
der gegeniiber dem Stand der Technik im Hinblick auf
eine glnstigere Koérperhaltung verbessert ist.

[0012] Eine Aufgabe der Erfindung besteht darin, ei-
nen Stuhl zur Aufnahme einer Person beispielsweise
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in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen,
der einer Verkirzung der Huft- und/oder Beinmus-
kulatur und/oder der Bauchmuskulatur, insbesondere
der Huftbeugemuskulatur, mit zugehorigen Sehnen,
Béndern und Faszien entgegenwirkt.

[0013] Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht
darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person bei-
spielsweise in Bauchlage oder in sitzender Haltung
zu schaffen, der spezifische Dehnhaltungen der HUft-
und/oder Beinmuskulatur und/oder Bauchmuskulatur
ermoglicht, insbesondere ohne auf dem Stuhl durch-
geflhrte sonstige Tatigkeiten unterbrechen zu mus-
sen.

[0014] Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht
darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person bei-
spielsweise in Bauchlage oder in sitzender Haltung
zu schaffen, der gegeniiber dem Stand der Technik
im Hinblick auf die Variabilitat der Sitzstellungen ver-
bessert ist.

[0015] Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht
darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person bei-
spielsweise in Bauchlage oder in sitzender Haltung
zu schaffen, der gegeniiber dem Stand der Technik
im Hinblick auf die Anpassbarkeit an unterschiedliche
Korpermale und -formen verbessert ist.

[0016] Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht
darin, einen Stuhl zu schaffen, der eine Umbaubarkeit
zwischen einer normalen Sitzhaltung auf einen nor-
malen Stuhl, insbesondere einen Birostuhl, und ei-
ner Dehnhaltung, die einer Verkirzung der Huft- und/
oder Beinmuskulatur, insbesondere der Huftbeuge-
muskulatur, mit zugehoérigen Sehnen, Bandern und
Faszien entgegenwirkt, aufweist.

[0017] Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht
darin, die Anwendbarkeit einer manuellen Anwen-
dung im Sinne einer Osteopressur, Akupressur oder
Massage zu erweitern und zu erleichtern.

[0018] Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht
darin, die eine manuelle Anwendung im Sinne einer
Osteopressur, Akupressur oder Massage in Eigen-
therapie zu ermoglichen, insbesondere ohne sonsti-
ge Téatigkeiten unterbrechen zu missen.

[0019] Die Aufgabe wird wenigstens in Teilaspekten
durch die Merkmale des Anspruchs 1 geldst. Vorteil-
hafte Weiterbildungen und bevorzugte Ausfiihrungs-
formen bilden den Gegenstand der Unteransprtiche.

[0020] Ein erfindungsgemaRer Stuhl zur Aufnahme
einer Person umfasst

3/46



DE 10 2019 102 375 A1

- einen Oberkoérperabschnitt mit einer Oberkér-
peranlagefldche, die wenigstens an Teile einer
Rumpfvorderseite oder einer Rumpfriickseite ei-
ner auf dem Stuhl befindlichen Person ange-
passt oder anpassbar ist, und

- einen Unterkérperabschnitt mit einer Unter-
korperanlageflache, die wenigstens an Teile
mindestens einer Oberschenkelvorderseite der
Person angepasst oder anpassbar ist, wobei
der Oberkoérperabschnitt und der Unterkérper-
abschnitt in einer Lage zueinander angeordnet
oder anordbar und fixierbar sind, dass die Ober-
korperanlageflache und die Unterkdrperanlage-
flache eine Uberstreckungshaltung des Hiift-
gelenks der Person mit einem vorbestimmten
Uberstreckungswinkel bewirken.

[0021] Wie es eingangs erlautert ist, besteht bei Per-
sonen, die viel auf herkommlichen Stihlen sitzen, das
Problem, dass die vordere Oberschenkel- und Huft-
muskulatur sich oftmals verkiirzt und durch deren Zug
die Wirbelséule unglnstig belastet wird. Beim erfin-
dungsgemalen Stuhl ist vorgesehen, dass die Ober-
kérperanlageflache und die Unterkérperanlageflache
einen Uberstreckungswinkel des Hiiftgelenks bewir-
ken. Dazu kdnnen beispielsweise die Oberkorperan-
lagenflache und die Unterkérperanlagenflache einen
Winkel von weniger als 180° in Uberstreckungsrich-
tung begrenzen. Mit anderen Worten kann es so
beschrieben werden, dass die Unterkdrperanlagefla-
che gegenuber einer geradlinigen Verlangerung der
Oberkérperanlageflache um einen Uberstreckungs-
winkel in Richtung zu einer auf dem Stuhl auflie-
genden Person geneigt ist. Der Uberstreckungswin-
kel ist in Stufen oder stufenlos einstellbar. Er betragt
vorzugsweise wenigstens einige wenige Grad. Der
Uberstreckungswinkel kann zumindest 3°, insbeson-
dere zumindest 5° und vorzugsweise zumindest 7°
bzw. zumindest 10° betragen. Der Winkel kann auch
bis 90° oder mehr einstellbar sein, sodass auch bei
steigender Beweglichkeit des Huftgelenks noch ei-
ne Dehnung erreicht werden kann. Bei Frauen ist es
auch nicht unwahrscheinlich, dass dieser Winkel mit
der Zeit erreicht wird. Andererseits ist es vorteilhaft,
wenn der Stuhl so einstellbar ist, dass er eine Beu-
gung im Hiftgelenk ermdglicht, da es sein kann, dass
eine Person zumindest anfanglich noch gar nicht in
die Uberstreckung kommt.

[0022] Eine Person, die sich auf diesem Stuhl be-
findet, hat die Oberschenkel am Hiiftgelenk etwas
nach hinten abgewinkelt, so dass einer Verkirzung
der vorderen Oberschenkel- und Hiftmuskulatur ent-
gegengewirkt wird. Eine regelmafige Benutzung des
erfindungsgemaflen Stuhls wirkt somit den Beein-
trachtigungen durch Sitzen mit einem herkdmmlichen
Stuhl entgegen. Die Koérperhaltung der Person ver-
bessert sich. Die regelmalige Benutzung des Stuhls
tragt somit zum Wohlbefinden der Person bei.
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[0023] Vorzugsweise ist der Stuhl so ausgebildet,
dass die Uberstreckungshaltung an einer in Bauch-
lage oder im Rittlingssitz auf dem Stuhl befindlichen
Person bewirkt wird.

[0024] Alternativ ist der Stuhl so ausgebildet, dass
die Uberstreckungshaltung an einer in sitzender Hal-
tung, vorzugsweise mit angelehntem Ricken, auf
dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

[0025] Alternativ ist der Stuhl so ausgebildet, dass
die Uberstreckungshaltung an einer im Stand, insbe-
sondere vorgelehnten Stand, auf dem Stuhl befindli-
chen Person bewirkt wird.

[002__6] Alternativ ist der Stuhl so ausgebildet, dass
die Uberstreckungshaltung an einer in knieender Hal-
tung auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

[0027] Vorzugsweise ist der Stuhl derart ausgebil-
det, dass die insbesondere an eine Oberkorpervor-
derseite angepasste Oberkérperanlageflache gegen-
Uber der Horizontalen mit einem Winkel von zumin-
dest 30°, insbesondere zumindest 40° und vorzugs-
weise zumindest 45° geneigt ist. Hierdurch kann ei-
ne Person insbesondere in Bauchlage oder Vorlage
auf dem Stuhl sitzen bzw. liegen und dennoch be-
stimmten Tatigkeiten, wie z.B. Blroarbeiten, nachge-
hen. Je steiler die Oberkdrperanlageflache angeord-
net ist, desto einfacher ist es in gewohnter Weise Ub-
liche Tétigkeiten durchzuflhren. Daher kdnnen auch
Schragstellungen der Oberkoérperanlagenflache von
zumindest 60° und insbesondere zumindest 70° ge-
genuber der Horizontalen zweckmaRig sein. In einer
praktischen Ausfiihrungsform kann der Oberkérper-
abschnitt eine Bruststiitze und eine Bauchstitze auf-
weisen und kann die Bruststlitze beispielsweise bis
an die 90° herankommen, die Bauchstitze beispiels-
weise zwischen 60-70° oder mehr.

[0028] Je steiler die Oberkorperanlageflache ange-
ordnet ist, desto gréRer ist der Bedarf eines Stitzele-
ments, das die sich auf dem Stuhl befindliche Per-
son auf den Anlagenflachen hélt, ohne dass sie ab-
rutscht. Derartige Stltzelemente kdnnen an unter-
schiedlichen Positionen vorgesehen sein. Dies kann
beispielsweise eine Fuliplatte sein, um die Flfl3e von
unten abzustitzen, eine Kniestltze, um ein abgewin-
keltes Knie von unten abzustitzen, eine Huftstiitze,
um die Hifte oder das Gesall von schrag unten/hin-
ten abzustltzen, und/oder ein Sattel, um die Person
im Schritt abzustlitzen. Eine Fulplatte kann eben-
falls im Sinne einer Flexion und/oder Extension des
Sprunggelenks einstellbar sein, so dass auch eine
Dehnung der Wade erreicht werden kann.

[0029] Die Huftstlitze bewirkt zudem, dass eine sich
auf dem Stuhl befindliche Person, mit der Hiifte am
Stuhl fixiert ist, so dass die gezielte Uberstreckung
des Huftgelenks sicher eingehalten wird.
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[0030] Ein Stuhlistim Sinne der Erfindung jede Vor-
richtung zur Aufnahme oder Abstiitzung eines men-
schlichen Kérpers in sitzender, liegender, kniender,
hockender oder halbstehender, leicht vorgelehnter
oder sonstiger Position, unabhangig davon, ob ei-
ne solche Vorrichtung im allgemeinen oder fachspe-
zifischen Sprachgebrauch als Stuhl bezeichnet wer-
den wirde oder auch anders (etwa als Sitz, Hocker,
Kniebank, Sessel, Liege, Stitze, Gestell usw.) be-
zeichnet werden kénnte oder wirde. Im Sinne der
Erfindung ist eine Bauchlage eine Lage, in welcher
eine Oberkdrpervorderseite einer Anlageflache des
Stuhls zugewandt ist. Ein Oberkérperabschnitt ist im
Sinne der Erfindung ein Abschnitt mit einer Anlage-
flache, die zur vollstandigen oder teilweisen Aufnah-
me oder Anlage einer Oberkdrpervorderseite oder
Oberkdrperhinterseite des Korpers ausgebildet ist,
und ein Unterkérperabschnitt ist im Sinne der Erfin-
dung ein Abschnitt mit einer Anlageflache, die zur
vollstdndigen oder teilweisen Aufnahme oder Anlage
einer Unterkdrpervorderseite des Korpers, insbeson-
dere von Oberschenkelvorderseiten ausgebildet ist.
Dabei kdnnen die jeweiligen Anlageflachen flach oder
gekrimmt sein, kénnen einer Standard-Koérperkon-
tur nachgeformt sein, oder kénnen an unterschiedli-
che Koérperkonturen anpassbar ausgebildet sein. Als
Uberstreckungsstellung des Hiiftgelenks wird im Sin-
ne der Erfindung eine Uber eine Stellung des Huift-
gelenks, welche einem aufrechten Stand entspricht,
hinaus nach hinten ausgelenkte Stellung verstanden.

[0031] Ein weiterer Erfindungsgesichtspunkt betrifft
eine Pressurvorrichtung zur Anwendung am mensch-
lichen Korper, die zur Anbringung an einem Stuhl
oder zur oder in Verbindung mit einem solchen aus-
gebildet ist und eine oder mehrere Druckeinheiten
aufweist mit jeweils mindestens einem Druckkopf, der
ausgebildet ist, um an einem vorbestimmten Druck-
ort am Korper einer auf dem Stuhl aufgenommenen
Person lokalen oder punktuellen Druck auszulben.
Mit einer solchen Pressurvorrichtung kann die An-
wendbarkeit einer manuellen Anwendung im Sinne
einer Osteopressur, Akupressur oder Massage er-
weitert oder erleichtert werden und eine Anwendung
in Eigentherapie ermdglicht werden. Durch die Ver-
bindung einer solchen Pressurvorrichtung mit einem
oben beschriebenen Stuhl, der eine Dehnung be-
stimmter Muskeln oder Muskelgruppen bewirkt, kann
eine besonders vorteilhafte Wirkung in Bezug auf
die Effizienz einer mit einem solchen Stuhl bewirkten
Dehnung erzielt werden. Da durch die Anbringung an
oder Verbindung mit dem Stuhl die Lagebeziehung
der Druckelemente auch in Bezug auf einen Korper
einer auf dem Stuhl befindlichen Person vorgegeben
ist, ist die Anwendung einfach und sicher. Eine auf
dem Stuhl befindliche Person kann andere Tatigkei-
ten weiter durchfihren. Besonders vorteilhaft kann
die Lage der Druckelemente justierbar sein. Durch ei-
ne Steuerung kann die Anwendung weiter erleichtert
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und vereinfacht und sicherer und zuverlassiger ge-
macht werden.

[0032] Ein weiterer Erfindungsgesichtspunkt betrifft
einen Stuhl, insbesondere gemal vorstehender Be-
schreibung, der eine solche Pressurvorrichtung dar-
an angebracht oder damit fest oder I6sbar verbunden
aufweist.

[0033] Nachstehend werden ausgewéhlte Ausfih-
rungsbeispiele der vorliegenden Erfindung anhand
der beigefugten Zeichnungen ausfiihrlich beschrie-
ben. Es zeigt/zeigen:

Fig. 1 einen Stuhl (Grundform) nach einem Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in
einer Seitenansicht;

Fig. 2 den Stuhl von Fig. 1 in einer Aufsicht ent-
lang einer Linie ,II-1I“ in Fig. 1 ohne eine Stand-
basis;

Fig. 3 den Stuhl von Fig. 1 in einer praktischen
Anwendung;

Fig. 4 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen prak-
tischen Anwendung;

Fig. 5 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen prak-
tischen Anwendung;

Fig. 6 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen prak-
tischen Anwendung;

Fig. 7 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen prak-
tischen Anwendung;

Fig. 8 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen prak-
tischen Anwendung;

Fig. 9, Fig. 10 den Stuhl von Fig. 1 in einer an-
deren Position und praktischen Anwendung;

Fig. 11, Fig. 12 den Stuhl von Fig. 1 in einer an-
deren Position und praktischen Anwendung;

Fig. 13 einen Stuhl (Variante 1) nach einem wei-
teren Ausflihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung mit nicht verstellbaren Elementen eines
Unterkdrperteils in einer Ansicht entsprechend
Fig. 2;

Fig. 14 einen Stuhl mit teilweise eingezeichne-
ten Druckelementen nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in
einer Ansicht entsprechend Fig. 2;

Fig. 15 eine Manschette des Stuhls von Fig. 14
in einer Querschnittsansicht;

Fig. 16 ein Kopfmodul zur Anbringung an dem
Stuhl in einer Seitenansicht;

Fig. 17 das Kopfmodul von Fig. 16 in einer
Frontansicht;

Fig. 18 eine abgewandelte FuB3stiitze des Stuhls
von Fig. 1;
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Fig. 19 einen Stuhl (Variante 2) nach einem wei-
teren Ausfuhrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung in einer Seitenansicht in einer ersten Po-
sition;

Fig. 20 den Stuhl von Fig. 19 in einer zweiten
Position;

Fig. 21 einen Stuhl von Fig. 19 nach einem wei-
teren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung in einer Hintersicht mit durchgehender
Bauchauflage;

Fig. 22 einen Stuhl von Fig. 19 nach einem wei-
teren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung in einer Hintersicht mit taillierter Bauch-
auflage;

Fig. 23 den Stuhl von Fig. 19 in einer prakti-
schen Anwendung in gewdhnlicher Sitzstellung;

Fig. 24 den Stuhl von Fig. 19 in einer anderen
praktischen Anwendung;

Fig. 25 einen Stuhl nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in
einer Frontansicht in einer Position mit Rotatio-
nen und Spreizungen;

Fig. 26 einen Stuhl nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in
einer Frontansicht in einer Position mit Rotatio-
nen und Spreizungen und Torsionen;

Fig. 27 einen Stuhl (Variante 3) nach einem wei-
teren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung in Form einer Kniebank in einer Seiten-
ansicht;

Fig. 28 einen Stuhl (Variante 4) nach einem wei-
teren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung in einer Seitenansicht mit nach hinten
abklappbarer Oberschenkelauflage/Sitzflache;

Fig. 29 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen
Position bzw. praktischen Anwendung;

Fig. 30 einen Stuhl (Variante 5) nach einem wei-
teren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung in Form eines Sattelhockers in einer Sei-
tenansicht;

Fig. 31 einen Stuhl (Variante 6) mit durch-
schwenkbarer Lehne und nach unten abklapp-
barer Sitzflache/Oberschenkelaufage nach ei-
nem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorlie-
genden Erfindung in einer Seitenansicht in einer
ersten Position;

Fig. 32 den Stuhl (Variante 6) von Fig. 31 in ei-
ner zweiten Position;

Fig. 33 den Stuhl (Variante 6) von Fig. 31 in ei-
ner dritten Position;

Fig. 34A - Fig. 34E eine Armstitze flir einen
Stuhl nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel
der vorliegenden Erfindung;
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Fig. 35 einen Stuhl nach Fig. 1 mit einer Varian-
te des Untergestells nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung;

Fig. 36 den Stuhl nach Fig. 1 mit einer Varian-
te des Untergestells und angeklappter Beinauf-
lage und Kopfstitze nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung;

Fig. 37 einen Klappmechanismus zur Erh6hung
der Stabilitat fir einen Stuhl nach einem weite-
ren Ausflihrungsbeispiel der vorliegenden Erfin-
dung;

Fig. 38 ein Beispiel eines Druckelementes mit
Federmechanismus, der zur Ladngen- und Druck-
starkenverstellung dient und einklappbar ist,
nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung;

Fig. 39 einen Stuhl nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in
einer Seitenansicht als Sténdervariante;

Fig. 40 einen Stuhl nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in
einer Seitenansicht als Tischanschraubvariante;

Fig. 41A - Fig. 41D ein Schultermodul fir einen
Stuhl nach einem weiteren Ausfliihrungsbeispiel
der vorliegenden Erfindung, welches in verschie-
denen Formen die Schulter nach hinten drickt,
dabei eine freie Bewegung des Armes erlaubt;

Fig. 42A - Fig. 42C eine Rickenstiitze fir den
Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel
der Erfindung jeweils in Seitenansicht, Frontan-
sicht undDraufsicht;

Fig. 43A, Fig. 43B einen Stuhl nach einem wei-
teren Ausflihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung als Anbauvariante an einen normalen
Stuhl/Burostuhl in Frontalansicht und Seitenan-
sicht;

Fig. 44 einen Stuhl nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung als
Stuhlaufsatzvariante mit Kippsicherung;

Fig. 45 den Stuhl aus Fig. 14 mit detaillierter dar-
gestellten Druckelementen;

Fig. 46 eine Brustwirbelsaulenstiitze mit Druck-
elementen;

Fig. 47A, Fig. 47B einen Stuhl nach einem wei-
teren Ausflihrungsbeispiel der vorliegenden Er-
findung als Schritthocker in Seitenansicht und
Frontalansicht;

Fig. 47C einen Stuhl nach Fig. 47B mit geteilter
Sattelflache;

Fig. 48A einen menschlichen Koérper von vorne
(ventral) mit eingezeichneten Druckpunkten;

Fig. 48B einen menschlichen Kdrper von hinten
(dorsal) mit eingezeichneten Druckpunkten;
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Fig. 48C Druckpunkte an einer linken Spina ilia-
ca anterior superior am vorderen Becken;

Fig. 48D Druckpunkte am Brustbein (Sternum)
und Xiphoid.

[0034] Alle zeichnerischen Darstellungen sind sche-
matisch zu verstehen. Richtungs- und Lagebezeich-
nungen werden den Ublichen anatomischen Bezeich-
nungen entsprechend verwendet und beziehen sich,
sofern nicht anders angegeben, auf einen in Bauch-
lage auf dem Stuhl angeordneten Koérper. Als longi-
tudinale Richtung wird grundsétzlich eine Richtung
verstanden, die entlang der gestreckten Wirbelsaule
bzw. zwischen Atlas und Kreuzbein des in Bauchlage
auf dem erfindungsgemafien Stuhl befindlichen Kor-
pers verlauft. Als longitudinale Richtung kann aber
auch als lokale Richtungsangabe eine Richtung ver-
standen werden, die annadhernd durch die Linie II-ll
in Fig. 1 in der Zeichnungsebene verlauft. Als trans-
versale Richtung wird eine Richtung verstanden, die
durch beide Huftgelenke oder beide Schultergelen-
ke des in Bauchlage auf dem erfindungsgemafRen
Stuhl befindlichen Kérpers verlauft und senkrecht
zur Zeichnungsebene in Fig. 1 verlauft. Als sagitta-
le Richtung wird eine Richtung verstanden, die senk-
recht zu der longitudinalen Richtung und der trans-
versalen Richtung verlauft, also senkrecht zur Linie Il-
Il in der Zeichnungsebene von Fig. 1 bzw. senkrecht
zur Zeichnungsebene in Fig. 2. Als eine Sagittalebe-
ne wird eine Ebene verstanden, die in longitudinal-
sagittaler Richtung verlauft und parallel zu oder in der
Zeichnungsebene in Fig. 1 liegt. Eine Medialebene
ist eine Sagittalebene, welche genau in der Kérper-
mitte verlauft. Als eine Frontalebene wird eine Ebene
verstanden, die in longitudinal-transversaler Richtung
verlauft und parallel zu oder in der Zeichnungsebene
in Fig. 2 liegt.

[0035] Ein Stuhl gemaf einem Ausflhrungsbeispiel
der Erfindung weist einen Oberkdrperabschnitt 1 und
einen Unterkorperabschnitt 2 sowie eine Standbasis
4 auf (Fig. 1 und Fig. 2). Der Oberkdrperabschnitt
1 und der Unterkdrperabschnitt 2 sind so ausgebil-
det, dass sie jeweilige Auflageflachen bilden, die an
einen Oberkorper wenigstens im Bereich der Rumpf-
vorderseite einerseits und an einen Unterkorper we-
nigstens im Bereich der Oberschenkelvorderseite an-
dererseits einer Person wenigstens teilweise ange-
passt sind. Der Oberkdrperabschnitt 1 und der Unter-
korperabschnitt 2 sind Uber ein Zentralgelenk 3 mit-
einander verbunden. Die Konstruktion aus Oberkor-
perabschnitt 1 und Unterkdrperabschnitt 2 ist Uber
ein Basisschwenkgelenk 5 an der Standbasis 4 an-
gelenkt.

[0036] Der Oberkdrperabschnitt 1 weist eine Brust-
stiitze 6 und eine Bauchstitze 7 auf, die Uber ein
Zwischengelenk 8, das nachstehend zur Unterschei-
dung als oberes Zwischengelenk 8 bezeichnet wird,
miteinander verbunden sind. Die Bruststitze 6 weist
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eine Brustbeinstrebe oder ein Brustbeinlager 31 und
zwei Seitenfliigel 32 auf. Die Bruststiitze 6 kann ein-
teilig oder zweiteilig sein oder aus mehreren verbun-
denen Druckpads bestehen oder solche aufweisen.
Das Brustbeinlager/-strebe 31 ist zur Anlage an ein
Brustbein der in Bauchlage auf dem Stuhl gelagerten
Person ausgebildet oder Gberbriickt diesen Bereich
und ist vergleichsweise schmal und oder in der Achse
zurlckversetzt, um einen unangenehmen Druck auf
die inneren Bereiche der grof3en Brustmuskeln oder
der Briste von weiblichen Personen und Druckstel-
len durch Bekleidung wie Kndpfe oder BH-Biigel zu
vermeiden. Die Seitenfligel 32 erstrecken sich von
einem oberen Bereich des Brustbeinlagers 31 leicht
schrag nach oben, um den oberen Brustkorb der Per-
son unterhalb des Schllsselbeins aus seitlich mdg-
lichst breit abzustitzen. Auch die Seitenfliigel 32 sind
so gestaltet, dass sie die Briste einer weiblichen Per-
son umgehen, d.h., oberhalb von diesen angeordnet
sind, und enden in der Breite in etwa vor einem Schul-
tereckgelenk der Person, so dass die Beweglichkeit
der Schultern unbehindert bleibt. Die Bauchstiitze 7
weist eine Rippenschale 33 und einen Abdominalbe-
reich 34 auf. Die Rippenschale 33 ist zur schalen-
artig umgreifenden Aufnahme eines unteren Brust-
korbs der Person ausgelegt und ausgebildet. Die Rip-
penschale ist diinn, so dass dahinter ein Bein aufge-
stellt werden kann, kann aber auch zur Befestigung
einer Armauflage verstarkt sein. Der Abdominalbe-
reich 34 erstreckt sich von einem unteren Ende der
Rippenschale 33 aus nach unten und ist zur Anla-
ge an einem Bauch der Person ausgelegt und aus-
gebildet. Der Abdominalbereich 34 ist schmaler als
die Rippenschale 33, sodass die Beine auch vor den
Korper bewegt werden koénnen (vgl. Fig. 3, Fig. 4,
Fig. 12). Alle Teile kdnnen mehrteilig sein.

[0037] Eine Schwinge 9 verbindet das obere Zwi-
schengelenk 8 mit dem Zentralgelenk 3 (Fig. 1,
Fig. 2). Die Schwinge 9 ist in diesem Ausflhrungs-
beispiel in sich im Wesentlichen starr ausgebildet,
kann aber eine gewisse eigene Elastizitat oder einen
Federmechanismus aufweisen. Die gewisse Elastizi-
tat soll so steif sein, dass der Oberkdrperabschnitt 1
ein ausreichendes Widerlager zum Halten der Person
bietet. Je nach Gré3e und Gewicht kann daher eine
unterschiedliche Elastizitat zweckmafig sein.

[0038] Optional kann die Schwinge 9 zur Anpas-
sung an unterschiedliche Oberkdrperlangen telesko-
pierbar ausgebildet sein, und die Bauchauflage kann
ferner gegenulber der Schwinge verschieb- und fixier-
bar sein. Uber das obere Zwischengelenk 8 sind die
Bruststitze 6 und die Bauchstiitze 7 in der Medial-
ebene (also um eine transversale Achse) zueinander
zumindest schwenkbar, um eine Anpassung an eine
individuelle Kontur von Brust und Bauch zu ermég-
lichen, kann aber auch neig- und rotierbar sein, um
auch eine Dehnung der seitlichen Muskeln, Bander
und Faszien zu erreichen und/oder giinstige Stellun-
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gen im Hinblick auf eine auf dem Stuhl durchgefihr-
te Tatigkeit einzunehmen. Hinsichtlich dieser Bewe-
gungsrichtung ist das obere Zwischengelenk 8 fest-
stellbar ausgebildet, sodass eine einmal eingestell-
te Schwenklage zwischen der Bruststitze 6 und der
Bauchstutze 7 wirksam fixiert werden kann. Das obe-
re Zwischengelenk 8 kann auch weggelassen wer-
den.

[0039] Optional kann das obere Zwischengelenk 8
so ausgebildet sein, dass die Bruststlitze 6 und die
Bauchstiitze 7 als Einheit gegeniiber der Schwinge 9
in einer oder zwei oder drei Achsen schwenkbar sind,
um die Beweglichkeit des Oberkdrpers wahrend Ta-
tigkeiten, die von einer Person ausgefiihrt werden, zu
verbessern. Hinsichtlich dieser Bewegungsart kann
das obere Zwischengelenk 8 ebenfalls feststellbar
ausgebildet sein, kann aber auch frei beweglich sein.
Zur Vermeidung extremer Lagen und zur Verhiitung
von Unféllen kann eine Begrenzung im Bewegungs-
umfang vorgesehen sein. Optional kénnen auch elas-
tische und/oder ddmpfende Komponenten vorgese-
hen sein. Beispielsweise kann das obere Zwischen-
gelenk 8 ein Gummie-/Kunststoff- oder Federelement
aufweisen, welches eine begrenzte elastische Be-
weglichkeit der Bruststitze 6 und/oder der Bauchstut-
ze 7 und/oder beider zusammen ermdglichen, wobei
unbelastet eine Rickfihrung in eine Mittelstellung er-
folgt. Alternativ kann auch ein gefederter Hebelme-
chanismus zur diesem Zweck vorgesehen sein.

[0040] Die Bruststiitze 6 kann ebenfalls so ausge-
fihrt sein, dass die Seitenfliigel 32 der Bewegung
nachgehen.

[0041] Durch die besondere Ausgestaltung der
Bruststltze 6 und der Bauchstitze 7 sowie die Be-
weglichkeit derselben zueinander kann der Oberkor-
perabschnitt 1 einer Kontur einer Oberkdrpervorder-
seite der in Bauchlage auf dem Stuhl gelagerten Per-
son variabel angepasst werden, sodass die Person
eine bequeme Lage einnehmen kann. Muskulatur wie
auch Briste werden nicht gequetscht, Schultern und
Arme sind frei beweglich.

[0042] Optional kann eine Armablage vorgesehen
sein, welche die bequeme Ablage eines Arms oder
beider Arme vor dem Oberkdrper ermdglicht, aber die
Beweglichkeit nicht weiter einschrankt (nicht naher
dargestellt).

[0043] Eine solche Armauflage kann an den Seiten-
fligeln 32 oder seitlich beiseitig oder einseitig an der
Rippenschale 33 befestigt sein (nicht naher darge-
stellt).

[0044] Optional kann die Armablage Uber einen Me-
chanismus zur FuBrolle (22, weiter unten genauer be-
schrieben) umgeklappt werden. Dazu kann die Arm-
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auflage an oder in der Nahe des Zentralgelenks 3
oder an der Oberschenkelauflage angebracht sein.

[0045] Uber das Zentralgelenk 3 sind der Oberkor-
perabschnitt 1 und der Unterkdrperabschnitt 2 zumin-
dest in einer Sagittalebene (also um eine transver-
sale Achse herum) zueinander schwenkbar. Grund-
satzlich kann es ausreichend sein, wenn der Unter-
korperabschnitt 2 als Ganzes gegeniiber dem Ober-
kdrperabschnitt 1 schwenkbar ist. Im vorliegenden
Ausfuhrungsbeispiel weist der Unterkdrperabschnitt
2 zwei separate Beinteile 10 auf und weist dement-
sprechend das Zentralgelenk 3 zwei separate Ein-
zelgelenke 30 auf, die an der Schwinge 9 seitlich
angebracht und jeweils einem Beinteil 10 zugeord-
net sind und Uber die das jeweils zugeordnete Bein-
teil 10 einzeln gegenliber dem Oberkdrperabschnitt
1 schwenkbar ist. Die Schwinge 9 erstreckt sich in
diesem Ausflihrungsbeispiel tiber das Zentralgelenk
3 hinaus weiter in den Bereich des Unterkorperab-
schnitts 2 und tragt an ihrem unteren Ende das Basis-
schwenkgelenk 5 zur Anbindung an die Standbasis
3. Die Standbasis 4 ist in Fig. 2 weggeschnitten, um
die Ubersichtlichkeit der Zeichnung zu verbessern.

[0046] Alternativ zu der oben beschriebenen Anbin-
dung des Zentralgelenks 3 an die Schwinge 9 kann
auch ein gegebenenfalls verstarkter Zentralrahmen
(nicht ndher dargestellt) vorgesehen sein, der das
Zentralgelenk 3 und/oder das Basisschwenkgelenk 5
tragt.

[0047] Die Lage des Zentralgelenks 3 wie auch die
Anlenkung des Basisschwenkgelenks 5 kann in je-
der denkbaren Form ausgefihrt werden. Es ware al-
ternativ zur oben beschriebenen Form auch denk-
bar, das Zentralgelenk 30 gegenuber der Darstellung
in Fig. 2 nach oben zu versetzen, wie es etwa in
den Seitenansichten in Fig. 3-8, Fig. 11, Fig. 12 ge-
zeigt ist. Die konstruktive Ausgestaltung der Anbin-
dung von Schwinge 9, Zentralgelenk 3 (mit Einzelge-
lenken 30) und Basisschwenkgelenk 4, soweit vorge-
sehen, kann ebenfalls in jeder denkbaren Form aus-
geflhrt werden.

[0048] Jedes Einzelgelenk 30 ist so ausgelegt, dass
es eine Schwenkung und/oder Rotation des gesam-
ten Beinteils gegenliber dem Oberkoérperabschnitt 1
ermdglicht. Das Einzelgelenk 30 erméglicht wenigs-
tens eine Schwenkung in einer Sagittalebene (al-
S0 um eine transversale Achse), um einen Flexions-
oder Extensionswinkel eines Hiftgelenks der Per-
son vorzugeben. Optional kann das Einzelgelenk 30
zusatzlich eine Schwenkung in einer Frontalebene
(also um eine sagittale Achse) ermdglichen, um ei-
nen Spreizungswinkel der Beinteile 10 vorzugeben.
Weiter kann zusatzlich eine Torsion (also eine Dre-
hung im eine Langsachse des jeweiligen Beinteils 10)
vorgesehen sein, um eine Auswarts- oder Einwarts-
drehung der Beinteile 10 vorzugeben. Die jeweiligen
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Freiheitsgrade kdnnen durch individuelle Teilgelen-
ke (etwa Scharniere, Achsen, kugelahnlich) integriert
oder in Serie oder als Kombinationsgelenk (etwa ein
Kugelgelenk) verwirklicht sein. Damit kann das Zen-
tralgelenk 3 Uber die Einzelgelenke 30 optional bis zu
drei Bewegungsrichtungen (Rotationsrichtungen) er-
moglichen (vgl. auch Fig. 25, Fig. 26). Das Zentral-
gelenk 3 bzw. jedes seiner Einzelgelenke 30, ggf. in
eventuellen Teilgelenken, ist feststellbar, also in einer
jeweils eingestellten Lage fixierbar, ausgebildet.

[0049] Optional kann das Zentralgelenk 3 neben den
Einzelgelenken 30 ein zusatzliches Gesamtschwenk-
gelenk (nicht dargestellt) aufweisen, das es ermog-
licht, den Unterkdrperabschnitt 2 als eine Einheit mit
den in ihren jeweiligen Schwenklagen fixierten Bein-
teilen 10 gegentber dem Oberkérperabschnitt 1 zu
schwenken. In diesem Fall ist es vorteilhaft, wenn
das Gesamtschwenkgelenk nahe oder in einer Ver-
bindungslinie der Einzelgelenke angeordnet ist. Auch
ein solches Gesamtschwenkgelenk kann zusatzlich
zu der Schwenkung um die horizontale Achse op-
tional auch zur Rotationen um weitere Achsen aus-
gebildet sein, um beispielsweise eine Torsion und/
oder eine Seitkippbewegung in der unteren Wirbel-
saule zu ermdglichen. Das Gesamtschwenkgelenk
und die Einzelgelenke kénnen zumindest bezlglich
einer Schwenkrichtung des Gesamtschwenkgelenks
eine gemeinsame transversale Schwenkachse oder
unterschiedliche transversale Schwenkachsen auf-
weisen.

[0050] Jedes der Beinteile 10 des Unterkorperab-
schnitts 2 weist eine Oberschenkelstiitze 11 und eine
Unterschenkelstiitze 12 auf. Die Oberschenkelstiitze
11 und die Unterschenkelstiitze 12 sind tber ein Zwi-
schengelenk 13, welches nachstehend als unteres
Zwischengelenk 13 bezeichnet wird, miteinander ver-
bunden. In weiter unten beschriebenen Abwandlun-
gen kénnen die Beinteile 10 miteinander verbunden
sein und kénnen die Oberschenkelstitze 11 und die
Unterschenkelstltze 12 miteinander verbunden sein,
oder es kénnen alle Teile miteinander fixiert verbun-
den sein. Ferner weist jedes der Beinteile 10 eine
FuRstiitze 14 auf, die iber ein Endgelenk 15 mit der
Unterschenkelstiitze 12 verbunden ist. Die Ful3stiitze
14 kann mit einer Feder oder sonstigen Vorrichtung
auf Seite der FuBspitze nach oben driicken. Die Fuf3-
stutze 14 kann neig-, rotier- und schwenkbar ausge-
fuhrt sein.

[0051] Genauer gesagt weist die Oberschenkelstit-
ze 11 einen Oberschenkelholm 16 und ein Ober-
schenkelpolster 17 auf. Das Oberschenkelpolster 17
kann eine Tragplatte mit einer darauf angebrachten
Polsterung aufweisen (nicht ndher dargestellt) und ist
an dem Oberschenkelholm 16 fest, in Abwandlungen
gegebenenfalls auch verschiebbar und fixierbar, an-
gebracht. Der Oberschenkelholm 16 ist Gber das zu-
gehdrige der Einzelgelenke 30 an der Schwinge 9
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des Oberkdrperabschnitts 2 angelenkt. Mit den oben
beschriebenen MalRnahmen ist der Unterkdrperab-
schnitt zur Anlage an eine Oberschenkelvorderseite
angepasst. Es ist anzumerken, dass einzelne dieser
MafRnahmen auch weggelassen werden kénnen.

[0052] Ebenso weist die Unterschenkelstitze 12 ein
Unterschenkelholm 18 und ein Unterschenkelpolster
19 auf. Das Unterschenkelpolster 19 kann eine Trag-
platte mit einer darauf angebrachten Polsterung auf-
weisen (nicht ndher dargestellt) und ist an dem Un-
terschenkelholm 16 fest, in Abwandlungen gegebe-
nenfalls auch verschieblich und fixierbar, angebracht.
Der Unterschenkelholm 16 ist ber das untere Zwi-
schengelenk 13 an dem Oberschenkelholm 16 des
zugehorigen Oberschenkelabschnitts 11 angelenkt.

[0053] Die unteren Zwischengelenke 13 und die
Endgelenke 15 sind in diesem Ausfihrungsbeispiel
reine Schwenkgelenke, die nur eine Schwenkung
um eine transversale Achse ermdglichen. Die un-
teren Zwischengelenke 13 und die Endgelenke 15
sind feststellbar ausgebildet. Optional sind der Ober-
schenkelholm 16 und/oder der Unterschenkelholm
18 teleskopierbar ausgebildet. Weiter optional kén-
nen auch die Zwischengelenke 13 und/oder die End-
gelenke 15 weitere Freiheitsgrade zulassen.

[0054] Ein Hlftgegenlagerelement 20 ist (iber einen
Biigel oder ein sonstiges Strebteil (nicht ndher dar-
gestellt) in einem Abstand von dem Zentralgelenk 3
angeordnet. Das Huftgegenlagerelement 20 dient da-
zu, die Hufte einer in Bauchlage auf dem Stuhl gela-
gerten Person in einem vorgestimmten Abstand von
dem Zentralgelenk 3 eine Abstltzung zu vermitteln,
sodass ein Ausweichen der Hiifte von dem Zentral-
gelenk 3 weg verhindert wird. Das Huftgegenlager-
element 20 kann einer Gesalkontur einer Person in
der Form einer Schale oder eines Sattels nachge-
bildet sein oder als blof3e Rolle oder bloRRer Balken
ausgebildet sein. Es kann eine Steillbeinaussparung
vorsehen und Druckelemente (s.u.) beinhalten. Der
Abstand des Huftgegenlagerelements 20 von dem
Zentralgelenk 3 ist einstellbar und fixierbar. Optio-
nal ist auch eine longitudinale Lage des Huftgegen-
lagerelements 20 einstellbar und fixierbar. In weite-
ren optionalen Abwandlungen kann das Huftgegen-
lagerelement 20 auch abnehmbar gestaltet sein. Fer-
ner kann in weiteren optionalen Abwandlungen das
Huftgegenlagerelement 20 umgedreht als Kopfstiitze
fur eine gewodhnliche Sitzposition (vgl. Fig. 10) ver-
wendet werden. Im letzteren Fall kann das Huftge-
genlagerelement 20 vorteilhafterweise eine gepols-
terte Ruckseite aufweisen. Das Huftgegenlagerele-
ment 20 kann optional auch von unter einer Sitzfla-
che hervorklappbar ausgebildet sein, oder von der
Seite oder aus dem vorderen oder hinteren Anteil der
Sitzflache oder von unter dem Bauchteil oder mit ei-
nem grofden seitlichen Blgel vom Kopfteil herunter-
schwenkbar ausgebildet sein. Das Hiiftgegenlager-
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elements 20 kann seitlich (d.h., auflen neben einem
Beinteil 10) oder mittig (d.h., zwischen den Beintei-
len 10) angebunden sein. Wenn der Oberkérperab-
schnitt 1 und der Unterkérperabschnitt 2 jeweilige
Auflageflachen bilden, die einen Oberkdrper und ei-
nen Unterkdrper einer Person in Bauchlage so hal-
ten, dass einem Hiiftgelenk der Person eine Uber-
streckung vermittelt wird, sorgt das Huftgegenlager-
element 20 dafir, dass das Huftgelenk der Person in
dieser uberstreckten Lage gehalten wird (vgl. Fig. 3,
Fig. 4, Fig. 5, Fig. 6, Fig. 7, Fig. 12). Dieser Sachver-
halt wird durch die nachstehende Beschreibung von
speziellen Anwendungen noch deutlicher werden.

[0055] Eine Fuldrolle 22 ist Giber einen Bligel oder ein
sonstiges Strebteil (nicht ndher dargestellt) in einem
Abstand von dem Zentralgelenk 3, hinter dem Hiftge-
genlagerelement 20 gelegen, angeordnet. Die Ful3-
rolle 22 dient dazu, dass eine in Bauchlage auf dem
Stuhl gelagerten Person ein Bein oder beide Beine
anwinkeln und den Ful} hinter dem Gesal} einhaken
kann, und ist optional nachstellbar, um einer zuneh-
menden Dehnung Rechnung zu tragen (vgl. Fig. 6,
Fig. 7). Zur Unterstitzung dieser Stellung, insbeson-
dere bei Anwinkelung beider Beine, kann eine Knie-
stlitze 61 (Fig. 6) vorgesehen sein, auf welcher ein
Knie der Person ruhen kann. Optional ist der Abstand
der FuBrolle 22 von dem Zentralgelenk 3 einstellbar
und fixierbar. Optional ist auch eine longitudinale La-
ge der FuBrolle 22 einstellbar und fixierbar. Die Fuf3-
rolle 22 kann sich Uiber die ganze Breite des Stuhls er-
strecken, so dass sie wahlweise fir beide FiilRe ver-
wendbar ist. Alternativ kbnnen auch zwei Fuf3rollen
22 jeweils fUr eine Seite vorgesehen sein. Die Ful3-
rolle 22 kann seitlich oder mittig (d.h., zwischen den
Beinteilen 10) angebunden sein. Die Fulirolle 22 ist
optional und kann auch weggelassen werden und/
oder abnehmbar gestaltet sein. In Abwandlungen
kann die Fuf3rolle 22 durch einen Schwenkmechanis-
mus aus einer optionalen Armlehne ausgeschwenkt
oder aus dieser durch einen Klapp-/Schwenk-/Gleit-
mechanismus erstellt werden. Ferner kann in weite-
ren optionalen Abwandlungen die Fufirolle 22 umge-
dreht als Kopfstitze fiir eine gewdhnliche Sitzpositi-
on (vgl. Fig. 10) verwendet werden. Die Fulirolle 22
kann optional auch von unter einer Sitzflache hervor-
klappbar ausgebildet sein, oder von der Seite oder
aus dem vorderen oder hinteren Anteil der Sitzflache
oder von unter dem Bauchteil oder mit einem gro-
Ren seitlichen Bligel vom Kopfteil herunterschwenk-
bar ausgebildet sein.

[0056] Eine Rickenstiitze 23 ist Gber einen Bugel
oder ein sonstiges Strebteil (nicht naher dargestellt)
in einem Abstand von dem Oberkoérperabschnitt 1,
oberhalb des Huiftgegenlagerelements 20 gelegen,
angeordnet (Fig. 1). Die Ruckenstutze 23 dient dazu,
einem Ricken einer in Bauchlage auf dem Stuhl ge-
lagerten Person ein Widerlager zu geben (vgl. Fig. 8).
Optional ist der Abstand der Riickenstiitze 23 von
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dem Oberkorperabschnitt 1 einstellbar und fixierbar.
Optional ist auch eine longitudinale Lage der Ricken-
stutze 23 einstellbar und fixierbar. Weiter optional ist
die Riuckenstitze 23 um eine transversale Achse be-
weglich. Die Winkellage um die transversale Achse
kann begrenzbar und/oder einstellbar und fixierbar
sein. Die Ruckenstitze 23 kann seitlich oder mittig
(d.h., von zwischen den Beinteilen 10 kommend und
hinter dem Hiftgegenlagerelement 20 gefiihrt) ange-
bunden sein. Die Ruckenstitze 23 ist optional und
kann auch weggelassen werden und/oder abnehm-
bar gestaltet sein.

[0057] Eine Knieauflage 24 ist an dem Unterschen-
kelholm 18 oberhalb des Unterschenkelpolsters 19
angebracht, und eine Fulraste 25 ist an dem Ober-
schenkelholm 16 unterhalb des Zentralgelenks 3
oder unterhalb der Beinablage 26 angebracht (Fig. 1,
Fig. 2). Je Seite des Stuhls kann eine Knieauflage 24
und eine Fuliraste 25 vorhanden sein. Die Knieaufla-
ge 24 dient der Ablage eines Knies der Person und
ist klappbar ausgefihrt (in Fig. 1, Fig. 2 und weite-
ren Figuren ist die Knieauflage 24 in eine funktions-
lose Stellung geklappt dargestellt). Die Fuliraste 25
dient der Ablage eines Fulles der Person und ermdg-
lichen dieser, unter Beibehaltung der grundséatzlichen
Bauchlage einseitig (vgl. Fig. 4) oder beidseitig (vgl.
Fig. 8) die Uberstreckung der Hiifte wenigstens zeit-
weilig zu verlassen und stattdessen in eine gebeug-
te Huftstellung mit mehr oder weniger starker Deh-
nung der Gesaf- und Riickenmuskulatur, insbeson-
dere der glutealen Muskeln, einzunehmen. Bei beid-
seitiger Abstlitzung der FiRe an den oberen Fuf3-
rasten 25 wird eine Hockstellung eingenommen, die
durch die oben beschriebene Ruckenstitze 23 wirk-
sam stabilisiert werden kann (vgl. Fig. 8). Die Knie-
auflage 24 und die FuRraste 25 kdnnen jeweils ho-
henverstellbar und fixierbar ausgebildet sein. Sie sind
im Ubrigen optional und kénnen auch weggelassen
werden und/oder abnehmbar gestaltet sein.

[0058] Eine weitere Variation in den Anwendungs-
mdglichkeiten des Stuhls wird durch eine Beinabla-
ge 26 erzielt, die noch oberhalb der oberen Fulstiit-
ze im Bereich des Zentralgelenks 3 Uber einen Bi-
gel oder ein sonstiges Strebteil (nicht ndher darge-
stellt) angebunden ist (Fig. 1, Fig. 2). Eine Winkel-
lage der Beinablage 26 kann in Neigung, Rotation
und Schwenkung einstellbar und fixierbar sein. Op-
tional ist die Beinablage auch teleskopierbar bzw. in
ihrem Abstand von dem Zentralgelenk 3 einstellbar
und fixierbar. Die Beinablage 26 dient der Hochlage-
rung eines Beins der Person bei angewinkeltem Knie
und wird bei Verwendung in der Regel horizontal ein-
gestellt werden (vgl. Fig. 3, Fig. 12). Die Beinabla-
ge 26 ist in der Regel an den Oberkdrperabschnitt
1 anklappbar ausgefiihrt. Die Beinablage 26 ist op-
tional und kann auch weggelassen werden und/oder
abnehmbar gestaltet sein.
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[0059] Eine Ablageverlangerung 27 ist in Verlange-
rung der Beinablage 26 vorgesehen und an dieser
angebunden (Fig. 1, Fig. 2). Die Beinablage kann
an der Beinablage 26 ansteckbar oder durch ein Ge-
lenk (nicht ndher dargestellt) klappbar angelenkt sein.
Sie kann optional teleskopierbar und/oder héhenver-
stellbar und/oder schwenkbar und/oder abnehmbar
sein. Eine Lage der Ablageverlangerung 27 kann ein-
stellbar und fixierbar sein. Die Ablageverlangerung
27 dient der Hochlagerung eines Beins der Person
bei gestrecktem Knie (vgl. Fig. 5). Zur Fixierung der
Lage des Beins kann ein Niederhalter 51 vorgese-
hen sein, welcher dem Oberschenkel oberhalb des
Knies eine Anlage bietet, um ein Ausweichen von der
Beinablage 26 zu verhindern (Fig. 5). Ein Abstand
des Niederhalters 51 von der Beinablage 26 kann ein-
stellbar und fixierbar sein. Die Ablageverlangerung
27 ist optional und kann auch weggelassen werden
und/oder abnehmbar gestaltet sein. Ebenso ist der
Niederhalter 51 optional und kann auch weggelassen
werden und/oder abnehmbar gestaltet sein. Optional
kann die Ful3rolle 22 als Niederhalter 51 umbaubar
gestaltet und/oder nutzbar sein oder kann der Nieder-
halter 51 als die Fuf3rolle 22 umbaubar gestaltet und/
oder nutzbar sein.

[0060] Die Standbasis 4 des Stuhls weist ein Grund-
gestell 36, eine Manschette 37 und einen Gaszylinder
38 auf. Das Grundgestell 36 dient der Aufstellung auf
einem Fufl3boden und ist in Form eines Fiinfzacks, ei-
ner Platte, eines Rahmens oder in anderer geeigne-
ter Form ausgebildet. Das Grundgestell 36 tragt die
Maschette 37, in welcher der Gaszylinder 38 fest ge-
lagert ist. Der Gaszylinder 38 weist senkrecht nach
oben und tragt einen Kolben 39 auf einem Gaspols-
ter. Der Kolben 39 endet in dem Basisschwenkge-
lenk 5. Der Kolben 39 ist in dem Zylinder 38 drehbar
gelagert. Uber den Kolben 39 und den Zylinder 38
kann auch eine Hohenverstellung des Stuhls méglich
sein. Das Basisschwenkgelenk 5 und das Zentralge-
lenk 3 kénnen an einem gemeinsamen Trager (nicht
naher dargestellt) angebracht sein. Der Trager kann
ein Blech, Rohr oder sonstiger Rahmen oder Knoten
sein.

[0061] Die Standbasis 4 kann auch jede andere
denkbare Form annehmen. Beispielsweise kodnnte
anstelle eines Flinfzacks eine andere Mehrzackvari-
ante vorgesehen sein. Hierzu sind beispielhaft noch
weitere Ausfuhrungen in den Fig. 35-37 gezeigt. Wei-
ter unten sind auch Ausflihrungsformen beschrieben,
in denen der erfindungsgeméafe Stuhl in einer An-
schraubvariante ausgefiihrt ist, die auf einem ande-
ren Stuhl oder an einen Tisch oder einem anderen
Gegenstand montierbar ist, oder mit anderen Unter-
gestell-Lésungen. Der Zylinder 38 kann, wie bei Bi-
rostiihlen gangige Praxis, Uber einen Hebelmecha-
nismus ausldsbar und arretierbar sein. Es kann auch
ein hydraulischer oder pneumatischer Antrieb flir den
Zylinder 38 vorgesehen sein. Ferner kann auch ein
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motorischer Antrieb vorgesehen sein. Damit kann die
Standbasis 4 aus- und einfahrbar ausgebildet sein,
ohne dass die Person sich am Boden oder Grundge-
stell 36 abstutzen musste. Auch denkbar ist der er-
findungsgemafe Stuhl in der Form eines fixen Ge-
stells. Eine Hohenverstellung muss nicht in jedem
Fall zwingend erforderlich sein. Weiter optional kann
die Standbasis 4 gegen Verrutschen gesichert oder
arretierbar sein (manuell oder automatisiert bei Aus-
klappen des Stuhls in Bauchlageposition).

[0062] Wie oben schon angedeutet, bilden der Ober-
korperabschnitt 1 und der Unterkérperabschnitt 2 je-
weilige Auflageflachen, die einen Oberkdrper und ei-
nen Unterkdrper einer Person in Bauchlage so hal-
ten, dass einem Hiftgelenk der Person eine Uber-
streckung vermittelt wird. Dabei kann das Huftge-
genlagerelement 20 daflr sorgen, dass das Huiftge-
lenk der Person in dieser Uberstreckten Lage gehal-
ten wird. diesem Ausflihrungsbeispiel liegt der obe-
re Brustkorb (d.h., das Brustbein und oberhalb da-
von) an der Bruststitze 6 an, liegen der untere Brust-
korb und der Bauch an der Bauchstlitze 7 an, liegt
ein Oberschenkel an dem Oberschenkelpolster 17 an
und liegt das Gesall am Hiftgegenlagerelement 20
an, das in einem Abstand derart gehalten wird, dass
die Hifte eben jene erwiinschte Uberstreckungsstel-
lung einnimmt (vgl. Fig. 3, Fig. 4, Fig. 5, Fig. 6, Fig. 7,
Fig. 12). Dadurch werden die Hiftbeugemuskulatur,
Sehnen, Bander und Faszien sanft gedehnt und so
einer Verkiirzung dieser Gewebe entgegengewirkt.
Das Ausmal} der Dehnung kann Gber das Zentralge-
lenk 3 eingestellt und ggf. schrittweise oder kontinu-
ierlich je nach Dehnbarkeit erhéht werden. Durch die
Bauchlage auf der Bauchauflage in konvexer Ausfiih-
rung kommt es zudem zu einer Dehnung der Riicken-
muskulatur. Uber die Brustauflage kann auch eine
Dehnung der Bauchmuskulatur erreicht werden, was
den oberen Ricken entlastet.

[0063] Der Stuhl gemaR diesem Ausflihrungsbei-
spiel lasst dabei eine Vielfalt an Varianten dieser Stel-
lung zu. In der Grundstellung, die zeichnerisch nicht
speziell dargestellt ist, liegen beide Oberschenkel an
den Oberschenkelpolstern 17 an, liegen beide Unter-
schenkel an den Unterschenkelpolstern 19 an und
ruhen beide Fiie auf den Fuf3stiitzen 14. Die Anla-
ge der Unterschenkel ist bei relativ aufrechter Posi-
tion nicht zwingend erforderlich. Die Unterschenkel-
auflage dient aber gegen das Abrutschen bei bereits
schon erreichtem geringem Winkel der Unterschen-
kelauflage gegen die Horizontale.

[0064] In einer weiteren praktischen Anwendung
kann ein Bein aus der Uberstreckten Lage gelést und
vor dem Korper angewinkelt auf der Beinablage 26
abgelegt werden (Fig. 3). Dabei kann neben den
beschriebenen Muskeln auch die Abduktoren- und
Innenrotatorenmuskulatur mit zugehérigen Sehnen,
Bandern und Faszien gedehnt werden.
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[0065] Die Dehnung kann noch weiter gesteigert
werden, wenn der Uberstreckungswinkel des Stuhls
noch weiter erhdht wird (Fig. 11, Fig. 12)

[0066] In einer anderen praktischen Anwendung
kann ein Bein aus der Uberstreckten Lage geldst und
vor dem Korper auf der Furaste 25 abgestellt wer-
den (Fig. 4). Dabei kann auch die Hift- und Kniestre-
ckermuskulatur mit zugehdrigen Sehnen, Bandern
und Faszien gedehnt werden.

[0067] In einer anderen praktischen Anwendung
kann ein Bein aus der Uberstreckten Lage gel6st
und vor dem Korper ausgestreckt auf der Beinablage
26 und der Ablageverlangerung 27 abgelegt werden
(Fig. 5). Dabei kann auch die Huftstrecker- und Knie-
beugermuskulatur mit zugehdérigen Sehnen, Bandern
und Faszien gedehnt werden. Der Niederhalter 51
hilft dabei, das Bein gestreckt zu halten. Das Bein
kann auch ohne die Ablageverlangerung 27 auf der
Beinablage 26 abgelegt werden, wobei das Knie an-
gewinkelt sein und der Unterschenkel hangen kann.

[0068] In einer anderen praktischen Anwendung
kann ein Ful® von der FuRablage 14 genommen und
hinter dem Korper in die Furolle 22 eingehakt wer-
den (Fig. 7). Dabei bleibt die Hiftstreckermuskulatur
Uberstreckt, zusatzlich kann die Kniestreckermusku-
latur mit zugehdrigen Sehnen, Bandern und Faszien
gedehnt werden.

[0069] In einer anderen praktischen Anwendung
kénnen beide Beine aus der Uberstreckten Lage ge-
I6st und vor dem Korper auf der unteren Fuldraste 24
oder (vorzugsweise) der oberen Fuliraste 25 abge-
legt werden (Fig. 8). Wie bei der einbeinigen Varian-
te (vgl. Fig. 4) kann auch die Hift- und Kniestrecker-
muskulatur mit zugehdrigen Sehnen, Bandern und
Faszien gedehnt werden. Zusatzlich kann die RU-
ckenmuskulatur sanft gedehnt und die Lendenwirbel-
saule entlastet werden. Die Rickenstltze 23 hilft bei
der Stabilisierung dieser Stellung.

[0070] In einer anderen praktischen Anwendung
kénnen beide FllRe von der Fultablage 14 genom-
men und hinter dem Korper in die FulRrolle 22 einge-
hakt werden (Fig. 6). Dabei bleibt die Hiftstrecker-
muskulatur Uberstreckt, zusatzlich kann die Kniestre-
ckermuskulatur mit zugehérigen Sehnen, Bandern
und Faszien gedehnt werden. Gleichzeitig kdnnen
die FURe entlastet werden und kann ein Ansammeln
von Blutin den FliRen vermieden oder verringert wer-
den. Eine veranderte Lage der Fulrolle 22 (Rich-
tungspfeil 62) kann helfen, eine angenehme und/oder
besonders wirksame Stellung zu finden. Kniestiitzen
24, die an dem Unterschenkelholm 18 angebracht
sind und in Fig. 6 in die Funktionsstellung geklappt
dargestellt sind, kdnnen helfen, diese Stellung zu sta-
bilisieren.
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[0071] Aufgrund des Zentralgelenks 3 und des un-
teren Zwischengelenks 13 kann der Stuhl in einer
anderen praktischen Anwendung auch eine sitzende
Stellung anbieten (Fig. 9, Fig. 10). Dabei werden so-
wohl das Zentralgelenk 3 als auch das Zwischenge-
lenk 13 in eine annahernd rechtwinklige, gegensinni-
ge Stellung gebracht und wird die Oberschenkelstiit-
ze 11 mittels des Basisschwenkgelenks 5 in eine an-
nahernd horizontale Lage gebracht. Die Unterschen-
kelstitze 12 kann dabei unter die Oberschenkelstit-
ze 11 nach hinten geschwenkt werden, um Beinfrei-
heit zu erméglichen, dazu kann die Unterschenkel-
stlitze 12 jeweils mit einem oder mehreren Gelenken
ausgestattet sein. Zuschaltbare Luftpolster (nicht na-
her dargestellt) in der Bruststiitze 6 und der Bauch-
stlitze 7 kénnen helfen, die Auflageflache an eine
Rickenkontur der Person anzupassen. Es sei ange-
merkt, dass in dieser dargestellten Stellung der er-
findungsgemafe Stuhl so dimensioniert und ausge-
staltet sein kann, dass er die Anforderung an einen
Birostuhl erfillt. Die Anforderungen an einen Biiro-
stuhl sind in verschiedenen Industrie- oder Handels-
normen definiert. Derzeit sind beispielsweise die DIN
EN 1335-1, DIN EN 1335-2 und/oder DIN EN 1335-3,
in der Fassung 2002 und/oder in der Fassung 2018
malfgeblich. Der Stuhl kann vorzugsweise nach Typ
C dieser Norm, alternativ Typ B oder alternativ Typ A
ausgebildet sein.

[0072] In einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung gemal Fig. 13 weist der
Stuhl wie zuvor einen Oberkérperabschnitt 1 und ei-
nen Unterkérperabschnitt 2 auf, die durch ein Zentral-
gelenk 3 miteinander verbunden sind, und ist in weite-
ren Einzelheiten mit Ausnahme der nachstehend be-
schriebenen Abweichungen genauso aufgebaut wie
der in Fig. 1, Fig. 2 gezeigte Stuhl. Abweichend da-
von ist der Unterkdrperabschnitt 2 einteilig, ist also
nicht in zwei Beinteile geteilt, und weist auch keine
Zwischengelenke auf. Demnach weist der Unterkor-
perabschnitt 2 einen einzigen Rahmen 131 auf, an
welcher zwei Oberschenkelpolster 17 und zwei Un-
terschenkelpolster 19 sowie Uber ein einziges End-
gelenk 15 eine einzige Fulistitze 14 fiir beide Fu-
Re befestigt sind. Das Zentralgelenk 3 stellt nur ei-
ne einzige Schwenkrichtung in Transversalrichtung
bereit. Dieses Ausfuhrungsbeispiel ist deutlich einfa-
cher aufgebaut als das vorherige, ist daher kosten-
glnstiger herzustellen und weist dennoch die zentra-
le Funktion einer kontrollierten Huftlberstreckung in
Bauchlage auf.

[0073] Eine optionale Ergdnzung, die aber auch ein
eigenstandiger Erfindungsaspekt ist, wird durch eine
Pressurvorrichtung verwirklicht, die in Fig. 14 als ei-
ne Erweiterung des ersten Ausfiihrungsbeispiels ge-
mal Fig. 1 veranschaulicht ist. Dabei weist die Pres-
survorrichtung Druckeinheiten 141 auf, die an aus-
gewahlten Stellen vorgesehen des Stuhl angebracht
sind und die ausgelegt und ausgebildet sind, Druck
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an bestimmten Druckorten auf den Kérper der Person
auszulben. Die jeweiligen Druckeinheiten 141 kon-
nen einzeln separat oder in Gruppen (Modulen) an
dem Stuhl anbringbar oder mit diesem lésbar oder
unlésbar verbunden sein.

[0074] Wie eingangs beschrieben, kann die Dehn-
barkeit eines Muskels verbessert werden, wenn man
auf dessen Ansatz bzw. Ursprung lange starken
Druck austibt. Zu diesem Zweck sind die Druckein-
heiten 141 vorgesehen. Die Druckeinheiten 141 kon-
nen in der Lokalisation variabel verstellbar sein, die
Druckrichtung kann verstellbar sein, die Druckstarke
kann verstellbar sein und es kann der Druckkopf aus-
wechselbar ausgebildet sein.

[0075] Die Druckeinheiten 141 kénnen beispielswei-
se folgendermalien ausgefihrt sein kann:

- runde, ovale, konische oder langliche Basis
(z.B. Basis 382, Fig. 38), die am kérperna-
hen Ende einen Druckkopf (z.B. Druckkopf 381,
Fig. 38) aufweist;

- der Druckkopf kann Uiberwiegend rund, jedoch
auch spitz geformt sein;

- der Druckkopf kann mit der Basis einstiickig
ausgebildet, fest verbunden oder austauschbar
verbunden sein;

der Druckkopf kann wenigstens an der Oberflache
ein Material mit einer Materialeigenschaft mittel bis
mittelfest (nicht weich) aufweisen, z.B. (expandiertes)
Polypropylen wie bei einer Faszienrolle (BlackRoll®)
aber auch Hart- und Weichplastik oder Gummi. Wei-
tere geeignete Materialien sind Partikelschaumstof-
fe aus expandiertem Polypropylen (ePP), expandier-
tem thermoplastischen Polyurethan (eTPU), expan-
diertem Polylactat (ePLA), expandiertem Polyethylen
(ePE), expandiertem Polyethylen-Block-Amid (ePE-
BA) oder aus Polyethylenterephtalat (ePET). Die Har-
te und die Elastizitat kénnen durch Mischen dieser
Materialien eingestellt werden.

[0076] Fig. 38 zeigt eine optionale Variante eines
Druckelementes 140 mit verstellbarem Federmecha-
nismus 383 zur Druckregulation und einem Einklapp-
mechanismus 386. Der Druckkopf 381 ist verschieb-
lich auf der Basis 382 des Druckelements 140 an-
geordnet. Optional kann durch eine Raste oder der-
gleichen sichergestellt sein, dass der Druckkopf 381
nicht von der Basis 382 fallt. Der Federmechanis-
mus weist ein Widerlager 384 auf, das an einer Basis
382 des Druckelements 140 angebracht ist. Eine Fe-
der 385 stitzt sich zwischen dem Druckkopf 381 und
dem Widerlager 384 ab. Eine Vorspannung der Feder
385 kann optional mit Hilfe eines Gewindes 387 an
der Basis 382 einstellbar sein. Der Einklappmecha-
nismus 386 weist eine gelenkige Hebelanordnung auf
und tragt die Basis des Druckelements 140.
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[0077] Die Lokalisation und Druckrichtung der
Druckeinheiten 141 kann entsprechend den aus der
Osteopressur bekannten und im Folgenden benann-
ten Druck- oder Schmerzpunkten ausgewahlt sein,
welche insbesondere umfassen kénnen:

- Hift-/Becken-/LWS-Bereich

O Ansatz M. Psoas am Trochanter minor bds.
(beiderseits) (a)

O Ursprung M. rectus femoris an Spina iliaca an-
terior inferior am Becken (Symphyse) bds. (b)

O Ursprung M. latissimus dorsi am Kreuzbein (c)
und am Beckenkamm bds. (d)

O Ursprung M. iliocostalis am Beckenkamm bds.
(e) und am Kreuzbein bds. (f)

O Ursprung M. longissimus thoracis bds. (g)
am Kreuzbein, an den Dornfortsatzen und den
Querfortsatzen der unteren Lendenwirbelkdrper
bds.

O Ursprung M. piriformis bds. am Kreuzbein (h)

O Ansatze und Urspringe M. Multifidus am
Kreuzbein und an den Querfortsatzen und Dorn-
fortsatzen der Brust- und Lendenwirbelkdrper (i)

O Ursprung M. gluteus maximus am Kreuzbein

0

O Urspriinge medius und minimus am Unterrand
Beckenkamm (jeweils mehrere Druckpunkte) (k)

O Ursprung M. tensor fasciae lata bds. am Be-
ckenkamm und Spina iliaca ant. sup. bds. (1)

O Urspriinge M. adduktur brevis, minimus am
Schambein (m)

O Ursprung M. sartorius an Spina iliaca ant. sup.
bds. (n)

O Ursprung M. obliquus internus am Becken-
kamm bds. (0)

O Ursprung M. transverus abdominis am Be-
ckenkamm bds. (p)

O Ansatz M. Obliquus externus am Becken-
kamm bds. (q)

O Ursprung M. quadratus lumborum am Becken-
kamm bds. (r)

- Brust-/Nackenbereich

O Ansatz und Ursprung M. rectus abdominis
am Xiphoid (Unterrand des Brustbeines), an der
Symphyse bds. und an der 5.-7. Rippe (s)

O Urspriinge M. sternocleidomastoideus an me-
dialem Schllisselbein bds. (t) und am Sternum
bds. (u)

O Ansatz M. Levator scapulae bds. an der Ska-
pula (v)
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O Ursprung M. supraspinatus bds. (w)

O Ansatze beider M. skaleni bds. an der ersten
und zweiten Rippe bds. (x)

O Anséatze M. trapezius an Acromion und Clavi-
cula bds. (y)

- Schulterbereich

O Ursprung M. pectoralis major bds. an Sternum
und an Clavikula (z)

O Ansatz M. pectoralis minor bds. an proc. cora-
coideus bds. (aa)

O Ursprung kurzer Kopf des M. biceps brachii
bds. an proc. Coracoideus bds. (bb)

O Ursprung M. deltoideus an lateraler Clavikula
bds. und Acromion bds. (cc)

- Knierlickeite bds.

O Ursprung beider Bauche des M. gastrocnemi-
us bds. (dd)

O Ursprung des M. soleus (ee)

O Ansatz und Ursprung M. biceps femoris (ff)
- Bein-/Knievorderseite bds.

O Ursprung M. tibialis ant. bds. (gg)

O Ansatz und Ursprung M. Semimembranosus
bds. (hh)

O Ansatz und Ursprung M. Semitendinosis bds.
(ii)

O Ansatz M. gracilis an med. Tibia (jj)

O Ansatz und Ursprung M. adductor magnus (kk)

O Ursprung M. Vastus intermedius am prox. Fe-
mur (Il)

O Ursprung M. Vastus lateralis am lat. Femur
(mm)

O Ursprung M. Vastus medialis an linea aspera
(nn)

[0078] Die Lage der oben aufgelisteten Druckpunkte
a-z, aa-nnistin Fig. 48A - Fig. 48E schematisch dar-
gestellt, wobei Fig. 48A eine Vorderseite des men-
schlichen Koérpers darstellt, Fig. 48B eine Ruckseite
des menschlichen Kdrpers darstellt, Fig. 48C einen
Beckenbereich mit Beckenkamm einer Kdrperhalfte,
Fig. 48D einen unteren Bereich des Sternums mit Xi-
phoid, Symphyse und 5.-7. Rippe einer Kérperhalfte
jeweils als herausgeschnittene Einzelheiten darstel-
len.

[0079] Fig. 45 zeigt den erfindungsgemafRen Stuhl
von Fig. 14 in vergréRerter Darstellung mit Zuord-
nung der Druckelemente 141 zu Druckpunkten am
Korper durch den entsprechenden in Klammern ge-
setzten Buchstaben gemaf vorstehender Auflistung
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und Darstellung in Fig. 48A-48E, also z.B. 141(a)
das Druckelement fir Druckpunkt a, 141(b) fir Druck-
punkt b, etc. Soweit in der Figur ein Buchstabe in
Klammern ohne weitere Bezugsziffer dargestellt ist,
so ist stets das Bezugszeichen 141 fir ein Druckele-
ment mitzulesen.

[0080] Aufer zur Anwendung im Sinne einer Osteo-
pressur kénnen die Druckeinheiten 141 auch zur An-
wendung im Sinne einer Akupressur oder Massage
ausgebildet und lokalisiert sein. Bei Auslegung im
Hinblick auf eine Akupressur kdnnen die Druckeinhei-
ten beispielsweise nach den aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) tradierten Energiepunk-
te oder in der westlichen Medizin anerkannten Aku-
pressurpunkte lokalisiert und ausgebildet sein. Bei
Auslegung im Hinblick auf eine Massage kénnen die
Druckeinheiten nach geeigneten Behandlungsberei-
chen entsprechend einer gewiinschten Massageme-
thode lokalisiert und ausgebildet sein.

[0081] Beispielsweise kdnnen an der Bruststiitze 6
Halsantennen 142 (Fig. 14, Fig. 45) angebracht sein,
die sich um einen Halsbereich herum erstrecken und
mehrere Druckeinheiten 141 aufweisen. Ferner kann
in ein Polsterteil (hier fir die Bruststitze 6 gezeigt)
ein Einsatz 143 eingelassen werden, in welchem eine
oder mehrere Druckeinheiten 141 enthalten ist, wo-
bei die Druckeinheit(en) 141 mittels einer Rastska-
la in der Héhe veréanderlich sein kénnen. Auch kann
ein Huftblgel 144 vorgesehen sein, der Druckeinhei-
ten 141 tragt. Einzelne Druckeinheiten 141 kdnnen
direkt an Polstern 17,19, 20, 22, 23, 26, 27 oder Rah-
menteilen 9, 16, 18, 24, 25 befestigt oder anklemm-
bar oder auf diesen heraus klapp-, dreh-, schwenk
oder ausfahrbar sein.

[0082] Eine Manschette 145 kann an allen Extemi-
tatenauflageflachen um ein Polster z.B. 17 oder 19,
aber auch an der Beinablage 26 gelegt werden und
Druckpunkt 141 tragen. Die Manschette 145 kann
ein Klemmteil 151 aufweisen, welches beispielswei-
se an das Oberschenkelpolster 17 oder den Rah-
men 131 klemmbar ist und eine Halterungen 152 fur
eine Druckeinheit 141 zur Ausubung eines Drucks
auf der Oberschenkel-Innenseite sowie ein Gegen-
drucklasche 153 zur Anlage an einer der Druckeinheit
141 gegenilberliegenden Seite eines Oberschenkels
der Person aufweist (Fig. 15). Der Druck der Druck-
einheit 141 kann verstellbar sein, insbesondere so,
dass der Abstand der Gegendrucklasche 153 und
der Druckeinheit 141 veranderbar ist oder die Ge-
gendrucklasche 153 bzw. die Druckeinheit 141 ein-
zeln einsetzbar sind. Dies kann bspw. Uber Veran-
dern der Weite der Manschette, eine Elastizitat der
Gegendrucklasche 153 oder der Halterung 152 oder
eine Zustellbewegung der Halterung 152 erfolgen.
Sofern die Eigensteifigkeit der Manschette 145 nicht
ausreicht, kann noch eine Arretierung zwischen der
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Gegendrucklasche 153 und der Halterung 152 vorge-
sehen sein, um ein Ausweichen zu verhindern.

[0083] Fur den hinteren Schulterbereich kann ein
BWS/Schultermodul 460 vorgesehen sein, das bei-
spielsweise an der Ruckenstitze 23 (Fig. 1) be-
festigbar oder integriert sein kann ( Fig. 46). Au-
Rer Druckeinheiten 141 weist das BWS/Schultermo-
dul 460 Noppen 461 auf, die sich in einem Bereich
der Brustwirbelsaule erheben und beispielsweise ei-
ne Massagewirkung austiben kénnen.

[0084] Fig. 47A - Fig. 47C zeigen eine mdgliche
Lage von Druckelementen 141 in der Flache eines
Schritthockers 470. Der Schritthocker 470 ist mit ei-
ner etwa satteldachférmigen Sitzflache derart ge-
formt, dass man schrittlings darauf sitzen kann, so
dass man auf einer Halfte des Schritthockers mit der
Unterseite eines Oberschenkels und auf der anderen
Seite mit der Oberseite des anderen Oberschenkels
sitzt. Der Oberkdrper ist somit im rechten Winkel zu
einer Sitzstellung wie auf einem Sattel angeordnet,
d.h., dass die vordere Oberflache des Oberkdrpers
etwa parallel zum Hockerfirst des Schritthockers ver-
lauft. Dadurch kommt es zu der erfindungsgemalen
Uberstreckung der Hiifte auch ohne Gegenlagerele-
mente am Oberkdrper.

[0085] Die Druckelemente liegen hierbei Gber dem
Ansatz des M. Psoas am Trochanter minor (141(a)).
Der Hocker kann im Hockerfirst starr oder schwenk-
bar ausgefihrt sein, bei einer geteilten Sitzflache
auch gegeneinander.

[0086] Die Druckeinheiten 141 kénnen vollig pas-
siv wirken und sind lediglich so anzuordnen, dass
sie auf einen definierten Punkt des Korpers der Per-
son Druck auslben, wobei vorzuziehen ist, dass je-
de Druckeinheit 141 in eine Richtung wirkt, in wel-
cher der Korper der Person ein Gegenlager in Form
eines Teils des erfindungsgemalfen Stuhls oder ei-
ner weiteren Druckeinheit 141 findet. Optional kon-
nen Druckeinheiten 141 auch aktiv ausgelegt sein,
indem sie beispielsweise eine Zustellbewegung, Vi-
bration, Pulsation, Rotation, Abrollung oder Walkung
ausiben oder elektrische Ladungen, magnetische
oder elektromagnetische Felder, Warme oder Kalte
vermitteln. Eine Zustellbewegung kann fiir die Anpas-
sung an individuelle Kérpermalfe und/oder fir die Be-
messung des ausgelibten Drucks hilfreich sein. Ins-
besondere bei einer Auslegung im Hinblick auf eine
Akupressurbehandlung kann die gezielte Erwarmung
oder Abkuhlung der Druckpunkte genutzt werden.

[0087] Optional konnen die Druckeinheiten 141 in
der Druckstéarke einstellbar sein, z.B. Uber einen ein-
stellbaren Federmechanismus oder motorisiert. Zu
diesem Zweck kann ein Kraftsensor an den jeweiligen
Druckeinheiten 141 vorgesehen sein, dessen Aus-
gangssignal einer Steuerung und/oder Kontrollanzei-
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ge zugefihrt wird. In einer Steuerung kénnen die ein-
zelnen Druckeinheiten 141 entsprechend einem ma-
nuell vorgegebenen oder durch einen Algorithmus
bestimmten Druckwert angesteuert werden, ggf. un-
ter Beachtung von vorbestimmten Schwellenwerten.
Ferner ist weiter optional auch eine Zeitsteuerung der
Druckausiibung moglich Weiterhin besteht die Mdg-
lichkeit, die Druckeinheiten einzeln oder in Modulen
zusammengefasst wegzuklappen oder einzufahren,
damit sie keinen weiteren Druck ausiben. Im Fall ei-
ner Steuerung kann auch eine Not-Aus-Funktion ge-
geben sein.

[0088] Eine weitere optionale Ergénzung des er-
findungsgemafien Stuhls betrifft ein Kopfmodul 160
(Fig. 16, Fig. 17). Das Kopfmodul 160 weist einen
Bigel 161, eine Stirnpolsterung 162 an einem En-
de des Bugels 161 und zwei Nackenpads 163 an
einem anderen Ende des Bigels 161 auf. Am un-
teren Teil des Bulgels 161 sind Uber zwei Seiten-
streben zwei Nackenpads 163 befestigt (bisher be-
kannt von alten Zahnarztstiihlen). Die Nackenpads
163 liegen im Bereich des Mastoid bds. am Schadel.
Bei Verwendung stitzen die Nackenpads 163 den
Schadel von hinten und lben einen leichten Druck
nach oben aus, wodurch die hintere Muskulatur der
Halswirbelsaule leicht gedehnt wird. Die Stirnpolste-
rung 162 fungiert als Gegenhalter. Dadurch kann eine
erhebliche Entlastung der Nackenmuskulatur erzielt
werden. Eine Befestigung 164 dient der Anbringung
des Kopfmoduls 160 an einem Teil des erfindungs-
gemalien Stuhls. Das Kopfmodul 160 weist einen Fe-
der- und Ausziehmechanismus 165 auf, der eine Be-
wegung des Kopfes nach vorne, hinten und seitlich
zuldsst. Zudem bewirkt der Federmechanismus die
Streckung des Halses.

[0089] Dieses Kopfmodul 160 stellt einen eigenen
Erfindungsgedanken dar, der unabhangig von dem
oben erlauterten Stuhl mit und ohne dem vorderen,
das Stirnpolster tragende Ende des Bligels 161 ein-
setzbar ist. Er hilft vor allem bermaRigen Belastun-
gen im Nacken entgegenzuwirken.

[0090] Die Befestigung 164 kann zudem (lber ei-
nen Schwenk-Schiebemechanismus 166 mit einem
Teil des Stuhls ausgebildet sein, der eine gebogene
Schiene aufweist, entlang der Blgel 160 gleitet und
gleichzeitig so rotiert, dass sich eine Rotationsach-
se des Kopfes annahernd an der Dens axis und der
Halswirbelsaule ergibt. Die Schiene kann mit einer
separaten Halterung angeordnet sein, wobei der Bi-
gel 160 einteilig mit der Halterung 164 ausgebildet ist
und entlang der Schiene gefihrt wird.

[0091] Der Schwenk-Schiebemechanismus kann
aus einer Ebene oder zur besseren Stabilitat aus
mehreren Ebenen bestehen.

15/46



DE 10 2019 102 375 A1

[0092] Als weitere Ergédnzung kdnnen Massagevor-
richtungen in alle oder ausgewdhlte Polsterelemen-
te des erfindungsgemalien Stuhls eingearbeitet sein.
Ferner konnen alle oder ausgewahlte Polsterungen
des erfindungsgemaflen Stuhls eine Strukturierung
aufweisen, welche eine passive Massagewirkung
ausulben.

[0093] Eine weitere optionale Ergénzung betrifft die
FuRstitze 14. In bisherigen Ausfihrungsbeispielen
ist die Ful3stlitze 14 als einfache Platte ausgebildet,
welche zur Dehnung der Wadenmuskulatur verstell-
bar ist. Diese Verstellung kann durch einen Federme-
chanismus 185 weiter verstarkt werden. Die Ful3stuit-
ze kann Druckmatten aufnehmen, die von verschie-
denen Herstellern auf dem Markt zur Verfigung ste-
hen (z.B. Kybun® Matte oder aeris® muvmat etc.)
Gemal der Erganzung kann die FuRstiitze einen Fer-
senanschlag bzw. Fersenspolster 181, einen nach
oben verstellbaren Zehenanschlag 182 und einen
Niederhalter 183 aufweisen (Fig. 18). Damit kann ei-
ne Fulistellung mit hochgestellten Zehen erzielt wer-
den, was zu einer Dehnung der Zehenbeugermusku-
latur mit zugehdrigen Sehnen, Béndern und Faszien
fuhrt. Die Fulstitze 14 kann optional mittels eines
Verstellmechanismus 186 teleskopierbar ausgebildet
sein, um sie an unterschiedliche Ful3langen anpas-
sen zu kdnnen.

[0094] In Fig. 19 bis Fig. 24 ist eine einfache Varian-
te (Variante 2) des erfindungsgemalfen Stuhls aus-
geflhrt. Dabei wird auf einen GroRteil der optionalen
Funktionen verzichtet. Der Stuhl ist in seiner grund-
satzlichen Gestaltung wie ein normaler Birostuhl zu
gebrauchen (Fig. 23). Gemal der Erfindung weist
auch diese Variante aber auch die Mdglichkeit zur
Uberstreckung der Hiifte auf (Fig. 24).

[0095] Die Variante 2 umfasst einen Stuhl, der eine
Sitzflache 201 aufweist mit einer Sitzflachenverlan-
gerung 202, die nach hinten Uber eine Lehne 203 hin-
ausragt. Uber das Zentralgelenk 3 sind Sitzflachen-
halften 204, 205 der seitlich zweigeteilen Sitzflache
201 jeweils einzeln nach unten variabel einstellbar
abklappbar und fixierbar, optional auch abspreizbar.
Aus der Sitzflache 201 ist ein weiteres Lagerelement
207 fir den Unterschenkel ausklappbar, ebenfalls
auch fixierbar und abspreizbar. Ein zusatzlicher Aus-
zug oder eine ansteckbare oder ausklappbare Ver-
langerung 210 kann vorgesehen sein (Fig. 24). Bei
erfindungsgemafer Verwendung sitzt die Person ritt-
lings auf der Sitzflaiche 201 bzw. einer in horizontaler
Stellung belassenen Sitzflachenhélfte 204, und die
Lehne 203 dient als Bauchstitze 7. Ein Oberschen-
kel ragt unter der Lehne 203 (Bauchstitze 7) hin-
durch und ruht auf der Sitzflachenverlangerung 202,
die nun als Beinablage 26 dient. Das andere Bein ruht
mit der Oberschenkelvorderseite auf der nach unten
schrag abgesenkten Sitzflachenhalfte 204, die somit
als Oberschenkelstutze 11 dient und Teil eines Unter-
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kdrperabschnitts mit Unterkdrperanlageflache im Sin-
ne der Erfindung bildet. Dadurch ist dieses Bein in
der Hufte nach hinten Uberstreckt. Der Unterschenkel
ruht dabei auf dem ausgeklappten Lagerelement 207
mit der optional ausgezogenen, angesteckten oder
ausgeklappten Verlangerung 201. Das Lagerelement
207 mit der Verlangerung 210 dient demnach als Un-
terschenkelstitze 12. Die als Bauchstutze 7 dienen-
de Lehne 203 kann durchgehend (Fig. 21) oder fir ei-
ne Lagerung der Beine nach vorne ausgebildete Aus-
sparungen 206 aufweisen (Fig. 22). Alternativ kann
dieser Teil auch wie bei dem ersten Ausfihrungsbei-
spiel (Fig. 1, Fig. 2) ausgefihrt sein.

[0096] Fig. 25 und Fig. 26 zeigen verschiedene
optionale Moglichkeiten der Abspreizung, Rotation
und Torsion des erfindungsgemafen Stuhls z.B. von
Fig. 1 in verschiedenen Stellungen.

[0097] Fig. 27 zeigt einen erfindungsgemalen Stuhl
in Form einer Kniebank mit Hiftgegenlagerelement
20 (Variante 3), welches ebenfalls die erfindungsge-
maRe Uberstreckung der Hiifte aufweist.

[0098] Fig. 28 zeigt einen Stuhl (Variante 4), bei dem
die Sitzflache jeweils einseitig nach hinten abgesenkt
werden kann. Damit kann auch im normalen Sitz ein
Bein in der Hifte nach hinten gestreckt werden und
auf dem abgesenkten Teil aufliegen. Der Mechanis-
mus entspricht ansonsten Variante 2. Das Zentralge-
lenk 3 ist auf einem Rahmen (nicht naher dargestellt)
montiert und kann auch abspreiz- und rotierbar aus-
gefihrt sein.

[0099] Fig. 29 zeigt eine Anwendungsmdglichkeit
des erfindungsgemafien Stuhls z.B. von Fig. 1 mit
durchschwenkbarem Zentralgelenk 3 und unterem
Zwischengelenk 13. Diese Position kann ebenfalls
bei Nutzung als Biirostuhl eine einseitiger Uberstre-
ckung des Hiftgelenks ermdglichen.

[0100] Fig. 30 zeigt einen erfindungsgemafen Stuhl
(Variante 5) in Form eines Sattelhockers mit Bauch-
stlitze 7 und Hohenverstellung und einer Oberschen-
kelstiitze 11, welche die erfindungsgeméaRe Uberstre-
ckung der Hufte erméglicht.

[0101] Fig. 31-33 zeigen eine Variante (Variante 6),
in der die Rickenlehne zur Oberschenkelstlitze wird
und die Sitzflache zur Bauchstiitze. Eine Variante da-
von wiederum (Fig. 33) hat eine ein- oder mehrfach
ausklappbare Unterschenkelauflage.

[0102] Fig. 34A - Fig. 34E zeigen eine Mdglichkeit
der Ausflihrung einer Armsttlitze 341, die Uber einen
Klapp-/Schwenkmechanismus 343 aus einer Funk-
tionsstellung als Armlehne 342 (Fig. 34A) in eine
Funktion als Fufdrolle 22 (vgl. auch Fig. 1) umristbar
ist.
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[0103] Fig. 35 zeigt den Stuhl in der Variante 1 nach
Fig. 1 in einem weiteren Ausflhrungsbeispiel der Er-
findung mit einer weiteren Gestelloption. Die Funkti-
onsweise entspricht in weiten Teilen der in Fig. 1-12
gezeigten.

[0104] Fig. 36 zeigt den Stuhl in der Variante 1 nach
Fig. 1 mit einer weiteren Gestelloption, der einge-
klappten Unterschenkelstiitze 12 und eingeklappter
Beinablage 26 mit FuRraste 25 und einer Kopfstltze
361. Die Funktionsweise entspricht der in Fig. 1-12
gezeigten.

[0105] Fig. 37 zeigt einen optionalen Klappmecha-
nismus 371, der besonders vorteilhaft an einem
als Birostuhl ausgelegten erfindungsgemafien Stuhl
einsetzbar ist und die Standsicherheit des erfin-
dungsgemalen Stuhls verbessert. Vorzugsweise ist
der Stuhl so eingerichtet, dass der Klappmechanis-
mus 371 automatisch ausklappt, wenn eine Bauch-
liegestellung des Stuhls (Fig. 1 u.a.) eingestellt wird,
und eine breite Abstlitzung am Boden ermdglicht. Zur
Anwendung mul} die Gasdruckfeder in diesem Bei-
spiel ganz oben sein. Andere Varianten sind auch
denkbar. So kénnen etwa die Streben der Standbasis
4 verlangerbar sein und optional automatisch ausfah-
ren, wenn eine Bauchliegestellung des Stuhls einge-
stellt wird.

[0106] Fig. 39 zeigt einen Stuhl nach einem weite-
ren Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung in Form einer
Standervariante, bei der der Oberkérperabschnitt 1
und der Unterkdrperabschnitt 2 als ein starres Gestell
mit einer ebenfalls starr angebundenen Standbasis 4
miteinander vergbunden sind und die auch mit Huift-
gegenlagerelement 20 und FuBrolle 22 ausgestattet
ist.

[0107] Fig. 40 zeigt eine Tischanschraubvariante mit
einer Schraubklemme 401.

[0108] Fig. 41A bis Fig. 41D zeigen drei Varian-
ten eines Schultermoduls 410 in verschiedenen An-
sichten. Das Modul ist an den Seitenflugeln 32 der
Bruststltze 6 zu befestigen, kann teleskopierbar sein
und beispielsweise auf einer Kugel gelagert sein, um
die Beweglichkeit der Schulter in einem Bewegungs-
umfang fir normale Bdurotatigkeit zuzulassen. Das
Schultermodul kann abklappbar ausgebildet sein.

[0109] Fig. 42A bis Fig. 42C zeigen die Ruckenstut-
ze 23 von Fig. 1 in einer Variante mit Druckelemen-
ten 141 in Seitansicht, Frontansicht und Draufsicht.
Die Druckelemente 141 sind in der Figur mit dem
zugeordneten Druckpunkt am Kérper gemaR vorste-
hender Auflistung und Darstellung in Fig. 48A-48E
durch den entsprechenden Buchstaben in Klammern
gekennzeichnet, also z.B. 141(d) das Druckelement
fur Druckpunkt d, 141(i) fur Druckpunkt i, etc. Soweit
in der Figur ein Buchstabe in Klammern ohne wei-
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tere Bezugsziffer dargestellt ist, so ist stets das Be-
zugszeichen 141 fir ein Druckelement mitzulesen.
Die Rickenstltze 23 kann mit oder ohne Druckele-
menten 141 verwendet werden. Die Druckelemente
141 dricken auf Ansatzstellen der Rickenmuskula-
tur. Mit Druckelementen 141 kann nur eine begrenzte
Zeit auf den Ricken gedriickt werden, in der Regel
pro Tag ca. 5 Minuten. Eine Variante stellt eine RU-
ckenstlitze ohne Druckelemente dar.

[0110] Fig. 43A und Fig. 43B zeigen ein erfin-
dungsgemales Stuhlelement 430 als Anbauvariante
in zwei Ansichten. Das Stuhlelement 430 entspricht
dem Unterkdrperabschnitt 2 der ersten und dritten
Variante mit einer Oberschenkelstiitze 11 (204) und
einer Unterschenkelstiitze 12 (207) und einem unte-
ren Zwischengelenk 13. An der Unterschenkelstiitze
12 kann optional noch eine Verlangerung 210 vorge-
sehen sein.

[0111] Das Stuhlelement 430 weist eine seitlich an
der Oberschenkelstiitze angeordnete Schraubklem-
me 431 auf, mit welcher das Stuhlelement an ei-
nen herkdmmlichen Stuhl, insbesondere, an dessen
Stuhlbein befestigbar ist, um ein Uberstreckung der
Hufte bewirken zu kénnen. Die Befestigung kann
auch auf andere Weise verwirklicht werden.

[0112] Das Stuhlelement 430 bildet einen eigenstan-
digen Erfindungsgedanken.

[0113] Fig. 44 zeigt eine Abwandlung des erfin-
dungsgemalen Stuhls als Stuhlaufsatzvariante, die
an einem anderen Sitzmobel 440 zu befestigen ist.
Hierzu weist der Stuhl dieser Abwandlung eine Ein-
hakvorrichtung 441 auf. Die Befestigung kann auch
auf andere Weise verwirklicht werden. Zur Verbes-
serung der Stabilitat ist optional eine Kippsicherung
442 vorgesehen, das an dem Sitzmdbel montierbar
ist. Anstelle eines Sitzmobels ist diese Variante auch
an anderen Gegenstanden wie etwa einem Gelander,
einer Balustrade, einem Fensterrahmen befestigbar.
So ist die Erfindung beispielsweise auch fiir Beob-
achtungs- oder Uberwachungssituationen mit ihren
oft langen Sitz- oder Stehzeiten einsetzbar.

[0114] Grundsatzlich kdnnen alle oben beschriebe-
nen Gelenke feststellbar sein. Die Feststellung kann
beispielsweise reibschllssig erfolgen, indem etwa
korrespondierende Reibflachen aneinandergepresst
werden. Die Feststellung kann auch formschlissig
erfolgen, indem etwa korrespondierend strukturier-
te Flachen aneinandergepresst werden. Solche Fla-
chen kénnen beispielsweise Erhebungen und Vertie-
fungen wie etwa korrespondierende Zahnungen oder
Dellen aufweisen, die ineinandergreifen. Alternativ
kann zur formschlissigen Feststellung auch ein Ra-
stelement in Ausnehmungen greifen, die auf beiden
Seiten des Gelenks ausgebildet sind. Ein einfaches
Beispiel hierfir ist eine Fassung mit einem Durch-
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gangsloch und ein an der Fassung vorbeilaufendes,
gelochtes Ring- oder Scheibensegment, bei dem
je nach Schwenkstellung des Gelenks das Durch-
gangsloch mit einem der Lécher in dem Ring- oder
Scheibensegment fluchtet, sodass ein Stift durch die-
selben hindurchgefihrt werden kann.

[0115] Dem Fachmann sind vielfaltige Formen sol-
cher Feststellgelenke, etwa aus dem Bereich der Bii-
rostiihle, der Trainingsgerate oder Behandlungsstih-
le/-liegen bekannt.

[0116] Die Erfindung ist nur durch die beigeflg-
ten Patentanspriiche beschrankt, nicht jedoch durch
sonstige in den Ausfuhrungsbeispielen beschriebe-
nen Einzelheiten. In einem Ausflhrungsbeispiel be-
schriebene Einzelheiten kénnen in anderen Ausfiih-
rungsbeispiele verwendet werden, auch wenn sie
im einzelnen dort nicht beschrieben sind. Gleicher-
mafen kénnen Einzelheiten weggelassen werden,
sofern sie nicht zur Verwirklichung der in den un-
abhangigen Patentanspriichen definierten Merkma-
le zwingend erforderlich sind. Beispielsweise kann
ein Zentralgelenk 3 weggelassen werden, wenn nur
der Oberkoérperabschnitt 1 und der Unterkdrperab-
schnitt 2 in einer Stellung zueinander angeordnet
sind, in welcher ihre Auflageflachen einer in Bauch-
lage darauf gelagerten Person die gewiinschte Uber-
streckung des Hiuftgelenks vermitteln. Gleicherma-
Ren kdnnen auch andere Gelenke wie etwa die Zwi-
schengelenke 8, 13, das Endgelenk 15 und das Ba-
sisschwenkgelenk 5 durch eine starre Verbindung er-
setzt werden. Alle beschriebenen Verstellmdglichkei-
ten sind optional.

[0117] Bei der Verwendung des erfindungsgema-
Ren Stuhls ist vorteilhafterweise darauf zu achten,
dass Dehnhaltungen, insbesondere die Uberstre-
ckung des Hiftgelenks, im nichtpathologischen Be-
reich, d.h. innerhalb des normalen Bewegungsum-
fangs des jeweiligen Gelenks liegen. Diese nichtpa-
thologische Uberstreckungsbereich des Hiiftgelenks
hangt selbstverstandlich vom Trainingszustand des
Individuums ab. Wahrend die im gutachterlichen Be-
reich verwendete Neutral-Null-Methode Ublicherwei-
se fiir einen normalen Bewegungsbereich eine Uber-
streckung von maximal 15° angibt, kdnnen bei einem
entsprechend trainierten Individuum wesentlich ho-
here Werte erreicht werden kénnen, wie es bei Tur-
ner und Artisten zu beobachten ist.

[0118] Der erfindungsgemafe Stuhl ist ein voéllig
neues Konzept und ist in der Lage, einen Koérper ei-
ner Person in Bauchlage aufzunehmen, einer Ver-
kiirzung der Huftbeugemuskulatur mit zugehdrigen
Sehnen, Bandern und Faszien entgegenzuwirken
und weitere Stellungen zu ermdglichen, um weite-
re Dehnungs- und/oder Entlastungslagen einzuneh-
men. Der Stuhl ist sowohl im Wohnbereich als auch
im Arbeitsbereich fiir unterschiedliche Arbeitsumge-
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bungen wie etwa Biiro, Werkstatt, Uberwachungs-
bereiche, Fahrzeuge, Montage, Labor oder medizini-
sche, physiotherapeutische oder chirurgische Tatig-
keiten sowohl fiir Laien, wie auch den behandelnden
Arzt oder Therapeuten wie auch fiir den Patienten
einsetzbar. Er kann fur stehende, gewo6hnlich sitzen-
de, vorgebeugte, hockende, knieende und liegende
Haltungen eingestellt werden.

[0119] Durch Einbindung der erfindungsgemafien
Druckeinheiten 141 mit den entsprechenden Modu-
len, Halterungen, etc. kann eine betrachtliche Steige-
rung der Dehnungswirkung und eine wirksame Ent-
spannung erreicht werden und kdénnen zusatzliche
therapeutische Wirkungen erzielt werden.

[0120] Die in den oben beschriebenen Ausflihrungs-
beispielen enthaltenen Merkmale sind zum groRRen
Teil optional und untereinander austauschbar. Die
Erfindung ist durch die jeweils geltenden unabhén-
gigen Anspriche definiert. Vorteilhafte Weiterbildun-
gen und Ausflhrungsformen, die in den Unteran-
spruchen definiert sind, kdnnen weitere eigenstandi-
ge Erfindungen darstellen. Jedes oben beschriebene
Merkmal kann allein oder in Kombination mit ande-
ren Merkmalen eine eigenstandige Erfindung darstel-
len, sowohl in ausdricklich beschriebenen wie auch
in nicht konkret beschriebenen Kombinationen und
Unterkombinationen.

[0121] Beispielsweise kénnen alle oder ausgewahl-
te der Druckeinheiten 141 an allen in den Figuren
dargestellten und oben beschriebenen Ausfiihrungs-
beispielen, Varianten und Abwandlungen eines erfin-
dungsgemalien Stuhls vorgesehen sein oder auch
nicht.

[0122] Wo immer ein Gelenk in einem Ausflihrungs-
beispiel, einer Variante oder Abwandlung beschrie-
ben ist, kann dieses Gelenk ggf. auch weggelassen
werden und kann jedwede Form annehmen, die in ei-
nem anderen Ausflihrungsbeispiel, Variante oder Ab-
wandlung beschrieben ist.

[0123] Bei allen Ausflhrungsbeispielen, Varianten
oder Abwandlungen sind im Ubrigen alle Merkmale
von Ausfuhrungsbeispielen, Varianten oder Abwand-
lungen, von denen sie sich ableiten, mit anzuwen-
den, auch wenn es nicht ausdricklich beschrieben
ist, es sei denn, eine solche Anwendung ware aus-
dricklich ausgeschlossen, abgeandert oder ersicht-
lich nicht méglich.

[0124] Auch kénnen alle Ergédnzungen oder Erweite-
rungen, Optionen oder Alternativen, in einem Ausfiih-
rungsbeispiel, einer Variante oder Abwandlung be-
schrieben ist, einzeln oder in beliebiger Kombinati-
on oder Unterkombination in dem gleichen oder ei-
nem anderen Ausflihrungsbeispiel, Variante oder Ab-
wandlung angewendet werden, soweit es den Be-
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reich des technisch Sinnvollen oder Méglichen nicht
verlasst, und die so erhaltenen Gegenstande kénnen

ihrerseits eigensténdige Erfindungen bilden.

= O 0 N o a0 A~ O N =

12
13
14
15
16
17
18
19
20
22
23
24
25
26
27
30
31
32
33
34
36
37
38
39
51

Bezugszeichenliste

Oberkdrperabschnitt
Unterkérperabschnitt
Zentralgelenk
Standbasis
Anschlussgelenk
Bruststitze
Bauchstiitze

(oberes) Zwischengelenk
Schwinge

Beinteil
Oberschenkelstltze
Unterschenkelstitze
(unteres) Zwischengelenk
FuBstitze

Endgelenk
Oberschenkelholm
Oberschenkelpolster
Unterschenkel holm
Unterschenkelpolster
Huftgegenlagerelement
FuRrolle
Rickenstltze
Knieauflage

obere Fulraste
Beinablage
Auflagenerweiterung
Einzelgelenk
Brustbeinlager/-strebe
Seitenfllgell
Rippenschale
Abdominalbereich
Grundgestell
Manschette
Gaszylinder

Kolben

Niederhalter
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131 Rahmen
141 Druckeinheit
141(a) Druckeinheit fur Druckpunkt a
141(b) Druckeinheit fur Druckpunkt b etc.
142 Halsantenne
143 Einsatz fir Xiphoiddruckelement
144 Huftblgel
145 Manschette
151 Klemmteil
152 Halterung
153 Gegendrucklasche
160 Kopfmodul
161 Bigel
162 Stirnpolsterung
163 Nackenpad
164 Befestigung
165 Feder- und Ausziehmechanismus
166 Schwenk-Schiebemechanismus
181 Fersenanschlag
182 Zehenanschlag
183 Ristniederhalter
185 Federmechanismus
186 Verstellmechanismus
201 Sitzflache
202 Sitzflichenverlédngerung
203 Lehne
204,205 Sitzflachenhélften
206 Aussparung
207 Lagerelement
210 Verlangerung
341 Armstitze
342 Armlehne
343 Klapp-/Schwenkmechanismus
361 Kopfstitze
371 Klappmechanismus
381 Druckkopf
382 Basis
383 Federmechanismus
384 Widerlager
385 Feder



386
387
401
410
430
431
440
441
442
460
461
470
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Einklappmechanismus
Gewinde
Schraubklemme
Schultermodul
Stuhlelement
Schraubklemme
Sitzmobel
Einhakvorrichtung
Kippsicherung
BWS/Schultermodul
Noppen
Schritthocker
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Patentanspriiche

1. Stuhl zur Aufnahme einer Person, aufweisend

- einen Oberkoérperabschnitt mit einer Oberkdrperan-
lageflache, die wenigstens an Teile einer Rumpfvor-
derseite oder einer Rumpfriickseite einer auf dem
Stuhl befindlichen Person angepasst oder anpassbar
ist, und

- einen Unterkérperabschnitt mit einer Unterkdr-
peranlageflache, die wenigstens an Teile von min-
destens einer Oberschenkelvorderseite der Person
angepasst oder anpassbar ist, wobei der Oberkérper-
abschnitt und der Unterkérperabschnitt in einer La-
ge zueinander derart angeordnet oder anordbar und
fixierbar sind, dass die Oberkérperanlageflache und
die Unterkérperanlageflache eine Uberstreckungs-
haltung des Huftgelenks der Person mit einem vorbe-
stimmten Uberstreckungswinkel bewirken.

2. Stuhl nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass die Uberstreckungshaltung der Hifte an ei-
ner in sitzender Haltung, vorzugsweise mit angelehn-
tem Ruicken, auf dem Stuhl befindlichen Person be-
wirkt wird.

3. Stuhl nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Uberstreckungshaltung der Hiifte
an einer in knieender Haltung auf dem Stuhl befindli-
chen Person bewirkt wird.

4. Stuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, dass die Uberstreckungs-
haltung der Hifte an einer im Stand, insbesondere
vorgelehnten Stand, auf dem Stuhl befindlichen Per-
son bewirkt wird.

5. Stuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass die Uberstreckungs-
haltung der Hifte an einer in Bauchlage oder im Ritt-
lingssitz auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt
wird.

6. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass der Oberkdrperab-
schnitt allein oder gemeinsam mit dem Unterkorper-
abschnitt in einer Lage derart angeordnet oder anord-
bar und fixierbar ist, dass die erste Anlageflache ei-
ne nach schrag oben verlaufende Schragstellung des
Rumpfs der Person mit einem Schragstellungswinkel
von vorzugsweise zumindest 40° gegeniber der Ho-
rizontalen ausbildet.

7. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass ein Stitzelement
vorgesehen ist, welches zur Abstitzung des Kdrpers
der Person nach unten ausgebildet und angeordnet
oder anordbar und fixierbar ist, wobei das Stitzele-
ment vorzugsweise als Ful3stitze, Kniestitze, Knie/
Schienbeinstitze oder Gesalistitze oder Sitzschale
oder sattelartig ausgebildet ist.
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8. Stuhl nach einem der vorstehenden Ansprliche,
dadurch gekennzeichnet, dass ein vorzugsweise in
seiner Lage verstellbares und/oder abnehmbar an-
geordnetes Hiftgegenlagerelement vorgesehen ist,
welches zur Anlage an einer Huftrickseite der Per-
son ausgebildet ist, und welches in einer Lage derart
angeordnet oder anordenbar und fixierbar ist, dass es
die Huifte der Person an einem Ausweichen von der
Schnittlinie weg hindert, wobei das Hiftgegenlager-
element vorzugsweise als Druckbalken oder Druck-
rolle oder Gesalstltze oder Sitzschale oder sattelar-
tig ausgebildet ist.

9. Stuhl nach einem der vorstehenden Ansprliche,
dadurch gekennzeichnet, dass der Oberkdrperab-
schnitt und der Unterkorperabschnitt durch ein Zen-
tralgelenk miteinander verbunden sind, wobei das
Zentralgelenk eine Schwenkung des Unterkdrperab-
schnitts gegeniiber dem Oberkdrperabschnitt oder
umgekehrt um eine transversale Achse ermdglicht,
und wobei das Zentralgelenk feststellbar, insbeson-
dere formschlUssig feststellbar, ist.

10. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass der Unterkor-
perabschnitt zwei Beinteile aufweist, wobei das Zen-
tralgelenk zwei Einzelgelenke aufweist, wobei jedes
Einzelgelenk eine Schwenkung eines Beinteils des
Unterkdrperabschnitts gegenliber dem Oberkdrper-
abschnitt um eine transversale Achse ermdglicht, und
wobei jedes Einzelgelenk feststellbar, insbesonde-
re formschlissig feststellbar, ist, wobei vorzugsweise
jedes Einzelgelenk des Zentralgelenks eine Rotation
um eine Langsachse des Beinteils ermdglicht und/
oder die Einzelgelenke eine Schwenkung der Bein-
teile um eine sagittale Achse ermdglichen.

11. Stuhl nach Anspruch 10, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Einzelgelenke als Kugelgelenke
ausgebildet sind.

12. Stuhl hach Anspruch 10 oder 11, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Zentralgelenk ein Gesamt-
schwenkgelenk aufweist, welches bei festgestellten
Einzelgelenken eine Schwenkung des Unterkdrper-
abschnitts insgesamt gegeniiber dem Oberkdrperab-
schnitt oder umgekehrt um die transversale Achse
ermdglicht, und welches feststellbar, insbesondere
formschlissig feststellbar, ist.

13. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspru-
che, dadurch gekennzeichnet, dass der Oberkér-
perabschnitt eine Bruststiitze zum Abstltzen wenigs-
tens eines Teils des Brustkorbs der Person und eine
Bauchstitze zum Abstitzen wenigstens eines Teils
des Bauchs der Person aufweist, wobei die Bruststit-
ze und die Bauchstltze starr oder mittels eines Zwi-
schengelenks um eine transversale Achse schwenk-
bar miteinander verbunden sind.
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14. Stuhl hach Anspruch 13, dadurch gekenn-
zeichnet, dass eine Schwinge zwischen dem Zen-
tralgelenk und dem Zwischengelenk vorgesehen ist,
wobei die Schwinge besonders bevorzugt telesko-
pierbar ausgebildet ist, wobei weiter vorzugsweise
die Bruststiitze und die Bauchstiitze gemeinsam ge-
genuber der Schwinge schwenkbar sind.

15. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass der Unterkdr-
perabschnitt insgesamt oder die Beinteile jeweils ein-
zeln eine Oberschenkelstitze und eine Unterschen-
kelstlitze aufweist oder aufweisen, die starr oder
mittels eines Zwischengelenks um eine transversa-
le Achse schwenkbar miteinander verbunden sind,
wobei vorzugsweise die Oberschenkelstiitze an dem
Zentralgelenk angebunden ist.

16. Stuhl nach Anspruch 15, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Unterkérperabschnitt insgesamt
oder Beinteile jeweils eine Fulstiitze aufweist oder
aufweisen, die zum Stitzen eines FulRes der Person
ausgebildet ist und die starr oder mittels eines End-
gelenks um eine transversale und/oder eine sagitta-
le und/oder eine longitudinale Achse schwenkbar an
der Unterschenkelstltze angebunden ist, wobei die
Fulistlitze vorzugsweise in ihrem Abstand von dem
Zwischengelenk verstellbar ausgebildet ist.

17. Stuhl nach Anspruch 16, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Fullstlitze einen Zehenanschlag
aufweist, der zur Uberstreckten Lagerung der Ze-
hen des Korpers ausgebildet ist, wobei der Zehenan-
schlag vorzugsweise in seinem Abstand zum Endge-
lenk verstellbar ausgebildet ist, wobei die Fulstiitze
weiter vorzugsweise einen Fersenanschlag und/oder
einen Ristniederhalter aufweist.

18. Stuhl nach einem der Anspriiche 15 bis 17, da-
durch gekennzeichnet, dass wenigstens eine Ful3-
raste vorgesehen ist, die im Bereich der Unterschen-
kelstiitze und/oder im Bereich der Oberschenkelstit-
ze, insbesondere in der Nahe des Zwischengelenks
des Unterkérperabschnitts und/oder unterhalb des
Zentralgelenks, angeordnet oder anordenbar ist.

19. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens ei-
ne Fulrolle vorgesehen ist, die zum Einhaken eines
Fulles in angewinkelter Stellung eines Knies hinter
der Hufte der Person ausgebildet und angeordnet
oder anordenbar ist, wobei die Fullrolle vorzugswei-
se in ihrer Lage verstellbar ausgebildet ist.

20. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens ei-
ne Kniestltze vorgesehen ist, die zum Abstlitzen ei-
nes Knies an dem Unterkdrperabschnitt ausgebildet
und angeordnet oder anordenbar ist, wobei die Knie-
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stltze vorzugsweise in ihrer Lage verstellbar ausge-
bildet ist.

21. Stuhl nach einem der Anspriiche 8 bis 20,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Rickenstitze
vorgesehen ist, die zum Abstiitzen eines Rickens
ausgebildet und angeordnet oder anordenbar ist, wo-
bei die Ruckenstitze vorzugsweise in ihrer Lage ver-
stellbar ausgebildet ist.

22. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspru-
che, dadurch gekennzeichnet, dass eine Beinab-
lage vorgesehen ist, die zur insbesondere horizon-
talen Ablage eines Beins der Person vor dem Kor-
per in einem Bereich vor der Hifte ausgebildet und
angeordnet oder anordenbar ist, wobei die Beinabla-
ge vorzugsweise schwenkbar und/oder teleskopier-
bar ausgebildet ist und weiter vorzugsweise eine Ver-
ldngerung aufweist, die an die Oberschenkelablage
schwenkbar, inbesondere einklappbar, und/oder te-
leskopierbar angebunden ist.

23. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass der Stuhl ei-
ne Standbasis aufweist, welche ausgebildet ist, um
den Stuhl auf einer Bodenflache zu lagern, wobei
vorzugsweise der Oberkérperabschnitt und der Un-
terkdrperabschnitt als Einheit mittels eines Basis-
schwenkgelenks gegenulber der Standbasis um eine
transversale Achse schwenkbar sind, wobei das Ba-
sisschwenkgelenk feststellbar, insbesondere form-
schlussig feststellbar, ist, wobei weiter vorzugsweise
die Standbasis eine Schwenkung um eine vertikale
Achse ermdglicht.

24. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass ein Kopfmo-
dul vorgesehen ist, welches einen Kopf einer auf
dem Stuhl aufgenommenen Person in der physiolo-
gischen Position halt und bei Bewegung flhrt, wobei
vorzugsweise zwei Pads oder sonstige anatomisch
geformte Teile das Mastoid beiderseits umgreifen
und es nach hinten oben ziehen, und als Gegenlager
eine Stirnstlutze vorgesehen ist, wobei vorzugswei-
se das Kopfmodul durch einen Feder- oder hydrauli-
schen Mechanismus 0.4. eine Mitbewegung des Kop-
fes nach vorne, hinten und/oder seitlich ermdglicht
und insbesondere (ber einen Schienen-Gleitmecha-
nismus eine Rotation, die anndhernd der Achse des
Dens Axis entspricht, erlaubt.

25. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass der Unterkor-
perabschnitt eine Fulstiitze aufweist, welche einen
Fuld einer in Bauchlage auf dem Stuhl aufgenomme-
nen Person nach unten abstitzt, wobei die Ful3stit-
ze vorzugsweise gelenkig angebunden ist und in ei-
ner Lage einstellbar und/oder fixierbar ist, welche ei-
ne Dehnstellung des FulRes bewirkt, wobei die Ful3s-
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stitze vorzugsweise federnd in wenigstens einer Ge-
lenkrichtung vorspannbar ist.

26. Stuhl nach einem der vorstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, dass der Stuhl in ei-
ne Sitzstellung umbaubar oder einstellbar ist, die zur
Aufnahme einer Person in sitzender Stellung einge-
richtet ist.

27. Stuhl nach Anspruch 26, dadurch gekenn-
zeichnet, dass in der Sitzstellung der Unterkdrperab-
schnitt als wenigstens teilweise Sitzflache dient und
der Oberkdrperabschnitt wenbigstens teilweise als
Lehne, insbesondere Riickenlehne, dient.

28. Stuhl zur Aufnahme einer Person in sitzen-
der Stellung, mit einer in eine erste Teilsitzflache und
eine zweite Teilsitzflache geteilten Sitzflache, wobei
die zweite Teilsitzflache zu der ersten Teilsitzflache
in einem Winkel derart geneigt oder neigbar ist, dass
die erste Teilsitzflache und die zweite Teilsitzflache,
wenn eine Person mit der Oberschenkelhinterseite
eines Beins auf der ersten Teilsitzflache sitzt und die
Oberschenkelvorderseite an der zweiten Teilsitzfla-
che anlegt, eine Uberstreckungshaltung des Hiiftge-
lenks der Person mit einem vorbestimmten Uberstre-
ckungswinkel bewirken.

29. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet dass der Stuhl aus-
gebildet oder umbaubar oder einstellbar ist als einer
aus:

- Birostuhl,

- Relaxstuhl-, -sessel oder -liege
- Kniestuhl, -hocker oder -bank,
- Sitzhocker oder -gestell,

- Stehhocker oder -gestell,

- Arbeitsstuhl oder -gestell,

- Behandlungsstuhl oder -liege,
- Trainingsstuhl oder -bank.

30. Stuhl nach einem der Anspriiche 26 bis 28, da-
durch gekennzeichnet, dass der Stuhl in der Sitz-
stellung die Anforderung an einen Birostuhl nach we-
nigstens einer Industrie- oder Handelsnorm, erfullt,
wobei die wenigstens eine Industrie- oder Handels-
norm insbesondere DIN EN 1335-1, DIN EN 1335-2
und/oder DIN EN 1335-3, in der Fassung 2002 und/
oder in der Fassung 2018 umfasst, wobei der Stuhl
vorzugsweise Typ C dieser Norm, alternativ Typ B
oder alternativ Typ A umfasst.

31. Stuhl zur Aufnahme einer Person, ausgebil-
det als ein Schritthocker (470), der mit einer sattel-
dachférmigen Sitzflache derart geformt ist, dass man
schrittlings darauf sitzen kann, so dass man auf ei-
ner Halfte des Schritthockers mit der Unterseite ei-
nes Oberschenkels und auf der anderen Seite mit der
Oberseite des anderen Oberschenkels sitzt.
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32. Pressurvorrichtung zur Anwendung am men-
schlichen Kérper, die zur Verwendung mit oder An-
bringung an oder in I6sbarer oder unlésbarer Verbin-
dung mit einem Stuhl, insbesondere einem Stuhl ei-
nes der vorstehenden Anspriiche, ausgebildet ist und
die eine oder mehrere Druckeinheiten aufweist mit je-
weils mindestens einem Druckkopf, der ausgebildet
ist, um an einem vorbestimmten Druckort am Kérper
einer auf dem Stuhl aufgenommenen Person lokalen
oder punktuellen Druck auszulben.

33. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32, da-
durch gekennzeichnet, dass der Druckort einem
Druck- bzw. Schmerzpunkt im Sinne einer Osteo-
pressur und/oder Energiepunkt im Sinne einer Aku-
pressur oder Behandlungsbereich einer Massage
entspricht.

34. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 oder 33,
dadurch gekennzeichnet, dass der Druckort einem
Ursprung oder Ansatz eines Muskels oder einer Mus-
kelgruppe am Kdorper der Person entspricht, der ins-
besondere ausgewahlt ist aus:

- Ansatz M. Psoas am Trochanter minor bds. (beider-
seits) (a),

- Ursprung M. rectus femoris an Spina iliaca anterior
inferior am Becken (Symphyse) bds. (b),

- Ursprung M. latissimus dorsi am Kreuzbein (c) und
am Beckenkamm bds. (d),

- Ursprung M. iliocostalis am Beckenkamm bds. (e)
und am Kreuzbein bds. (f),

- Ursprung M. longissimus thoracis bds. (g) am
Kreuzbein, an den Dornfortsdtzen und den Querfort-
satzen der unteren Lendenwirbelkérper bds.,

- Ursprung M. piriformis bds. am Kreuzbein (h),

- Ansatze und Urspriinge M. Multifidus am Kreuzbein
und an den Querfortsatzen und Dornfortsatzen der
Brust- und Lendenwirbelkdrper (i),

- Ursprung M. gluteus maximus am Kreuzbein (j),

- Urspriinge medius und minimus am Unterrand Be-
ckenkamm (jeweils mehrere Druckpunkte) (k),

- Ursprung M. tensor fasciae lata bds. am Becken-
kamm und Spina iliaca ant. sup. bds. (1),

- Urspriinge M. adduktur brevis, minimus am Scham-
bein (m),

- Ursprung M. sartorius an Spina iliaca ant. sup. bds.
(n),

- Ursprung M. obliquus internus am Beckenkamm
bds. (o),

- Ursprung M. transverus abdominis am Becken-
kamm bds. (p),

- Ansatz M. Obliquus externus am Beckenkamm bds.
(9),

- Ursprung M. quadratus lumborum am Beckenkamm
bds. (r),

- Ansatz und Ursprung M. rectus abdominis am Xi-
phoid (Unterrand des Brustbeines), an der Symphyse
bds. und an der 5.-7. Rippe (s),

- Urspriinge M. sternocleidomastoideus an medialem
Schlisselbein bds. (t) und am Sternum bds. (u),

24/46



DE 10 2019 102 375 A1

- Ansatz M. Levator scapulae bds. an der Skapula (v),
- Ursprung M. supraspinatus bds. (w),

- Ansétze beider M. skaleni bds. an der ersten und
zweiten Rippe bds. (x),

- Ansatze M. trapezius an Acromion und Clavicula
bds. (y),

- Ursprung M. pectoralis major bds. an Sternum und
an Clavikula (z),

- Ansatz M. pectoralis minor bds. an proc. coracoide-
us bds. (aa),

- Ursprung kurzer Kopf des M. biceps brachii bds. an
proc. Coracoideus bds. (bb),

- Ursprung M. deltoideus an lateraler Clavikula bds.
und Acromion bds. (cc),

- Ursprung beider Bauche des M. gastrocnemius bds.
(dd),

- Ursprung des M. soleus (ee),

- Ansatz und Ursprung M. biceps femoris (ff),

- Ursprung M. tibialis ant. bds. (gg),

- Ansatz und Ursprung M. Semimembranosus bds.
(hh),

- Ansatz und Ursprung M. Semitendinosis bds. (ii),

- Ansatz M. gracilis an med. Tibia (jj),

- Ansatz und Ursprung M. adductor magnus (kk),

- Ursprung M. Vastus intermedius am prox. Femur
(1),

- Ursprung M. Vastus lateralis am lat. Femur (mm),
und

- Ursprung M. Vastus medialis an linea aspera (nn).

35. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 34,
dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine
Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinhei-
ten in der Lokalisation und/oder in der Druckrichtung
und/oder in der Druckstarke verstellbar ausgebildet
ist.

36. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 35,
dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine
Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinhei-
ten einen auswechselbaren Druckkopf aufweist.

37. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 36,
dadurch gekennzeichnet, dass der Druckkopf eine
Basis aufweist, mit welcher der Druckkopf einstlickig
ausgebildet oder fest verbunden oder auswechselbar
verbunden ist und welcher vorzugsweise eine runde,
ovale, konische oder langliche Formaufweist.

38. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 37,
dadurch gekennzeichnet, dass der Druckkopf an ei-
nem kdrpernahen Ende rund oder spitz geformt ist.

39. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 38,
dadurch gekennzeichnet, dass der Druckkopf we-
nigstens an seiner Oberflache ein mittelhartes bis mit-
telfest Material aufweist, vorzugsweise geschaumtes
Polypropylen, Hartplastik, Weichplastik oder Gummi.
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40. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 39,
dadurch gekennzeichnet, dass mehrere der Druck-
einheiten zu einem Druckmodul zusammengefasst
sind.

41. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 40,
dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine
Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinhei-
ten ausgebildet ist, um eine Zustellbewegung, Vi-
bration, Pulsation, Rotation, Abrollung oder Walkung
auszuliben oder elektrische Ladungen, magnetische
oder elektromagnetische Felder, Warme oder Kalte
zu vermitteln.

42. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 41,
dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine
Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinhei-
ten in der Druckstarke einstellbar ist, vorzugsweise
Uber einen Federmechanismus oder einen hydrauli-
schen, pneumatischen oder motorischen Antrieb.

43. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 42,
dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine
Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinhei-
ten einen Kraftsensor aufweist, der ein Ausgangssi-
gnal entsprechend einer durch die Druckeinheit aus-
gelbten Kraft ausgibt.

44. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 43,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Steuerung zur
Ansteuerung wenigstens einer Druckeinheit der ei-
nen oder mehreren Druckeinheiten, vorzugsweise
unter Empfang und Verarbeitung eines von einem
Sensor der Druckeinheit empfangenen Signals, das
einer durch die Druckeinheit ausgeilbten Kraft ent-
spricht, vorgesehen ist, ferner vorzugsweise unter
Zugrundelegung eines manuell vorgegebenen oder
durch einen Algorithmus bestimmten Druckwerts.

45. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 44,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Steuerung zur
Ansteuerung wenigstens einer Druckeinheit der ei-
nen oder mehreren Druckeinheiten und eine durch ei-
ne durch die Pressurvorrichtung behandelte Person
betatigbare Not-Aus-Funktion vorgesehen ist.

46. Stuhl zur Aufnahme einer Person, insbesonde-
re nach Anspruch 1 bis 31, dadurch gekennzeich-
net, dass der Stuhl eine Pressurvorrichtung nach ei-
nem der Anspriiche 32 bis 45 daran angebracht oder
damit fest oder I6sbar verbunden aufweist.

47. Anbauelement flr einen Stuhl, das eine Ober-
schenkelanlageflache aufweist und an einem Stuhl
derart anbringbar ist, dass die Oberschenkelanlage-
flache seitlich einer Sitzflache des Stuhls angeord-
net ist und gegenuber der Sitzflache in einem Win-
kel derart geneigt oder neigbar ist, dass die Sitzflache
und die Oberschenkelanlageflache, wenn eine Per-
son mit der Oberschenkelhinterseite eines Beins auf
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der Sitzflache sitzt und die Oberschenkelvordersei-
te an der Oberschenkelanlageflache des Anbauele-
ments anlegt, eine Uberstreckungshaltung des Hiift-
gelenks der Person mit einem vorbestimmten Uber-
streckungswinkel bewirken.

Es folgen 20 Seiten Zeichnungen
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Fig. 10
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