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Den foreliggende oppfinnelse vedrgrer en stgvel (skistgvel
eller skpytestgvel) til fastholdelse av brukerens fot, omfattende
en ytterstgvel som har en stort sett ubgyelig overdel og en séle
med en innerbunn, hvor et fotstgtteorgan, som er i form av en
stort sett plateliknende innsatsdel og som er anbrakt i ytter-
stgvelen pad innerbunnen, er sideveis vippbart i forhold til
ytterstgvelen (henholdsvis en ski eller en skgyte) ved innkreng-
ning eller utkrengning av foten og hvor fotstgtteorganet om-
fatter et bakre helbalanseorgan og et fremre tdbalanseorgan som
hviler mot ytterstgvelens innerbunn.

" Den foreliggende oppfinnelse vedrgrer sidledes en stgvel,
som er s&rlig henéiktsmessig ndr det gjelder den méte stgvelen
funksjonerer pd i forhold til brukerens fot og ben ved svinging
eller mangvrering. Den utgjgr en forbedring av stgvel ifglge
norsk patentskrift 144.005, sarlig med hensyn til anordningen
for stgtte av foten i stgvelen.

Ved skilgping svinger skilgperen ved & forskyve sin vekt
slik at denne temporart overfgres til enten inner- eller ytter-
kantene pa skiene. Dette medfgrer en ubalanseeffekt pa skiene,
og de svinger i retning av de vektbelastede kanter. Det er i
korthet denne vektbelastning og tilsvarende avlastning av vek-
ten pa skienes sider som gjgr det mulig for skilgperen & mangv-
rere ved utforkjgring.

Hittil har skistgvelen vert 1l&st til skien ved hjelp av
bindingen, og skistgvelen har ikke kunne bevege seg i noen
retning uten & frembringe en tilsvarende mangvrering av skien.
Idet skilgperens fot og ankel blir holdt st¢dig og stort sett
ubevegelig fast i kjente skistgvler, slik at bevegelse av ski-
lgperens fot ikke har vaert mulig uten bevegelse av benet, har
skilgperen svingt ved vridning av hele torso. Skilgperens knar
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forskyves sideveis i svingeretningen, hvorved en bgyning av
leggene utad bevirker vipping av skistgvlene og derved en vekt-
forskyvning til skikantene. Uheldigvis er denne sideveis
bevegelse av knarne tilbgyelig til & vri selve foten og skien

1 motsatt retning i forhold til svingen. Som fglge av dette
anvender skilgperen betydelig energi, og knarne utsettes for
betydelige pdkjenninger.

Som fplge av dette arrangement mid kjente skistgvlier frem-
stilles slik at sideveggene er tilstrekkelig sterke til a lése
ankelen og foten pd plass, men samtidig tilstrekkélig bgvelige
til & tillate skilgperen & bgye sine ben i sideretning for &
kunne svinge.

Kjente skistgvler. drar derfor ikke fordel av fotens
naturlige, sideveis vippebevegelse, som benevnes innkrengning
og utkrengning. Nir det gjelder benkonstruksjonen har foten et
subtalarledd som er dannet av talus og oscalis, og svarer for
den overveiende del av fotens sideveisbevegelse. PA grunn av
dette subtalarledd kan foten vippes uten noen bevegelse av
resten av benet, og det er derfor mulig & forskyve kroppsvekten
nettopp ved innkrengning eller utkrengning av foten uten noen
sideveis forskyvning av knazrne eller vridning av torso. Den
subtalare bevegelse eller innkrengningen og utkrengningen av
foten kan imidlertid ikke forekomme dersom ankelen og foten
holdes p& plass pd den mdte som skjer i kjente skistgvler hvor-
av en del til og med er formtilpasset til den individuelle fot.

Kjente skistgvler er sdledes utilfredsstillende for flere
synspunkter, sarlig idet de ikke tillater skilgperen & svinge
lett uten & anvende en betydelig mengde energi og utgve pdkjen-
ninger p& forskjellige deler av kroppen, s&som knarne og torso.

Ovennevnte patentsgknad vedrgrer en stgvel hvor fotens
naturlige innkrengning og utkrengning kan anvendes til forskyv-
ning av skilgperens vekt for derved 3 svinge skiene (skgytene).
Brukeren kan forskyve sin vekt i forhold til skienes kant og
svinge bare ved en liten fotbevegelse.

ved en utfgrelsesform ifglge ovennevnte patentsgknad an-
vendes det en vippbar innsats i en eksisterende skist@gvel. Inn-
satsen omfatter en plate som har et balanseringspunkt pa sin
bunn, som innsettes i en skistgvel slik at den balanserer p&
skiens innersdle. Platen er fritt sideveis vippbar inne i
skistpvelen som festes pd skien pé vanlig mate, Foten, som er
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bevegelig i skistgvelen, hviler pd platens overside. Skilgperen
kan forskyve sin vekt ved & vippe foten inne i stgvelen, hvorved
det oppnds en tilsvarende vipping av innsatsen. Denne vektfor-
skyvning overfgres til kanten pa skiene mens skistgvelen og
skien bibeholdes i niva.

Selv om konstruksjonen ifglge ovennevnte patentsgknad er.
helt tilfredsstillende for det tiltenkte formdl, er det ifplge
den foreliggende oppfinnelse frembrakt en ndr det gjelder funk-
sjon forbedret innsats, hvorved det oppnds en betydelig bedre
komfort samtidig som fremstillingen forenkles og blir billigere.

’Anordningen ifglge oppfinnelsen kan anbringes i en spesiai
fremstilt skistgvel (skdytestpvel) eller anvendes i kjente ski-
stgvler (skgytestgvler). Vippingen av selve foten bevirker pé.
grunn av oppfinnelsen en tilsvarende vektforskyvning til ski-
kanten (skgytekanten), noe som resulterer i at skiene (skgytene)
svinger uten noe behov for en tilsvarende vridning, kraftpa-
kjenning pd og sideveis bevegelse av brukerens kn&r og torso.

Et hovedformal med oppfinnelsen er derfor & frembringe en
stpvel som letter svingning og mangvrering.

Et annet formdl med oppfinnelsen er & frembringe en stg¢vel
hvor vektforskyvningen til skikanten (skgytekanten) foregdr ved
mangvrering av foten istedenfor en betydelig sideveis bevegelse
av knarne og vridning av torso.

Et ytterligere formdl med oppfinnelsen er & frembringe en
innsats som lettvint kan tilpasses til kjente stgvler, funk-
sjonerer p4 en sarlig god mdte, er meget komfortabel & anvende
samt kan fremstilles til lav pris ved masseproduksjon.

Formdlet med oppfinnelsen er oppnddd ved at fotstgtte-
organet er fremstilt av et bgyelig materiale og er innrettet
til & forme seg etter brukerens fotsdle ndr st¢gvelen er opera-
tivt anbrakt pad brukerens fot, idet innsatsdelen bgyer seg ned
mellom helbalanseorganet og tébalanseorganet.

Oppfinnelsen vil bli narmere forklart i det etterfglgende
under henvisning til de medfplgende tegninger, som viser utfgrel-
seseksempler og hvori:

Fig. 1 viser et sideriss av en skistgvel ifglge oppfinnelsen,
hvor et nedre parti er bortskdret for & vise innsatsen i stilling
ndr den er montert pa en skilgpers fot.

Fig. 2 viser et snitt etter linjen 2-2 i fig. 1.

Fig. 3 viser et snitt etter linjen 3-3 i fig. 2.
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Fig. 4 tilsvarer fig.-1l, men viser innsatsen med heltrukné
linjer i den stilling den inntar n&r den ikke er montert p& ski-
' lgperens fot, bg med,prikkstrekéte linjef ndr den er montert pé
foten. - o ‘ - o ‘ -

Fig. 5 viser det bakre parti av innsatsen i fig. 1-4 inne~
sluttet i et svampaktig materiale som medvirker til innsatsens -
funksjon. ‘ ' ) .

FiQ. 6 viser et parti av helehden av en modifisert innsats.

Fig. 7 viser et vertikalsnitt gjennom en stgvel for sk¢yté-
lgping, hvor innsatsen er montert. . ' i

Fig. 8 tilsvarer fig. 7, men viser innsatéen vippet for
. svingning av sk¢yten. 4 ' S

I de‘fdrskjellige figurér har tilsvarende deler samme hep-
visniﬂgsbetegnelser. ‘

Fig. 1-4 viser en fgrste utfgrelsesform av en skistgvel 10
ifplge oppfinnelsen. Skistgvelen 10 bestdr hovedsakelig av to
hovedelementer som utgjgres av en ytterstgvel 12 og en overdel
14 som er stort sett ubgyelig og festet til en sdle 16. S&len 16
er stort sett rektanguler og har betydelig tykkelse. S&len 16
har videre en gvre flate 17 og en nedre flate 18. Ifglge fig. 1
rager et lite parti av den ¢vre flate 17 forbi hver ende av
overdelen 14 til dannelse av en fremre ansats 21 og eh bakre-
ansats 22. Det resterende parti av sdlens 16 ¢gvre flate 17, som
er anordnet inne i overdelen 14, bestdr av ytterstgvelens 12
innerbunn 24.

Ytterstgvelen 12 festes pd en ski 26 ved hjelp av et par
bindinger 27 som er festet til skien 26. Nar ytterstgvelen 12
er pd plass pad skien 26, hviler sdlens 16 nedre flate pd skien
26, slik som vist i fig. 1. Bindingene festes selektivt til den
fremre ansats 21 og den bakre ansats 22 pa ytterstgpvelen 12 og
holder derved fast ytterstgvelen 12 pd skien 26 dersom ikke
bindingene 27 lgsnes. Nir ytterstgvelen 12 sdledes er brakt pé
plass kan den ikke forskyves uavhengig av skien 26. En isolert
innerstgvel 29 passer i ytterstgvelens 12 overdel 14, og hittil
har den isolerte innerstgvel 29 hvilt pd sdlens 16 innerflate
24 og vaert ubevegelig inne i ytterstegvelen 12. Den isolerte
innerstgvel 29 ifplge oppfinnelsen er imidlertid sideveis
bevegelig inne i ytterstgvelens 12 overdel 14.

Som det fremgdr av fig. 1 er det anbrakt en innsats 30 i

ytterstpvelen 12 mellom silen 16 og den isolerte innerstevel 29.



Innsatsen 30 har stort sett form av en plate og har en gvre flate
32 og en nedre flate 33. Som vist i fig. 2 er innsatsen 30 stort
sett fotformet og har en bakre balansetapp 35 pd sin nedre flate
33 ner helen. Et tdbalanseomrdde 36 er anordnet ved den i for-
hold til balansetappen 35 motstdende ende av innsatsens 30 nedre
flate 33. Mellom innsatsens ender er det p& den nedre flate ut-
formet et mellomfotbalanseomrade 37.

I den i fig. 1-4 viste foretrukne utfgrelsesform er inn-
satsen 30 med unntagelse av balansetappen 35 fremstilt av et
egnet plastmateriale. Balansetappen 35 bestdr av eh sylinder
som er fremstilt av et elastisk materiale og festet i en hylse,
som er utformet ved den nedre flates 33 helende. Tappen 35 kan
vare festet i hylsen p& vilkarlig egnet mate, f.eks. ved liming
eller ved friksjonspasning. Dersom det er ¢gnskelig kan imidler-
tid tappen 35 ganske enkelt vare l¢st anbrakt i hylsen og for
¢vrig ikke festet til innsatsen. I dette tilfelle kan det fore-
komme en viss innbyrdes bevegelse mellom innsatsen og tappen 35
undexr anvendelse. Dersom det er ¢gnskelig kan dessuten hylsen
elimineres og tappen 35 vare i plan bergring med og enten atskilt
fra eller festet til innsatsens plateliknende parti. N&r den
ikke er utsat for pdkjenninger inntar innsatsen 30 den med hel-
trukne linjer i fig. 4 viste stilling. Det plastmateriale som
innsatsen 30 er fremstilt av, er valgt slik at det er tilstrekke-
lig stivt til & bibeholde sin form nd&r det ikke utsettes for
pakjenninger, men tilstrekkelig fleksibelt til ndr innsatsen
er montert i skistgvelen og skilgperens fot er anbrakt i stgvelen
&4 deformeres slik at det vil forme seg etter undersiden av ski-
lgperens fot, noe som er vist ved hjelp av prikkstrekete linjer
i fig. 4.

Innsatsen er beregnet for flere stgrrelser, dvs. at en
innsatsstgrrelse er anvendbar for et antall fotsterrelser.

Innsatsen er dimensjonert i forhold til skistgvelens indre,
slik at den kan vippe i forhold til ytterstgvelen 12, slik som
vist i fig. 3. Nir innsatsen 30 anvendes i ytterstgvelen 12
hviler normalt undersiden p& balansetappen 35, og balanseomriddene
36 og 37 er i plan bergring med innerbunnen p& den ¢vre flate 17
av ytterstgvelens 12 sdle 16, slik som vist ved hjelp av prikk-
strekete linjer i fig. 4. Innsatsens 30 nedre flate 33 er for
¢vrig ikke i bergring med innersiden av bunnen 24. De av 30-37

dannete balansepunkter er anordnet pé en slik midte at ndr vekten

O
~i
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anbringes p& og stort sett jevnt fordeles over innsatsens 30 gvre
flate 32, bibeholdes innsatsen 30 i en horisontal stilling i for-
hold til ytterstpvelen 12 og skien 26, .slik som vist i fig. 1.
Innsatsen 30 bergrer ikke sidene av ytterstgvelens 12 overdel
14, og derfor vil innsatsen dersom vekten pd dens gvre flate 32
forskyves mot den ene éller annen side, noe som inntreffer ved
innkrengning eller utkrengning av foten, vippe i forhold til
ytterstovelen 12 og skien 26. Vektforskyvning‘og vipping er vist
i en retning i fig. 3. Vektforskyvningen overfgres til tilsvarende
ytterkant p& skien 26 og bringer denne til & svinge i retningen
for vektforskyvningen og vippingen uten noen betydelig bevegelse
av ytterstgvelen 12 og derved uten noen stgrre sideveis bevegelse
av kn®rne eller torso. benne vektforskyvning kan utfgres helt
og holdent ved innkrengning eller utkrengning av skilgperens fot
i ytterstgvelen 12, idet foten befinner seg inne i innerstgvelen
29, som hviler pa innsatsens 30 overside 32 og har spillerom for
& kunne forskyves sideveis. Som vist i fig. 1 kan et sammen-
trykkbart materiale vere anordnet mellom innsatsens 30 nedre
flate 33 og innerbunnen av ytterstgvelens 12 sile 16. Det sammen-
trykkbare materiale 39 bidrar til & tilbakefgre innsatsen 30 til
dennes normale nivd eller horisontale stilling etter at inn-
satsen er vippet og vekten p& nytt er blitt jevnt fordelt over
dens ¢gvre flate 32. Det sammentrykkbare materiale 39 er for
tydelighetens skyld utelatt i alle figurer foruten fig. 1. Som
vist i fig. 5 kan det sammentrykkbare materiale hensiktsmessig
ha form av en masse 40 av svampaktig, elastisk materiale, som
er stgpt om den bakre underside av innsatsen 30 for & inne-
slutte balansetappen 35 og derved danne en del av innsatsen.

Innsatsen 30 i fig. 1-4 kan modifiseres pad den mate som
er vist i fig. 6, for & frembringe en enhetlig konstruksjon ved
utforming av en bakre balansetapp 50 i ett stykke med et hel-
parti 52 av en modifisert innsats 54. Det fremgdr at i denne
modifiserte utfgrelsesform av innsatsen kan hele innsatsen 54
fremstilles i ett stykke, f.eks. ved stgping. Dersom sa skjer
kan den hensiktsmessig stegpes av et tilstrekkelig stivt, flek-
sibelt plastmateriale.

Fig. 6 viser et spesielt arrangement som er anvendbart
ved samtlige utfgrelsesformer av innsatsen. I dette arrangement
er stgvelen modifisert slik at den bevirker en meget sikker
montering av innsatsen. En kuleleddbrakett 55 er stivt forbundet
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med undersiden av et bakoverrettet frémspring 56 p& innsatsen 54
ved dennes helende. Kuledelen 57 av en svivelenhet med kule 57

og tapp 58 er montert i brakettens 55 hylse og rager nedad drei-
bart fra denne. En hul sylinder 59 er i sin nedre ende stivt
forbundet med skosdlens 16 innerbunn 24. Arrangementet er slik

at tappen 58 er selektivt l¢stagbart festet i sylinderens 59
apning ndr innsatsen er anbrakt i skistgvelen. Med dette ekstra
arrangement ifglge oppfinnelsen oppnds en meget sikker svingnings-
anordning som ikke pavirker innsatsens vippebevegelse ufordel-
aktig. '

De beskrevne innsatser 30, 54 kan anvendes i foreliggende
skistgvler med egnet stgrrelse. I praksis kan man anskaffe enten
et par skistgvler, som inneéholder innsatser ifg¢lge oppfinnelsen,
eller bare innsatser og anvende disse i et par allerede til-
gjengelige st¢vlier. Innsatsene ifglge oppfinnelsen ngdvendig-
gjo¢r sdledes ikke innkjgp av nye skistgvler sa lenge det er
tilgjengelig skistgvler som er tilstrekkelig store til & oppta
innsatsene med tilstrekkelig spillerom for & tillate vipping
av disse i forhold til skistgvelens ytre deler.

- Oppfinnelsen kan anvendes ikke bare for skistgvler, men
ogsd for stgvler som anvendes for skeytelgping.

Stpvler av den sistnevnte type har p& undersiden et skinne-
parti. Stgvelen og skinnen danner sammen en forholdsvis funk-
sjonell enhet liksom skistgvelen og skien. Forskyvning av vekten
over midtkanten medfgrer at skgytelgperen svinger til denne
side ndr han lgper fremover. Forskyvning mot den annen kant
medfprer at skgytelgperen svinger til den annen side. Samme
teknikk som ved skistgvlene kan benyttes ved skgytelgping for
4 frembringe en tyngdepunktforskyvning over skinnens ene eller
andre kant med pafplgende svingning av skgyten. Dette kan foregi
ved hjelp av kjente typer av skgyter og tillater fremstilling
av skgyter med en stivere stgvelkomponent, f.eks. stive eller
halvstive plaststgvler, slik at istedenfor & bgye selve stgvel-
komponenten slik det har wv®rt ngdvendig hittil, kan tyngde-
punktforskyvningen foregd inne i stgvelen.

Fig. 7 og 8 viser en utfgrelsesform av en sarlig god
skgyte. Grunnprinsippene for sk@ytelgping har hittil stort sett
tilsvart grunnprinsippene for skilgping. Grunnleggende i begge
sportarter er "kantsetting", dvs. gliing p& en valgt kant pd et
organ (ski eller skinne), som har plan bunn og som har et par
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atskilte, langstrakte, parallelle kanter. Avstanden mellom de
parallelle kanter pa en ski er betydelig stgrre enn de paral-
lelle kanter pad skgyteskinnen. Uavhengig av dette kan oppfin-
nelsens grunngeometri og prinsipper fremdeles tillempes, dvs.
at det er vektforskyvning istedenfor "kantsetting" som forir-
saker svingning, og slik vektforskyvning kan best forega ved
hjelp av utkrengning=-innkrengning. Hittil har pdkjenningen
og ubehaget ved skgytelgping vart en f@lge av behovet for &
fastspenne skgytene kraftig pd skgytelgperens fgtter for &
frembringe pa det n®rmeste stive forlengelser av benene til
fgttene og skgyteskinnene. Svingning pad ske¢yter har foregitt
ved kantsetting av den ene eller andre kant av skinnene for &
frembringe den ¢nskete svingning. Det grunnleggende prinsipp
med vektforskyvning, som utgves med skist@gvlene, er sdledes

i betydelig grad ogsd anvendbart for skgyter.

Fig. 7 viser noe skjematisk i tverrsnitt langs et verti-
kalplan n®r helen og i retning fremover en skgytestgvel 60 som
har en sd3le 62 pi hvis underside det er festet et konvensjonelt
skinneaggregat 64, som har en skinne 66 med atskilte, paral-
lelle kanter 68 og 70 som lgper i lengderetningen. Stgvelen 60
er valgt slik at dens ¢vre parti 72 er sikkert festbart til
skgytelgperens fotledd. Skgyteldperens fot er vist ved hjelp
av prikkstrekete linjer i fig. 7 og 8 og kan vare anordnet i
en innerstgvel dersom dette er ¢gnskelig. I motsetning til wvan-
lig praksis er imidlertid stgvelens 60 indre noe overdimen-
sjonert for & tillate innsetning av en vippbar innsats 74, som
kan vare konstruert pd samme mdte som de ovenfor beskrevne
innsatser 30 eller 54. Den selektive vipping av innsatsen 74
i forhold til stgvelen 60 medfgrer en forskyvning av vekten
mot den ene eller andre side med pdfplgende anbringelse av vek-
ten pa& en av kantene 60 eller 70 etter ¢nske. Slik vipping
foregdr selektivt ved innkrengning eller utkrengning av fgttene
for & oppna den ¢nskete vipperetning. Fig. 8 viser innsatsen
74 vippet mot venstre som fg¢lge av en selektiv vektforskyvning,
hvorved den effektive vekt utgves pd den venstre kant 68, hvor-
ved det oppnds en forutsibar svingning i ¢gnsket retning. For-
skyvning av vekten i den annen retning i fig. 8, dvs. mot h¢yre,
medfgrer at vekten pavirker skinnekanten 70 og derved forarsaker
en svingning i motsatt retning.
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Patentkrauv.

1.  stgvel (skistgvel eller sk¢ytest¢vel) til fastholdelse av
brukerens fot, bmfattende en ytterstgvel (12) som har en stort
‘sett ubgyelig overdel (l4) og en sdle (16) med en innerbunn
(24), hvor et fotst¢tteorgén (30,'35, 39), som er i form av en
stort sett plateliknende innsatsdel og som er anbrakt i ytter-
stgvelen (12) pd innerbunnen (24), er sideveis vippbart i for-
' hold til ytterstgvelen (12) (henholdsvis en ski eller en skgyte)
ved innkrengning eller utkrengning av foten og hvor fotstgtte-
organet (30, 35, 39) omfatter et bakre helbalanseorgan (35) og
et fremre tdbalanseorgan (36) som hviler mot ytterstgvelens
(12) innerbunn (24), karakterisert ved

at fotstgtteorganet (30) er fremstilt av et bgyslig
materiale og .er innrettet til & forme seg etter brukerens fot-
sale nar stg¢gvelen er operativt anbrakt p& brukerens fot, idet
innsatsdelen bgyer seqg ned mellom helbalanseorganet (35) og
tédbalanseorganet (36).
2. Stgvel i samsvar med krav l, karakterisert
ved

at innsatsdelen (3Q) i avstand fra tabalanseorganet (36)
og helbalanseorganet (35) er utstyrt med et mellomfotbalanse-
organ (37), som nidr innsatsdelen (30) er i ubelastet tilstand
normalt ikke bergrer ytterstgvelens (12) innerbunn (24), men
gj¢r dette nar stgvelen er operativt anbrakt pd brukerens fot.
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