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本文公开了一种用于在目标温度管理(TTM)

流体和患者之间交换热能的医疗垫。医疗垫包括

含流体层，其配置用于在其中循环TTM流体。垫配

置为与患者皮肤的扩张一起扩张。垫的含流体层

包括延伸穿过其中以便于扩张的开口。垫还包括

远离周边边缘延伸的突片，从而临床医生可以对

突片施加提升力将垫的邻近部分与患者分离。垫

还包括由紫外光固化组合物形成的水凝胶层。
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1.一种用于在目标温度管理(TTM)流体与患者之间交换热能的医疗垫，所述垫包括：

含流体层，所述含流体层包括：

通道结构；和

膜，其跨过所述通道结构的下侧布置，所述膜与所述通道结构可密封地联接以形成用

于所述TTM流体的流动路径；

多个开口，其在所述通道结构的顶侧与所述膜的下侧之间延伸；和

水凝胶层，其跨过所述膜的所述下侧布置，所述水凝胶层限定了：

所述含流体层与所述患者的热联接，以及

用于将所述含流体层粘附到患者皮肤上的粘合剂，

其中所述垫被配置为在至少一个方向上增加长度，使得在使用中，所述垫的长度随着

所述患者皮肤的长度的增加一起增加。

2.根据权利要求1所述的垫，其中所述水凝胶层包括紫外光固化组合物，所述紫外光固

化组合物包括：

交联共聚物，其量为按所述组合物重量计的约15％至30％，

水，其量为按所述组合物重量计的约15％至40％，和

甘油，其量为按所述组合物重量计的约25％至35％。

3.根据权利要求1或2所述的垫，还包括：

一个或多个突片，其与所述含流体层联接，所述突片远离所述垫的一个或多个周边边

缘向外延伸。

4.根据权利要求3所述的垫，其中每个突片与所述含流体层联接，使得施加至所述突片

的提升力导致所述垫的邻近部分远离所述患者分离。

5.根据权利要求3或4所述的垫，其中所述突片的至少一个子集：

由弹性材料形成，以及

包括从所述周边边缘向内延伸的部分。

6.根据权利要求3至5中任一项所述的垫，其中所述突片的至少一个子集由所述通道结

构的向外延伸部形成。

7.根据权利要求1至6中任一项所述的垫，还包括：

入口端口，其与所述流动路径的第一端流体连通；和

出口端口，其与所述流动路径的第二端流体连通。

8.根据权利要求1至7中任一项所述的垫，其中所述垫的所述扩张包括所述开口中一个

或多个的至少一个尺寸的增加。

9.根据权利要求8所述的垫，其中所述开口包括裂缝，所述裂缝：

从所述垫的周边边缘向内延伸，以及

延伸跨过所述垫的一部分。

10.根据权利要求9所述的垫，其中所述开口包括：

裂缝的第一子集，其从所述垫的第一周边边缘向内延伸，以及

裂缝的第二子集，其从所述垫的第二周边边缘向内延伸，所述第二周边边缘与所述第

一周边边缘相对。

11.根据权利要求10所述的垫，其中所述裂缝的第一子集和所述裂缝的第二子集以交
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替排列的方式布置。

12.根据权利要求9或10所述的垫，还包括布置在每个裂缝内的可延展材料，其中所述

可延展材料：

跨过所述裂缝从第一侧联接至与所述第一侧相对的第二侧，以及

被配置为允许根据所述垫的所述扩张而加宽所述裂缝。

13.根据权利要求12所述的垫，其中所述可延展材料包括橡胶、编织弹性材料或氯丁橡

胶。

14.根据权利要求1至13中任一项所述的垫，其中所述通道结构包括形成网格排列的一

系列互连的通道段。

15.根据权利要求14所述的垫，其中所述开口包括孔，每个孔具有由三个或更多个通道

段限定的圆周周边。

16.根据权利要求15所述的垫，其中一个或多个孔限定了菱形、正方形、矩形、六边形或

多边形中的一种。

17.根据权利要求1至16中任一项所述的垫，其中所述垫限定了被配置为围绕患者的躯

干延伸的背心。

18.一种目标温度管理系统，包括：

系统模块，其被配置用于制备和输送所述TTM流体；和

权利要求1至17中任一项所述的医疗垫，其与所述系统模块流体联接。

19.一种向患者提供目标温度管理(TTM)治疗的方法，包括：

将热接触垫应用于患者，所述垫被配置用于在至少一个方向上扩张，使得在所述TTM治

疗期间所述垫随着患者皮肤的扩张一起扩张；

将所述垫与系统模块联接，所述系统模块被配置用于制备TTM流体以及将其输送至所

述垫；和

使所述TTM流体循环通过所述垫的含流体层，以限定所述TTM流体与所述患者之间的热

能交换。

20.根据权利要求19所述的方法，还包括将所述垫与所述患者一起定向，使得所述垫的

扩张方向与所述患者皮肤的预期扩张方向一致。

21.根据权利要求19或20所述的方法，其中所述垫还包括与所述含流体层联接的一个

或多个突片，所述突片远离所述垫的一个或多个周边边缘向外延伸，所述方法还包括将提

升力施加至所述一个或多个突片中的一个突片，以将所述垫的邻近部分提升远离所述患

者。

22.根据权利要求21所述的方法，还包括检查所述患者皮肤在所述邻近部分之下的区

域。

23.根据权利要求19至22中任一项所述的方法，其中所述垫还包括具有紫外光固化组

合物的水凝胶层，所述紫外光固化组合物包括：

交联共聚物，其量为按所述组合物重量计的约15％至30％，

水，其量为按所述组合物重量计的约15％至40％，和

甘油，其量为按所述组合物重量计的约25％至35％。

24.根据权利要求19至23中任一项所述的方法，其中：
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所述垫包括在所述含流体层的顶侧与下侧之间延伸的多个开口，以及

所述垫的所述扩张包括所述开口中一个或多个的至少一个尺寸的增加。

25.根据权利要求24所述的方法，其中所述开口包括裂缝，所述裂缝：

从所述垫的周边边缘向内延伸，以及

延伸跨过所述垫的一部分。

26.根据权利要求25所述的方法，其中：

所述垫还包括设置在每个裂缝内的可延展材料，

所述可延展材料跨过所述裂缝从第一侧联接至与所述第一侧相对的第二侧，以及

所述可延展材料被配置为允许根据所述垫的所述扩张而加宽所述裂缝。

27.根据权利要求19至26中任一项所述的方法，其中：

所述含流体层包括通道结构，所述通道结构限定了形成网格排列的一系列互连的通道

段，以及

所述开口包括多个孔，每个孔具有由三个或更多个通道段限定的圆周周边。
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高度舒适的热接触垫

背景技术

[0001] 温度对人体的影响已被充分证明，并且用于选择性地冷却和/或升温身体组织的

目标温度管理(TTM)系统的使用是已知的。在正常条件下，升高的温度或体温过高可能对脑

有害，甚至更重要的是，在物理应激(例如疾病或手术)期间。相反，较低的体温或轻度体温

过低可提供一定程度的神经保护。中度至重度体温过低倾向于对身体，特别是心血管系统

更有害。

[0002] 目标温度管理可以在两个不同方面进行观察。温度管理的第一方面包括治疗异常

体温，即在体温过高的条件下冷却身体或在体温过低的条件下给身体升温。温度调节的第

二方面是一种进展性治疗，其采用物理控制患者温度以提供生理益处的技术，例如冷却中

风患者以获得一定程度的神经保护。例如，TTM系统可用于早期中风治疗以减少由中风引发

的神经损伤以及头部创伤患者。另外的应用包括在外科手术例如心肺旁路手术期间选择性

的对患者升温/冷却。

[0003] TTM系统使流体(例如，水)循环通过联接至患者的一个或多个热接触垫以影响与

患者的表面到表面的热能交换。通常，TTM系统包括TTM流体控制模块，其通过流体输送管线

联接到至少一个接触垫。在2019年10月9日提交的题为“用于热疗的医疗垫和系统”的美国

公开申请2020‑0155341号中公开了一种包括热接触垫的系统，申请通过引用整体将该申请

并入此处。

[0004] 患者在TTM治疗期间可能经历肿胀，这可能发生在跨过与患者接触的皮肤区域上。

在一些情况下，肿胀可能会对与患者接触的皮肤造成创伤，尤其是沿着垫的周边边缘。本文

公开了用于提供TTM治疗同时最小化皮肤创伤的系统、热接触垫和方法。

发明内容

[0005] 简而言之，本文公开了一种用于在目标温度管理(TTM)流体和患者之间交换热能

的医疗垫。根据一些实施例，医疗垫包括含流体层，含流体层具有通道结构和跨过通道结构

的下侧布置的膜，其中膜与通道结构可密封地联接以形成用于TTM流体的流动路径。垫还包

括在通道结构的顶侧和膜的下侧之间延伸的多个开口，以及跨过膜的下侧布置的水凝胶

层，其中水凝胶层限定了：含流体层与患者的热联接，以及用于将含流体层粘附到患者皮肤

的粘合剂。垫配置为在至少一个方向上扩张，使得在使用中，垫随着患者皮肤的扩张一起扩

张。

[0006] 在一些实施例中，水凝胶层包括紫外光固化组合物，紫外光固化组合物包括：(i)

按组合物重量计约15％至30％的量的交联共聚物，(ii)按组合物重量计约15％至40％的量

的水，和(iii)按组合物重量计约25％至35％的量的甘油。

[0007] 在一些实施例中，垫还可以包括与含流体层联接的一个或多个突片，其中突片远

离垫的一个或多个周边边缘向外延伸。每个突片可与含流体层刚性地联接，使得施加到突

片的提升力导致垫的邻近部分远离患者分离。在一些实施例中，这些突片的至少一个子集

是由弹性材料形成的并且包括从周边边缘向内延伸的一部分。在其他实施例中，这些突片
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的至少一个子集是由通道结构的向外延伸部形成的。

[0008] 垫可以包括与流动路径的第一端流体连通的入口端口和与流动路径的第二端流

体连通的出口端口。

[0009] 在一些实施例中，垫的扩张包括开口中一个或多个的至少一个尺寸的增加。

[0010] 在一些实施例中，开口包括裂缝，该裂缝从垫的周边边缘向内延伸并且跨过垫的

一部分延伸。在另外的实施例中，开口包括从垫的第一周边边缘向内延伸的裂缝的第一子

集和从垫的第二周边边缘向内延伸的裂缝的第二子集，其中第二周边边缘布置成与第一周

边边缘相对。裂缝的第一子集和裂缝的第二子集可以交替排列。

[0011] 在一些实施例中，可延展材料布置在每个裂缝内。可延展材料跨过裂缝从第一侧

联接至与第一侧相对的第二侧，并且可延展材料配置为允许根据垫的扩张来加宽裂缝。在

一些实施例中，可延展材料包括橡胶、编织弹性材料或氯丁橡胶。

[0012] 在一些实施例中，通道结构包括形成网格排列的一系列互连的通道段，并且这些

开口可以包括多个孔，其中每个孔具有由三个或更多个通道段限定的圆周周边。在一些实

施例中，一个或多个孔限定为菱形、正方形、矩形、六边形或多边形中的一种。

[0013] 在一些实施例中，垫限定了配置为围绕患者的躯干延伸的背心。

[0014] 本文还公开了一种目标温度管理系统，其包括配置用于制备和输送TTM流体的系

统模块和与系统模块流体联接的上述任何医疗垫。

[0015] 本文还公开了向患者提供目标温度管理(TTM)疗法的方法。根据一些实施例，方法

包括(i)将热接触垫应用于患者，其中垫配置用于扩张，使得在TTM疗法期间，垫随着患者皮

肤的扩张一起扩张，(ii)将热接触垫与系统模块联接，其中系统模块配置用于制备TTM流体

并且将其输送到热接触垫，以及(iii)使TTM流体循环通过垫的含流体层，以限定TTM流体和

患者之间的热能交换。

[0016] 在一些实施例中，该方法还包括将垫与患者一起定向，使得垫的扩张方向与患者

皮肤的预期扩张方向一致。

[0017] 在该方法的一些实施例中，垫还包括与含流体层联接的一个或多个突片，其中这

些突片远离垫的一个或多个周边边缘向外延伸，并且方法还包括向一个或多个突片中的一

个突片施加提升力以便将垫的邻近部分提升远离患者。方法还可以包括视觉地检查邻近部

分之下的皮肤区域。

[0018] 在该方法的一些实施例中，垫还包括具有紫外光固化组合物的水凝胶层，紫外光

固化组合物包括：(i)按组合物的重量计约15％至30％的量的交联共聚物，(ii)按组合物的

重量计约15％至40％的量的水，和(iii)按组合物的重量计约25％至35％的量的甘油。

[0019] 在该方法的一些实施例中，垫包括在含流体层的顶侧和下侧之间延伸的多个开

口，并且垫的扩张包括开口中的一个或多个的至少一个尺寸的增加。

[0020] 在该方法的一些实施例中，开口包括裂缝，该裂缝从垫的周边边缘向内延伸并且

跨过垫的一部分延伸。

[0021] 在该方法的一些实施例中，垫还包括设置在每个裂缝内的可延展材料，其中可延

展材料跨过裂缝从第一侧联接至与第一侧相对的第二侧跨过，并且可延展材料配置为允许

根据垫的扩张来加宽裂缝。

[0022] 在该方法的一些实施例中，含流体层包括通道结构，通道结构限定了形成网格排

说　明　书 2/9 页

6

CN 118555944 A

6



列的一系列互连的通道段，并且这些开口包括多个孔，其中每个孔具有由三个或更多个通

道段限定的通道段圆周周边。

[0023] 鉴于更详细地描述此类概念的特定实施例的附图和以下描述，本文提供的概念的

这些和其它特征对于所属领域的技术人员将变得更显而易见。

附图说明

[0024] 将参考附图中所示的具体实施例对本公开文本进行更具体的描述。应当理解，这

些附图仅描述了本发明的典型实施例，因此不应认为是对其范围的限制。将通过使用附图

以附加的特征和细节来描述和解释本发明的示例实施例，其中：

[0025] 图1A示出了根据一些实施例的包括与患者联接的热接触垫的目标温度管理(TTM)

系统；

[0026] 图1B说明根据一些实施例的用于图1A的系统的热接触垫的第一实施例的俯视图；

[0027] 图1C是根据一些实施例的图1B的热接触垫的一部分的横截面侧视图；

[0028] 图1D示出了根据一些实施例的处于扩张状态的图1B的热接触垫的俯视图；

[0029] 图1E是根据一些实施例的施加至患者的图1B的热接触垫的侧视图，其中热接触垫

的一部分经由施加至垫的突片的提升力而与患者分离；

[0030] 图2A是根据一些实施例的热接触垫的第二实施例的分解透视图；

[0031] 图2B示出了根据一些实施例的图2A的热接触垫的一部分的横截面侧视图；以及

[0032] 图3是根据一些实施例的背心形式的热接触垫的第三实施例的俯视图。

具体实施方式

[0033] 在更详细地公开一些具体实施例之前，应当理解，本文公开的具体实施例不限制

本文提供的概念的范围。还应当理解，本文公开的特定实施例可以具有可以容易地与特定

实施例分离并且任选地与本文公开的许多其他实施例中的任何一个的特征组合或替换的

特征。

[0034] 关于在此使用的术语，还应当理解，这些术语是为了描述一些特定实施例的目的，

并且这些术语不限制在此提供的概念的范围。序数(例如，第一、第二、第三等)通常用于区

分或识别一组特征或步骤中的不同特征或步骤，并且不提供顺序或数值限制。例如，“第

一”、“第二”和“第三”特征或步骤不必以顺序出现，并且包括这些特征或步骤的特定实施例

不必限于三个特征或步骤。诸如“左”、“右”、“顶”、“底”、“前”、“后”等的标签是为了方便而

使用的，并且不是旨在暗示例如任何特定的固定位置，取向或方向。相反，这样的标签用于

反映例如相对的位置，方向或方向。“一个”、“一种”和“该”的单数形式包括复数形式，除非

上下文另有明确说明。本文(包括权利要求书)使用的词语“包含”、“具有”和“具备”应具有

与词语“包括”相同的含义。此外，本文所用的术语“或”和“和/或”应解释为包括性的或意指

任何一个或任何组合。作为实例，“A、B或C”或“A、B和/或C”意指“以下中的任何一个：A；B；C；

A和B；A和C；B和C；A、B和C”。只有当元件、组件、功能、步骤或动作的组合以某种方式固有地

相互排斥时，才会出现定义的例外。

[0035] 短语“连接至”和“联接至”是指两个或更多个实体之间的任何形式的相互作用，包

括机械、流体和热相互作用。两个部件可以彼此连接或联接，即使它们彼此不直接接触。例
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如，两个部件可以通过中间部件彼此联接。

[0036] 本文公开的任何方法包括用于执行方法的一个或多个步骤或动作。方法步骤和/

或动作可以彼此互换。换句话说，除非对于实施例的正确操作需要特定顺序的步骤或动作，

否则可以修改特定步骤和/或动作的顺序和/或使用。此外，在此描述的子例程或方法的仅

一部分可以是在本公开文本的范围内的单独的方法。换句话说，一些方法可以仅包括在更

详细的方法中描述的步骤的一部分。

[0037] 除非另外定义，本文使用的所有技术和科学术语具有与本领域普通技术人员通常

理解的相同的含义。

[0038] 图1A示出了根据一些实施例的连接到患者50的目标温度管理(TTM)系统100用于

对患者50施用TTM治疗，其可以包括对患者50的冷却和/或升温。TTM系统100包括用于制备

和输送TTM流体102的TTM模块110。TTM系统100包括从TTM模块110延伸至热接触垫(垫)120

的流体输送管线(FDL)103，以提供TTM流体102在TTM模块110和垫120之间的流动。

[0039] TTM系统100可以包括1个、2个、3个、4个或更多个垫120，并且TTM系统100可以包括

1个、2个、3个、4个或更多个流体输送管线103。在使用中，TTM模块110通过根据预先设定的

TTM治疗将TTM流体102升温或冷却到规定的温度来制备用于输送至垫120的TTM流体102。

TTM模块110使垫120内的TTM流体102循环以促进与患者50的热能交换。在TTM治疗期间，TTM

模块110可以连续地控制TTM流体102的温度朝向目标TTM温度。如图所示，垫120可以应用于

患者50的不同身体部分。这样，垫120可以具有不同的构造，例如尺寸和形状，以容纳不同的

身体部分。

[0040] 垫120通常可以限定矩形形状。在其它实施例中，垫120可限定为除矩形之外的形

状，例如圆形，椭圆形或与特定身体部分的形状匹配或一致的形状。在所示的实施例中，垫

120在自由状态下，即没有外力时，通常限定为平面形状。在其它实施例中，垫120可在自由

状态下限定为弯曲形状以更有效地容纳非平坦身体部分，例如腿。

[0041] 垫120可以配置容纳沿着患者50的表面的突起和/或凹陷。例如，垫120可以在一个

或多个方向上在结构上是柔性的，以在患者表面的突起之上延伸和/或在凹陷中延伸用以

填充，使得垫120可以限定与患者的不平坦皮肤表面的热紧密接触。

[0042] 垫120还可以配置在TTM治疗期间随着患者50的形状改变而改变形状。例如，在一

些情况下，与患者50交换热能可导致患者的一部分肿胀。肿胀可导致与垫120接触的皮肤区

域变大，即在一个或多个方向上拉伸。在一些实施例中，垫120可以配置为随着皮肤的拉伸

一起在一个或多个方向上扩张。

[0043] 图1B‑1E示出了根据一些实施例的用于目标温度管理(TTM)系统100的垫120的第

一实施例。图1B是垫120的俯视图。垫120通常限定在使用期间远离患者50布置的顶侧121和

配置用于与患者50接触的下侧122。为了说明的目的，垫120限定了前侧125、后侧126、左侧

127和右侧128。连接器/端口123与FDL  103联接以提供流入和流出垫120的TTM流体102。在

所示实施例中，连接器123布置在垫120的顶侧121上。在其它实施例中，连接器可布置在下

侧122上或沿着侧125‑128中的任一侧设置。

[0044] 裂缝130A‑130C部分地延伸跨过垫120。裂缝130A‑130C也从垫120的顶侧121延伸

至下侧122，并且连接器材料131延伸跨过裂缝130A‑130C。裂缝130A‑130C限定了用于TTM流

体102流过的通道129A‑129D。通道129A‑129D内的TTM流体102的流动可以是单向的或双向
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的。

[0045] 在所示实施例中，垫120包括三个裂缝130A‑130C。在其它实施例中，垫120可以包

括多于或少于三个裂缝。裂缝向内延伸并且部分地跨过垫120，即裂缝130A，130C远离前侧

125朝向后侧126向内延伸，并且裂缝130B远离后侧126朝向前侧125向内延伸。在所示的实

施例中，三个裂缝130A‑130C以交替排列方式远离垫120的相对侧向内延伸。在其它实施例

中，垫120可以包括从同一侧向内延伸的两个或更多个相邻裂缝。尽管未示出，但在一些实

施例中，垫120还可以包括从左侧127和/或右侧128向内延伸的裂缝。

[0046] 在所示实施例中，垫120包括在相邻通道之间延伸的通道连接部分。例如，通道连

接部分129E在相邻通道129A，129B之间延伸，以在相邻通道129A，129B之间提供TTM流体102

的流动。虽然未示出，但是在一些实施例中，相邻的通道可以经由代替通道连接部分的一个

或多个流体管线(例如，管)流体地联接。在这样的实施例中，相应的裂缝可以完全延伸跨过

垫120。

[0047] 图1C是根据一些实施例的垫120的一部分的横截面侧视图。垫120包括布置在顶侧

105和下侧106之间的多个层。垫120通常包括具有在其中循环的TTM流体102的含流体层

150，其根据TTM流体102的温度限定用于患者50的散热器或热源。含流体层150由可密封地

与膜152联接的通道结构151形成，以限定通道129A‑129D，即在连接器123之间延伸的TTM流

体102的流动路径。

[0048] 通道结构151可以由任何合适的材料构成，例如硅树脂，热塑性材料，并且可以通

过任何合适的工艺制造，例如热成形，注模或铸造。通道结构151可以是可偏转的，以便在一

个或多个方向上形成曲线。通道结构151的可偏转性可允许垫120符合患者50的不平坦皮肤

表面。可偏转性可允许垫120围绕或部分围绕患者的一部分(例如患者的躯干或腿)延伸。

[0049] 虽然不是必需的，但是通道结构151可以包括朝向膜152延伸到任何或所有通道

129A‑129D中的内部突起153，以在通道129A‑129D内限定子通道。突起153可引导TTM流体

102沿着通道129A‑129D流动，以抑制TTM流体102的停滞区域或低流量区域。通常，突起153

可促进TTM流体102和膜152之间增强的热对流。在一些实施例中，突起153可以延伸到膜152

和/或与膜152联接。当通道129A‑129D内的压力为负，即低于大气压时，突起153也可以抑制

通道129A‑129D的塌陷。

[0050] 连接器材料131延伸跨过裂缝130A‑130C并且将相邻的通道彼此联接。例如，布置

在裂缝130A内的连接器材料131在相邻的通道129A，129B之间延伸，并且将通道129A连接到

通道129B。连接器材料131是可拉伸材料。连接器材料131可由编织结构或网状结构构成以

实现可拉伸性，或者连接器材料131可凭借其原材料的良好特性而可拉伸。在一些实施例

中，连接器材料131可以包括橡胶，编织弹性材料或氯丁橡胶。在一些实施例中，连接器材料

131可以是透气的，即，提供空气从垫120的顶侧121到下侧122穿过裂缝的通路。在一些实施

例中，可以沿着裂缝的全部或一部分省略连接器材料131。

[0051] 进一步参照图1C，垫120包括沿着垫120的下侧122布置的水凝胶层160。在使用中，

水凝胶层160与患者50的皮肤直接接触，以在含流体层150和患者50之间的热紧密接触。水

凝胶层160还可以在膜152和患者皮肤之间限定粘合剂。水凝胶层160可由紫外光固化组合

物160A形成，其包括(i)按组合物重量计约15％至30％的量的交联共聚物，(ii)按组合物重

量计约15％至40％的量的水，和(iii)按组合物重量计约25％至35％的量的甘油。在所示实
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施例中，水凝胶层160不延伸跨过裂缝130A‑130C。在其它实施例中，水凝胶层160可延伸跨

过裂缝130A‑130C。

[0052] 图1D是处于扩张状态/形状的垫120的俯视图。如上所述，垫120配置为在TTM治疗

期间根据患者的形状或变化而改变形状。图1B示出了在一些实施例中可以与垫120的自由

状态(即，没有外力施加到垫120的垫120的形状)相关的非扩张形状的垫120。图1D示出了示

例性扩张形状的垫120。

[0053] 如图所示，邻近后侧126的裂缝130B的宽度大于靠近前侧125的裂缝130B的宽度，

使得垫120沿着后侧126的长度在扩张状态下大于其在非扩张状态下。类似地，靠近前侧125

的裂缝130A，130C的宽度大于靠近后侧126的裂缝130A，130C的宽度，使得垫120沿着前侧

125的长度在扩张状态下大于其在非扩张状态下。

[0054] 在使用中，通道129A‑129D可以通过水凝胶层160与患者的皮肤粘附地联接，从而

阻止通道129A‑129D相对于皮肤的滑动。连接器材料131可以是充分可拉伸的，以在TTM治疗

期间患者肿胀的情况下允许裂缝或其部分加宽。换句话说，连接器材料131可以是充分可拉

伸的以允许通道129A‑129D在肿胀期间随着患者的皮肤的移动一起移动。

[0055] 进一步参照图1B、1C，垫120包括沿着任何一个或所有侧面125‑128布置的一个或

多个突片140。突片140包括远离垫120的周边边缘向内延伸的内部部分141和远离周边边缘

向外延伸的外部部分142。突片140配置用于当提升力被施加至突片140时，沿着靠近突片

140的相应周边边缘将垫120的一部分与皮肤分离。在使用中，临床医生可利用突片140将垫

120的邻近突片140的部分与皮肤分离，以视觉地检查垫120的邻近部分的皮肤。

[0056] 突片140通常可以比垫120更硬，使得临床医生可以向突片140施加提升力以将垫

120的一部分与患者50分离。突片140的弹性/刚度可以由突片140的材料限定。在所示的实

施例中，突片140通常限定为薄的形状并且由刚性材料构成。突片140在含流体层150的下侧

与含流体层150联接。在其它实施例中，突片140可沿着含流体层150的顶侧或在垫120的顶

侧121与下侧122之间的任何位置处的垫120的顶侧121与含流体层150联接。

[0057] 在其它实施例中，突片140可以与通道形结构151一体形成。照此，突片140的刚度

可以由突片140的结构形状(例如，突片140的厚度)来限定。在这样的实施例中，邻近突片

140的通道形结构151的结构可限定突片140的内部部分141的刚度。换言之，突片140可与通

道形结构151一体形成，即，突片140可以在通道形结构151的制造过程中由通道形结构材料

形成。这样，突片140可以是通道形结构151的延伸部。

[0058] 图1E示出了与患者50一起使用的垫120。在一些情况下，例如，由于垫120与皮肤

150的摩擦接触，邻近垫120的周边边缘170的皮肤表面可能受到损伤。这样，临床医生可能

希望检查皮肤51是否有任何创伤迹象。所示的是应用于患者50的垫120。还示出了设置在垫

120的下侧上的水凝胶层160和远离周边边缘170延伸的突片140。在使用中，临床医生可以

向突片140施加提升力141，以提升/分离垫120的一部分远离患者50，从而检查贴近垫120的

突片140的皮肤51的一部分。在提升垫120/220时，临床医生可使用手指或拇指105将提升力

141施加到突片140。通过使用突片140，临床医生能够避免接触和干扰水凝胶层160。

[0059] 图2A‑2B是热接触垫220的第二实施例的俯视图，其在某些方面可类似于结合图

1A‑1E描述的垫120的组件。应当理解，所有示出的实施例可以具有类似的特征。因此，相同

的特征用相同的附图标记表示，前导数字增加到“2”。例如，含流体层在图1A‑1E中表示为
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“150”，类似的含流体层在图2A‑2B中表示为“250”。因此，关于类似标识的特征的上述相关

公开在下文中不再重复。此外，图1A‑1E中所示的热接触垫120的具体特征和相关部件可能

未在附图中由附图标记示出或标识，或在以下书面描述中具体讨论。然而，这些特征可以明

显地与其他实施例中描述的和/或关于这些实施例描述的特征相同或基本相同。因此，这些

特征的相关描述同样适用于图2A‑2B的热接触垫220的特征。关于图1A‑1E所示的热接触垫

120和部件所描述的特征的任何合适的组合及其变化可以与图2A‑2B的热接触垫220和部件

一起使用，反之亦然。本公开文本的这种模式同样适用于在随后的附图中描绘的和此后描

述的另外的实施例。

[0060] 图2A‑2B示出了根据一些实施例的配置用于与目标温度管理(TTM)系统100(见图

1A)一起使用的热接触垫220。图2A是热接触垫220的透视分解图(从左后角观察)，图2B是沿

着剖面线2B‑2B截取的处于组装状态的垫220的一部分的侧截面图。参考图2A‑2B，垫220通

常限定在使用期间远离患者50(见图1A)布置的顶侧221和配置用于与患者50接触的下侧

222。为了说明的目的，垫220限定了前侧225、后侧226、左侧227和右侧228。

[0061] 含流体层250由与膜252可密封地联接的通道结构251构成，该膜沿着通道结构251

的下侧。通道结构251由一系列互连的通道段253组成，其与膜252结合形成一个或多个在入

口连接器223A和出口连接器223B之间延伸的用于TTM流体102的流动路径。互连的通道段

253形成限定开口254的网格排列，开口254延伸穿过含流体层250，即在通道结构251的顶侧

和膜252的下侧之间。开口254的形状可以包括钻石形、平行四边形、长菱形、正方形、矩形、

六边形或任何其它多边形形状。每个开口254可以包括由三个或更多个通道段253限定的圆

周周边。

[0062] 通道结构251可以由任何合适的材料例如硅树脂或热塑性材料构成。通道结构251

可以是可偏转的，以便在一个或多个方向上形成曲线。通道结构251的可偏转性可允许垫

220符合患者50的不平坦皮肤表面。可偏转性可允许垫220围绕或部分围绕患者的一部分

(例如患者的躯干或腿部)延伸。

[0063] 垫220通常可以限定矩形形状，矩形形状限定了在前侧225和后侧226之间延伸的

长度229A和在左侧227和右侧228之间延伸的宽度229B。在自由状态下，长度229A可以比宽

度229B长，反之亦然。

[0064] 通道结构251配置为响应于外力而改变形状。例如，左侧227和右侧228之间的张力

可导致宽度229B的增加。类似地，前侧225和后侧226之间的张力可导致长度229A的增加。在

一些实施例中，长度的增加可导致宽度的减小，反之亦然。在一些实施例中，垫120的宽度比

长度更容易增加，即需要较低的张力来引起扩张。

[0065] 垫220包括沿着垫220下侧布置的水凝胶层260。在使用中，水凝胶层260与患者50

的皮肤直接接触，以限定在含流体层250和患者50之间的热紧密接触。水凝胶层260可由类

似于图1C的紫外光固化组合物160A的材料组成。在所示实施例中，水凝胶层260可以延伸跨

过开口253。在一些实施例中，一个或多个开口253可以延伸穿过水凝胶层260。

[0066] 垫220可以包括沿着任何或所有侧面225‑228布置的一个或多个突片240。突片240

远离垫220的周边边缘延伸。突片140可以与通道形结构251一体形成。照此，通道形结构251

可以帮助限定突片240的刚度。突片240通常可以比垫220更硬，使得临床医生可以向突片

240施加提升力以将垫220的一部分与患者50分离。在一些实施例中，突片240可以是与含流
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体层250联接的单独部件。突片240的刚度可由突片240的原材料限定。

[0067] 虽然未示出，但是图1A‑1E的热接触垫120和图2A‑2B的热接触垫220可以包括通道

结构151和通道结构251的组合。

[0068] 图3示出了背心形式的垫320的第三实施例，其配置为围绕患者50的躯干延伸(见

图1A)。垫320限定了顶侧/外侧321和下侧322。沿着下侧322布置的是水凝胶层360。连接器

323将FDL303联接到垫320，以提供TTM流体102到垫320的流动。垫320包括多个裂缝330以提

供垫320的可扩张部分。如图所示，一个可扩张部分可沿着垫320的右侧(例如，邻近患者的

右臂)布置。尽管在图3中被隐藏，垫320可以包括沿着与右侧相对的左侧布置的另一可扩张

部分。在一些实施例中，垫320可以包括附加的可扩张部分。例如，在一些实施例中，垫320可

以包括沿着垫320的前侧和/或后侧布置的可扩张部分。

[0069] 垫320包括沿着外侧321布置的含流体层350。布置在裂缝330之间的通道329提供

TTM流体跨过可扩张部分的流动。含流体层350包括沿着可扩张部分和沿着不可扩张部分延

伸的通道结构351。尽管不是必需的，通道结构351可以包括内部突起353。突起353可在含流

体层350内限定引导TTM流体102流动的子通道，以便抑制TTM流体102的停滞区域或低流量

区域。通常，突起353可以促进TTM流体102和患者50之间增强的热能交换。当含流体层350内

的压力为负，即低于大气压时，突起353也可以抑制含流体层350塌陷。

[0070] 垫320可以包括紧固装置371，以提供垫320的相邻部分的附接。例如，一对紧固装

置371可以在垫320的前侧和后侧之间延伸，以便在患者50的肩部上延伸。其它紧固装置371

可以在垫320的右前和左前部分之间延伸。紧固装置371可以提供垫320的相邻部分的选择

性附接和脱离。

[0071] 垫320包括布置在垫320的周边边缘上的一个或多个突片340，以提供如上所示和

如上所述的皮肤检查(见图1E)。

[0072] 尽管未示出，但在一些实施例中，垫320(或更具体地，含流体层350)可以包括位于

裂缝330中或除裂缝330之外的网格通道结构(见图2A‑2B)。例如，前侧和/或后侧的一个或

多个部分可以包括网格通道结构。

[0073] 一种向患者提供目标温度管理(TTM)疗法的方法可以包括以下步骤或过程的全部

或子集。临床医生可以在患者的限定区域上对患者应用热接触垫，以便于与患者进行热能

交换。临床医生可以将垫与系统模块联接，并且启动TTM流体通过垫的含流体层的循环，以

开始TTM流体和患者之间的热能交换。

[0074] 由于垫可以配置为在单一方向上扩张(或更容易地在单一方向上扩张)，因此临床

医生可将垫定向成与患者皮肤的预期扩张方向一致。例如，在一些情况下，患者的大腿可以

沿着大腿的圆周而不是沿着大腿的长度更显着地扩张/肿胀。这样，临床医生可以将垫定向

成使垫扩张的方向与大腿的圆周一致。

[0075] 在执行方法时，临床医生可以将提升力施加至垫的突片，以提升/分离垫的靠近突

片的部分远离患者，从而暴露垫的邻近部分的皮肤。然后临床医生可以视觉地检查邻近部

分下面的皮肤以检查潜在的皮肤创伤。临床医生可以接合突片以避免触摸水凝胶层。

[0076] 无需进一步详述，相信本领域技术人员可使用前述描述以最大程度地利用本发

明。本文公开的权利要求书和实施方案应被解释为仅是说明性和示例性的，而不以任何方

式限制本公开文本的范围。在本公开文本的帮助下，对于本领域普通技术人员显而易见的
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是，可以对上述实施例的细节进行改变，而不脱离这里公开的基本原理。换句话说，在以上

描述中具体公开的实施例的各种修改和改进在所附权利要求的范围内。此外，在不脱离本

公开文本的范围的情况下，本领域技术人员可以改变本文公开的方法的步骤或动作的顺

序。换句话说，除非对于实施例的正确操作需要特定顺序的步骤或动作，否则可以修改特定

步骤或动作的顺序或使用。因此，本发明的范围由所附权利要求限定。
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图1A
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图1B

图1C
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图1D
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图1E
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图2A

图2B
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图3
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