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ïî êðàéíåé ìåðå îäíó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ
äîáàâêó

0.01-2.00

àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò íå áîëåå
0.50

Ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó
âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì íîðìàëèçàöèè
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íåïðè òíûå îùóùåíè  âî âðåì  ïîëîâîãî àêòà çà
ñ÷åò íàëè÷è  óâëàæí þùåãî è ñìàçûâàþùåãî
äåéñòâè  ñîñòàâà. 2 í. è 8 ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.

Ñòðàíèöà: 1

RU

R
U

2
3
0
8
9
5
1

C
2

2
C

1
5

9
8

0
3

2
U

R

http://www.fips.ru/cdfi/fips.dll/ru?ty=29&docid=2308951


RUSSIAN FEDERATION

FEDERAL SERVICE
FOR INTELLECTUAL PROPERTY,

PATENTS AND TRADEMARKS

(19) RU (11) 2 308 951(13) C2
(51) Int. Cl.

A61K  31/7016 (2006.01)
A61K  31/19   (2006.01)
A61K  31/717  (2006.01)
A61K  31/728  (2006.01)
A61K  31/355  (2006.01)

A61P  15/02   (2006.01)

(12) ABSTRACT OF INVENTION

(21), (22) Application: 2005126279/14, 18.08.2005

(24) Effective date for property rights: 18.08.2005

(43) Application published: 27.02.2007

(45) Date of publication: 27.10.2007 Bull. 30

Mail address:
620078, g.Ekaterinburg, a/ja 60, K.I. Pashkevichu

(72) Inventor(s):     
Vysokov Viktor Igorevich (RU),
Pashkevich Kazimir Iosifovich (RU),
Pashkevich Tat'jana Konstantinovna (RU),
Ratner Vitalij Georgievich (RU)

(73) Proprietor(s):  
Vysokov Viktor Igorevich (RU),
Pashkevich Kazimir Iosifovich (RU),
Pashkevich Tat'jana Konstantinovna (RU),
Ratner Vitalij Georgievich (RU)

(54) COMPLEX METHOD FOR PREVENTING VAGINAL DYSBACTERIOSIS (VARIANTS)

(57) Abstract: 
FIELD: medicine, gynecology.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

the ways for applying the means of external
application for preventing vaginal
dysbacteriosis, in preparing the patients before
gynecological manipulations. It is necessary to
apply bacterial composition that normalizes
vaginal microflora and contains lactose or
lactulose and/or lactic or citric acid, a gel-
forming agent, a moisturizing agent, a conservant
and water at the following ratio of components,
weight%: lactose or lactulose 25.00, not more;
and/or lactic or citric acid 1.00, not more; a
gel-forming agent 1.50, not more; a moisturizing
agent 6.00-30.00, a conservant 0.30, not more;

water - up to 100. The variant of vaginal
composition can additionally contain: at least,
one biologically active additive 0.01-2.00; an
antiseptic component 0.50, not more. The
innovation provides prophylaxis of vaginal
dysbacteriosis due to normalizing the microflora
of female reproductive organs; prolonged contact
of this composition with mucosa additionally
realizes regenerative, wound healing, protective,
disinfective action; it, also, provides
harmonization of intimate relations by removing
unpleasant feelings during coitus due to the
presence of moisturizing and lubricating action
of the present composition.

EFFECT: higher efficiency of prophylaxis.
10 cl, 3 ex, 1 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ñ
ôàðìàöåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì), à èìåííî ê ñðåäñòâàì íàðóæíîãî ïðèìåíåíè  äë 
îñóùåñòâëåíè  ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ, à òàêæå ìîæåò ñëóæèòü
âñïîìîãàòåëüíûì ìåäèöèíñêèì ñðåäñòâîì äë  ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ïåðåä äèàãíîñòèêîé,
îïåðàöèîííûì âìåøàòåëüñòâîì è äðóãèìè ìàíèïóë öè ìè â îáëàñòè ãèíåêîëîãèè (è
óðîëîãèè).

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ áàêòåðèîçîâ ïóòåì âîññòàíîâëåíè  âî âñåõ
ëîêóñàõ âíóòðåííåé ìèêðîýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû æåíñêîãî îðãàíèçìà êîìïëåêñíûì
ââåäåíèåì (ïåðîðàëüíî, èíòðàâàãèíàëüíî è ðåêòàëüíî) ñðåäñòâà ÑÈÌÁÈ-ÒÅÐ-2. Ñðåäñòâî,
ñîäåðæàùèå àêòèâíûå êëåòêè ïðîáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé, ðàçðàáîòàíî êàôåäðîé ãèíåêîëîãèè
¹1 Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è âûïóñêàåòñ  êîìïàíèåé «Î.Ä.Ïðîëèñîê»
(Êèåâ, Óêðàèíà) (Á.Ì.Âåíöîâñêèé, Â.À.Òîâñòàíîâñêà , Ä.Ñ.ßíêîâñêèé. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâü  æåíùèíû è ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê åãî ïîääåðæàíèþ.
Çäîðîâüå æåíùèíû, 2002. 3 (11)). Â èçâåñòíîì ñïîñîáå èñïîëüçóþò
âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííîå ñðåäñòâî äë  èíòåíñèâíîé òåðàïèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Îäíàêî ñïîñîá íå ìîæåò ïðèìåí òüñ  äë  ðåãóë ðíîé ãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè
âñëåäñòâèå «æèâîé» ôîðìû ïðîáèîòèêà. Òàêèì îáðàçîì, ê íåäîñòàòêàì ñïîñîáà îòíîñ òñ :
íåâîçìîæíîñòü ÷àñòîãî ïðèìåíåíè  è äëèòåëüíîãî õðàíåíè  ñðåäñòâà ÑÈÌÁÈ-ÒÅÐ-2,
òðåáîâàíèå ñòåðèëüíîñòè óñëîâèé ïðèìåíåíè , âûñîêà  ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ áàêòåðèîçîâ ïóòåì ñïðèíöèâàíè  ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ñðåäñòâ æåíñêîé ãèãèåíû «Êîëüïî-Êëèííåð» (Âåíãðè -Ðîññè ,
èíñòðóêöè  ïî ïðèìåíåíèþ, êàòàëîã ñðåäñòâ ãèãèåíû «Ìàêñè-Ôèòî», 2003 ã.), â êîòîðûé
âõîä ò øèïó÷èå áûñòðîðàñòâîðèìûå òàáëåòêè Ëàêòîçà ¹20 è óñòðîéñòâî äë 
ñïðèíöåâàíè . Â èçâåñòíîì ñïîñîáå èñïîëüçóþò áûñòðîðàñòâîðèìûå øèïó÷èå òàáëåòêè,
ñîäåðæàùèå ëàêòîçó â êà÷åñòâå ïðåáèîòèêà, áèêàðáîíàò íàòðè  è ëèìîííóþ êèñëîòó.

Íåäîñòàòêàìè èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë þòñ : âî-ïåðâûõ, êðàòêîâðåìåííûé êîíòàêò
ñðåäñòâà ïîñëå åãî ââåäåíè  ñî ñëèçèñòîé çà ñ÷åò íèçêèõ â çêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è
îòñóòñòâè  àäãåçèè ê ñëèçèñòûì è, ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòàòî÷íà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âðåìåíè äåéñòâè  ëàêòîçû äë  ïðî âëåíè  åå ïðåáèîòè÷åñêîãî ýôôåêòà; âî-âòîðûõ,
÷àñòè÷íà  èíàêòèâàöè  ïðåáèîòèêà áèêàðáîíàòîì íàòðè  âñëåäñòâèå ñèëüíîãî
ìåæìîëåêóë ðíîãî âçàèìîäåéñòâè ; â èòîãå - îáùåå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðåáèîòè÷åñêîãî äåéñòâè  ñðåäñòâà; â-òðåòüèõ, ïðè ðàñòâîðåíèè òàáëåòêè ïîëó÷àþùèéñ 
ðàñòâîð äë  ñïðèíöåâàíè  íàñûùåí èîíàìè íàòðè  (Na+), áèêàðáîíàò- è êàðáîíàò-èîíàìè
(ÍÑÎ3

-, ÑÎ3
2+), ÷òî îòðèöàòåëüíî âëè åò íà ñîñòî íèå ñëèçèñòûõ (îïàñíîñòü

ðàçäðàæåíè , äàæå îæîãà) è â öåëîì íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ñðåäó âëàãàëèùà, åãî êèñëîòíî-
îñíîâíîå ðàâíîâåñèå; èçáûòîê èîíîâ íàòðè , êðîìå òîãî, âåäåò ê íàðóøåíè ì âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ïåðåñûùåíèþ áîëåå ãëóáîêèõ òêàíåé ñëèçèñòûõ âîäîé (îòå÷íîñòè)
ïðè îäíîâðåìåííîì ñóøàùåì äåéñòâèè; íàñûùåííîñòü ðàñòâîðà óãëåêèñëûì ãàçîì òàêæå
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëè íèå íà ñîñòî íèå îðãàíîâ. Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò
äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíè , ïðåäú âë åìûå ê êà÷åñòâó è õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó âîäû äë 
ïðèãîòîâëåíè  ðàñòâîðà, íåóäîáñòâî è ñëîæíîñòü èñïîëüçîâàíè  ñðåäñòâà, íàïðèìåð, âíå
äîìàøíèõ óñëîâèé (â óñëîâè õ áîëüíè÷íîãî ñòàöèîíàðà, â äîðîãå è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä àâòîðàìè ñòî ëà çàäà÷à ðàçðàáîòàòü ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè
âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ, êîòîðûé áû îáåñïå÷èâàë âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé è
ïîääåðæàíèå åñòåñòâåííîé çäîðîâîé ìèêðîôëîðû æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ïðåï òñòâóþùåé ðàçâèòèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è ïîñëåäóþùèõ èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çà ñ÷åò îñóùåñòâëåíè  äëèòåëüíîãî êîíòàêòà ñðåäñòâà ñî
ñëèçèñòûìè, ÷òî ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü â ïîëíîé ìåðå ýôôåêò ïðåáèîòèêîâ. Ïðè ýòîì
æåëàòåëüíî ïîëó÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïîñîáà äîïîëíèòåëüíî ñïåöèàëüíûõ ñâîéñòâ
(ðåãåíåðèðóþùèõ, ðàíîçàæèâë þùèõ, çàùèòíûõ, îáåççàðàæèâàþùèõ, îìîëàæèâàþùèõ).
Êðîìå òîãî, ñîñòàâû, ïðèìåí åìûå â ñïîñîáå, äîëæíû áûòü íåòîêñè÷íûìè, íå èìåòü
íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, áûòü óäîáíûìè â ïðèìåíåíèè â îáû÷íûõ óñëîâè õ.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøåíà â ïðåäëàãàåìîì êîìïëåêñíîì ñïîñîáå ïðîôèëàêòèêè
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âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì ââåäåíè  âàãèíàëüíîãî ñîñòàâà, íîðìàëèçóþùåãî
ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, â êîòîðîì èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé ëàêòîçó èëè ëàêòóëîçó
è/èëè ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ êèñëîòó, ãåëåîáðàçîâàòåëü, óâëàæíèòåëü, êîíñåðâàíò è âîäó
ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ (ìàñ.%):

ëàêòîçà èëè ëàêòóëîçà íå áîëåå 25.00

è/èëè ìîëî÷íà  èëè ëèìîííà  êèñëîòà íå áîëåå 1.00

ãåëåîáðàçîâàòåëü íå áîëåå 1.50

óâëàæíèòåëü 6.00-30.00

êîíñåðâàíò íå áîëåå 0.30

âîäà äî 100.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
ãåëåîáðàçîâàòåë  ïðîèçâîäíûå öåëëþëîçû, èëè ïåêòèíû, èëè êàððàãåíàí.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
óâëàæíèòåë  ìíîãîàòîìíûå ñïèðòû, èëè ìî÷åâèíó, èëè ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó èëè èõ
ñìåñü.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ìîæåò áûòü ðåøåíà òàêæå â ïðåäëàãàåìîì êîìïëåêñíîì ñïîñîáå
ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì ââåäåíè  ñîñòàâà, íîðìàëèçóþùåãî
ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, â êîòîðîì èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé ëàêòîçó èëè ëàêòóëîçó
è/èëè ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ êèñëîòó, ãåëåîáðàçîâàòåëü, óâëàæíèòåëü, êîíñåðâàíò, ïî
êðàéíåé ìåðå îäíó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ äîáàâêó, àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò è âîäó ïðè
ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ (ìàñ.%):

ëàêòîçà èëè ëàêòóëîçà íå áîëåå 25.00

è/èëè ìîëî÷íà  èëè ëèìîííà  êèñëîòà íå áîëåå 1.00

ãåëåîáðàçîâàòåëü íå áîëåå 1.50

óâëàæíèòåëü 6.00-30.00

êîíñåðâàíò íå áîëåå 0.30

ïî êðàéíåé ìåðå îäíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà 0.01-2.00

àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò íå áîëåå 0.50

âîäà äî 100.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
ãåëåîáðàçîâàòåë  ïðîèçâîäíûå öåëëþëîçû, èëè ïåêòèíû, èëè êàððàãåíàí.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
óâëàæíèòåë  ìíîãîàòîìíûå ñïèðòû, èëè ìî÷åâèíó, èëè ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó èëè èõ
ñìåñü.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè Ä-ïàíòåíîë, èëè òîêîôåðîëà àöåòàò, èëè àëëàíòîèí, èëè
ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó, èëè ýêñòðàêòû ðîìàøêè, èëè àëîý, èëè ïóñòûðíèêà, èëè ñîëîäêè,
èëè òûñ ÷åëèñòíèêà, èëè ëþöåðíû, èëè ýôèðíîå ìàñëî ÷àéíîãî äåðåâà, èëè ëàâàíäû èëè
èõ ñìåñü.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
àíòèñåïòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìèðàìèñòèí, èëè êîëëîèäíîå ñåðåáðî, èëè õëîðãåêñèäèí
áèãëþêîíàò, èëè íîíîêñèíîë-9, èëè òðèêëîçàí.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé äîïîëíèòåëüíî
îòäóøêó â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 0.50 ìàñ.%.

Ïðè ýòîì â ñïîñîáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé äîïîëíèòåëüíî
êðàñèòåëü â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 0.023 ìàñ.%.

Â íàñòî ùåå âðåì  èç ïàòåíòíîé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ëèòåðàòóðû íå èçâåñòåí
êîìïëåêñíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì ââåäåíè  ñðåäñòâà,
íîðìàëèçóþùåãî ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, â êîòîðîì èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé
ïðåäëàãàåìûå êîìïîíåíòû â çà âë åìîì ñîîòíîøåíèè.

Âàãèíàëüíûé îòäåë ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû æåíñêîãî îðãàíèçìà  âë åòñ  îäíèì èç
âàæíûõ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ ëîêóñîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó îðãàíèçìà,
â íåì ñîñðåäîòî÷åíî îêîëî 10% âñåé ìèêðîôëîðû. Êàê èçâåñòíî, èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíè  ïîëîâîé ñèñòåìû ó æåíùèí ïðåäñòàâë þò ñåðüåçíóþ
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ïðîáëåìó, ïðè ýòîì âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì
çàâèñ ò îò âçàèìîñâ çàííûõ ôàêòîðîâ: âî-ïåðâûõ, ýíäîìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå
îò íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû; âî-âòîðûõ, ïîñòî íñòâà åñòåñòâåííîãî óðîâí  êèñëîòíîñòè
(ðÍ) ñðåäû âëàãàëèùà. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ
îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé è ïîääåðæàíèå åñòåñòâåííîé (çäîðîâîé)
ìèêðîôëîðû æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè çà ñ÷åò ñîçäàíè  ïèòàòåëüíîé ñðåäû äë 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, èëè çà ñ÷åò ïîääåðæàíè  åñòåñòâåííîé
êèñëîòíîñòè ñðåäû âëàãàëèùà.

Èñïîëüçóåìûé â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå ñîñòàâ ìîæåò ñîäåðæàòü ìîëî÷íóþ èëè
ëèìîííóþ êèñëîòó, îáåñïå÷èâàþùóþ åñòåñòâåííóþ êèñëîòíîñòü ñðåäû âëàãàëèùà.
Âûáðàííûå ãèäðîêñèêèñëîòû - èíãðåäèåíòû, åñòåñòâåííûå äë  ìåòàáîëèçìà îðãàíèçìà
÷åëîâåêà (ôàêòîðû öèêëà Êðåáñà). Äîïîëíèòåëüíî îêàçûâàþò óâëàæí þùåå äåéñòâèå,
ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ îáíîâëåíè  ýïèäåðìèñà. Ìîëî÷íà  êèñëîòà, êðîìå òîãî, îáëàäàåò
âûðàæåííûì ïëàñòèôèöèðóþùèì äåéñòâèåì. Ñîäåðæàíèå ãèäðîêñèêèñëîòû â ïðåäåëàõ íå
áîëåå 1.00 ìàñ.% îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ðÍ òðåáóåìîãî çíà÷åíè  (4.00-
4.50), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà, ïðè ýòîì íå
îêàçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íà ñëèçèñòûå, íå äåçàêòèâèðóåò äðóãèå
êîìïîíåíòû ñîñòàâà.

Â íàñòî ùåå âðåì  èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå ïðåáèîòèêîâ äë  ïðîôèëàêòèêè
âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ, íî àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñ  ñïîñîá, â êîòîðîì èñïîëüçóþò
ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé íàð äó ñ ëàêòîçîé ð ä äðóãèõ êîìïîíåíòîâ (ãåëåîáðàçîâàòåëü,
óâëàæíèòåëü, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà). È òîëüêî ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíè  ïîçâîëèëè âû âèòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç
êîìïîíåíòîâ, â òîì ÷èñëå ëàêòîçû, îáåñïå÷èâàþùåå äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.
Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå ñîñòàâà, ñîäåðæàùåãî ïðåáèîòèêè -
ëàêòîçó èëè ëàêòóëîçó, - ïðîôèëàêòèêà âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ îáåñïå÷èâàåòñ 
áëàãîäàð  ñîçäàíèþ ïèòàòåëüíîé ñðåäû äë  íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. Ëàêòîçà
(ìîëî÷íûé ñàõàð) - äèñàõàðèä, ñîñòî ùèé èç îäíîãî çâåíà ãëþêîçû è îäíîãî ãàëàêòîçû,
êîòîðûé ïîâûøàåò óñâî åìîñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè çäîðîâîé ìèêðîôëîðû. Ëàêòóëîçà - äèñàõàðèä, ðàñùåïë åòñ  â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà òîëüêî ïîä äåéñòâèåì áàêòåðèé îïðåäåëåííîãî âèäà, äë  êîòîðûõ è ñëóæèò
ïèòàòåëüíîé ñðåäîé. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî îñíîâíûì âèäîì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
 âë þòñ  ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè (äî 97% îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ).
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòîôëîðû èëè ïîòåð  åþ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ - ýòî ïåðâûé ïðèçíàê âàãèíàëüíûõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðîëü çäîðîâîé
ìèêðîôëîðû, ðàçìíîæàþùåéñ  (â ïðåäåëàõ íîðìû) è ïèòàþùåéñ  çà ñ÷åò ïðåáèîòèêîâ
âûðàæàåòñ , âî-ïåðâûõ, â ôîðìèðîâàíèè íåáëàãîïðè òíûõ óñëîâèé äë  ðàçìíîæåíè 
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, âî-âòîðûõ, â ñòèìóëèðîâàíèè èììóíèòåòà è ñèíòåçà ìåòàáîëèòîâ,
óëó÷øàþùèõ òðîôèêó ýïèòåëè  ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé è àêòèâèçèðóþùèõ ïðîöåññû
ðåãåíåðàöèè ýïèòåëè  (âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ïîëèñàõàðèäîâ è
äð.), â-òðåòüèõ, â ïðåäïîëîæèòåëüíîì ó÷àñòèè â ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòå, â-÷åòâåðòûõ,
íà ìàêðîóðîâíå - â ôîðìèðîâàíèè ìèêðîýêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâü  íîâîðîæäåííûõ è
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóë öèè â öåëîì. Ïðåäåëû ñîäåðæàíè  ïðåáèîòèêîâ (íå áîëåå 25.00
ìàñ.%) îáåñïå÷èâàþò ïðî âëåíèå èõ ïîëîæèòåëüíûõ (ïîëåçíûõ) ñâîéñòâ, íå îêàçûâà 
ïîáî÷íûõ íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ñîäåðæàíèå ãåëåîáðàçîâàòåë  â ñîñòàâå, èñïîëüçóåìîì â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå,
ñîñòàâë åò íå áîëåå 1.50 ìàñ.%, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîñòü óïðóãèõ è ñêîëüç ùèõ
ñâîéñòâ ñîñòàâà. Ïðè ñîäåðæàíèè áîëåå 1.50 ìàñ.% óõóäøàåòñ  òðàíñïîðòíà  ôóíêöè 
ãåë , çàìåäë åòñ  äèôôóçè  è ðåçêî ñíèæàåòñ  âçàèìîäåéñòâèå ñî ñëèçèñòîé ïðåáèîòèêîâ
è/èëè ìîëî÷íîé èëè ëèìîííîé êèñëîòû, îòâåòñòâåííûõ çà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ñîñòàâ
ñòàíîâèòñ  íåóäîáåí â ïðèìåíåíèè. Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò òåõíîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè
ïîëó÷åíèè ãåë , à èìåííî çàòðóäíåíî ðàâíîìåðíîå ïåðåìåøèâàíèå ðàñòâîðà è ôàñîâêà
ãîòîâîãî ïðîäóêòà. Â êà÷åñòâå ãåëåîáðàçîâàòåë  ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðîèçâîäíûå
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öåëëþëîçû, èëè ïåêòèíû, èëè êàððàãåíàí - âåùåñòâà ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíè 
(íåèîíîãåííûå ïîëèìåðû), ïðåäñêàçóåìî âîçäåéñòâóþùèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
ñïîñîáíûå äåãðàäèðîâàòü, âêëþ÷à ñü â åñòåñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå öåïî÷êè,
îáåñïå÷èâà  âûñîêóþ òðàíñïîðòíóþ ñïîñîáíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
ñîñòàâà è íå îêàçûâà  íåæåëàòåëüíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâè , îáåñïå÷èâà  ì ãêóþ è
îäíîðîäíóþ òåêñòóðó ñîñòàâà.

Ïðåäåëû ñîäåðæàíè  óâëàæíèòåë  îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè. Ïðè
ñîäåðæàíèè ìåíåå 6.00 ìàñ.% ñîêðàùàåòñ  äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíè  ñìàçûâàþùåãî è
óâëàæí þùåãî ýôôåêòà çà ñ÷åò ñíèæåíè  ñïîñîáíîñòè ñîñòàâà óäåðæèâàòü âëàãó,
óõóäøàåòñ  àäãåçè . Ïðè ñîäåðæàíèè áîëåå 30.00 ìàñ.% íå ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå óâëàæí þùèõ ñâîéñòâ ñîñòàâà, íî âîçìîæíî íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ãåë .
Ñîäåðæàíèå â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ îáåñïå÷èâàåò òðåáóåìóþ êîíñèñòåíöèþ è ñìàçûâàþùèé
ýôôåêò è àäãåçèþ, ñîäåðæàíèå çà óêàçàííûìè ïðåäåëàìè ñíèæàåò âðåì  è ýôôåêòèâíîñòü
êîíòàêòà ïðåäëàãàåìîãî ñðåäñòâà ñî ñëèçèñòîé, è ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàþòñ 
ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà, âîññòàíàâëèâàþùèå è íîðìàëèçóþùèå âàãèíàëüíóþ
ìèêðîôëîðó.

Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ñîñòàâ îáåñïå÷èâàåò
ðåãåíåðèðóþùèé, ðàíîçàæèâë þùèé (ýïèòåëèçèðóþùèé), îìîëàæèâàþùèé ýôôåêòû.
Íèæíèé ïðåäåë áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè (0.01 ìàñ.%) äîñòàòî÷åí äë  ïðî âëåíè 
íåîáõîäèìûõ ýôôåêòîâ. Âåðõíèé ïðåäåë (2.00 ìàñ.%) îáóñëîâëåí êîëè÷åñòâîì, êîòîðîå
åùå íå îêàçûâàåò íåæåëàòåëüíîãî âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâè õ ïðèìåíåíè . Ä-ïàíòåíîë - âåùåñòâî, âêëþ÷àþùåå ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò
ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, êîòîðà  îêàçûâàåò íà îðãàíèçì îáùåóêðåïë þùåå è
ðåãåíåðèðóþùåå äåéñòâèå. Àëëàíòîèí (5-óðåèäîèìèäàçîëèäèí-2,4-äèîí) - ïðîäóêò
îêèñëåíè  ìî÷åâîé êèñëîòû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå âåùåñòâî. Îêàçûâàåò ñì ã÷àþùåå,
óñïîêàèâàþùåå è óâëàæí þùåå äåéñòâèå íà êîæó è ñëèçèñòûå, óìåíüøàåò ðàçäðàæåíèå,
ñòèìóëèðóåò çàæèâëåíèå ðàí è îáíîâëåíèå êëåòîê ýïèäåðìèñà. Ãèàëóðîíîâà  êèñëîòà -
ïðèðîäíîå âûñîêîìîëåêóë ðíîå ñîåäèíåíèå, â íîðìå ïðèñóòñòâóþùåå â êîæå æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà, â ñóñòàâíîé æèäêîñòè è ñâ çêàõ, ñòåêëîâèäíîì òåëå è äð. è âûïîëí þùåå
ñëîæíûé êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. ßâë åòñ  íàòóðàëüíûì óâëàæíèòåëåì, îáëàäà 
î÷åíü âûñîêîé ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ (ñîõðàí åò ãèãðîñêîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äàæå â ñóõîé
àòìîñôåðå) è ðåãóëèðó  âîäíûé áàëàíñ êîæè è ñëèçèñòûõ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ñòèìóëèðóåò
ìèãðàöèþ ýïèäåðìàëüíûõ êëåòîê è ñíèæàåò ïðîäóöèðîâàíèå êîëëàãåíà. Òîêîôåðîëà àöåòàò
(âèòàìèí Å) - àêòèâíûé ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûé êîìïîíåíò (àíòèîêñèäàíò), îäíîâðåìåííî
ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü êîìïîçèöèè êàê êîíñåðâàíò è óñòîé÷èâîñòü ñëèçèñòûõ ê âîçðàñòíûì
èçìåíåíè ì è íåáëàãîïðè òíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Ýêñòðàêò àëîý îòíîñèòñ  ê
áèîãåííûì ñòèìóë òîðàì, áëàãîäàð  ñîäåðæàíèþ ôåðìåíòîâ, âèòàìèíîâ, ãëèêîçèäîâ,
ôèòîíöèäîâ îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå, ïîâûøàåò
óïðóãîñòü ñëèçèñòûõ. Ýêñòðàêò ëþöåðíû ñîäåðæèò áåëêè, ãîðå÷è, ðàñòèòåëüíûå ñòåðîèäû,
êàðîòèíîèäû, ôëàâîíîèäû, âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ê, ïåêòèíû, æèðû, ñàïîíèíû,
àìèíîêèñëîòû îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîãðèáêîâîãî è
îçäîðàâëèâàþùåãî äåéñòâè . Ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ýðîçèé,  çâ, îòêðûòûõ ðàí,
ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ýêñòðàêò ïóñòûðíèêà ñîäåðæèò
àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàõàðà, ýôèðíîå ìàñëî, ñëåäû
âèòàìèíîâ. Ýêñòðàêò ðîìàøêè ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà, àçóëåí, àëüôà-áèñàáîëîë,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ôëàâîíîèäû, âèòàìèíû Ñ è Ð, êàðîòèí, ìèêðîýëåìåíòû. Îáëàäàåò
 ðêî âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì. Ýêñòðàêò ñîëîäêè
 âë åòñ  êëàññè÷åñêèì ñðåäñòâîì êèòàéñêîé è òèáåòñêîé ìåäèöèíû. Îñîáîå çíà÷åíèå â
ñîñòàâå ýêñòðàêòà èìåþò ñàïîíèí ãëèöèððèçèí è ãëèöèððèçèííîâà  êèñëîòà, ôëàâîíîèäû, à
òàêæå ìîíî- è äèñàõàðèäû, ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, ëèïèäû. Ñîëîäêà îáëàäàåò
àíòèîêñèäàíòíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå ñëèçè.
Ýêñòðàêò òûñ ÷åëèñòíèêà çàæèâë åò ðàíû, îáëàäàåò êðîâîî÷èñòèòåëüíûì,
îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèàëëåðãè÷åñêèì ñâîéñòâàìè.
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Â êà÷åñòâå àíòèñåïòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èñïîëüçóþò ìèðàìèñòèí, èëè êîëëîèäíîå
ñåðåáðî, èëè õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàò, èëè íîíîêñèíîë-9. Ìèðàìèñòèí õîðîøî ðàñòâîðèì
â âîäå è ñïèðòàõ. Îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè øèðîêîãî
ñïåêòðà áàêòåðèé, â îñîáåííîñòè ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñ  ïîëîâûì ïóòåì (ãîíîêîêêè, áëåäíûå òðåïîíåìû, òðèõîìîíàäû, õëàìèäèè), à
òàêæå íà âèðóñû ãåðïåñà; îêàçûâàåò ïðîòèâîãðèáêîâîå äåéñòâèå; îáëàäàåò
èììóíîàäúþâàíòíûì äåéñòâèåì, óñèëèâàåò ìåñòíûå çàùèòíûå ðåàêöèè, ðåãåíåðàòîðíûå
ïðîöåññû. Õîðîøî ïåðåíîñèòñ  êîæåé è ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, íå ïðî âë åò
ìåñòíîðàçäðàæàþùåãî è àëëåðãèçèðóþùåãî ñâîéñòâ. Ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ, êàíöåðîãåííûõ è
ìóòàãåííûõ ñâîéñòâ íå âû âëåíî. Ñåðåáðî êîëëîèäíîå  âë åòñ  ÷èñòîé ïðèðîäíîé
ñóáñòàíöèåé, âêëþ÷àåò äåìèíåðàëèçîâàííóþ âîäó è ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå ÷àñòèöû
ìèíåðàëüíîãî ñåðåáðà, ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè ìíîãèõ âèäîâ áàêòåðèé, ïàðàçèòîâ,
ïðîñòåéøèõ è ìíîãèõ âèðóñîâ. Õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàò îêàçûâàåò ìèêðîáîöèäíîå
äåéñòâèå íà áàêòåðèè, äåðìàòîôèòû, êàíäèäû, ñîõðàí åò àêòèâíîñòü â ïðèñóòñòâèè
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òðèêëîçàí - ïðîèçâîäíîå ôåíîëà, àíòèáàêòåðèàëüíûé êîìïîíåíò ñ
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâè , â öåëîì èìååò íèçêîå ðàçäðàæàþùåå è ñåíñèáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèå. Ïðåäåëû ñîäåðæàíè  àíòèñåïòè÷åñêîãî èëè îáåççàðàæèâàþùåãî êîìïîíåíòà
äîñòàòî÷íû äë  ïðî âëåíè  àíòèñåïòè÷åñêîãî ýôôåêòà, åùå íå îêàçûâàþò íåæåëàòåëüíîãî
âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è, êðîìå òîãî, íå íàðóøàþò òðåáóåìîé ñòðóêòóðû ãåë .
Ñîäåðæàíèå àíòèñåïòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà âûøå óêàçàííîãî ïðåäåëà âñëåäñòâèå åãî
íåäîñòàòî÷íîé âèäîâîé ñïåöèôè÷íîñòè âåäåò ê óíè÷òîæåíèþ êàê ïàòîãåííîé, òàê è
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû è íåéòðàëèçóåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðåáèîòèêîâ è/èëè
ìîëî÷íîé èëè ëèìîííîé êèñëîòû.

Â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà èñïîëüçóþò ìåòèëïàðàáåí, ïðîïèëïàðàáåí èëè èõ ñìåñü.
Ñîäåðæàíèå íå áîëåå 0.30 ìàñ.% îáóñëîâëåíî êîëè÷åñòâîì, êîòîðîå åùå íå îêàçûâàåò
íåæåëàòåëüíîãî âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ñîñòàâ, èñïîëüçóåìûé â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå, ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Â ðåàêòîð èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, îáîðóäîâàííûé ìåøàëêîé, çàãðóæàþò
ãåëåîáðàçîâàòåëü (íå áîëåå 1.50 ìàñ.%), óâëàæíèòåëü (6.00-30.00 ìàñ.%), â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè êîíñåðâàíò (íå áîëåå 0.30 ìàñ.%) è ïåðåìåøèâàþò äî ñîçäàíè  òîíêîé
ðàâíîìåðíîé ñóñïåíçèè. Â îòäåëüíîì ðåàêòîðå ñìåøèâàþò ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ
êèñëîòó è ïðåáèîòèê (â ñóììå íå áîëåå 26.00 ìàñ.%) è âîäó äî 100 ìàñ.%, ëèáî ìîëî÷íóþ
èëè ëèìîííóþ êèñëîòó (íå áîëåå 1.00 ìàñ.%) è âîäó äî 100 ìàñ.%, ëèáî ïðåáèîòèê (íå
áîëåå 25.00 ìàñ.%) è âîäó äî 100 ìàñ.%, äîâîä ò ñìåñü, ïðè íàãðåâå äî 40-50°Ñ äî
ñòåïåíè îäíîðîäíîñòè òàê, ÷òîáû îíà áûëà ïðîçðà÷íîé. Ïðè àêòèâíîì ïåðåìåøèâàíèè
ñîåäèí þò îáå ÷àñòè äî îáðàçîâàíè  îäíîðîäíîé âûñîêîäèñïåðñíîé ñèñòåìû è çàòåì äî
çàãóñòåíè  ìàññû. Ìàññó âûñòàèâàþò â òå÷åíèå 12-24 ÷àñîâ. Ãîòîâûé ïðîäóêò ôàñóþò.

Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  ñîñòàâà, äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàùåãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ
äîáàâêó, àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò, îòäóøêó è êðàñèòåëü, ñîñòàâ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ðåàêòîð èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, îáîðóäîâàííûé ìåøàëêîé,
çàãðóæàþò ãåëåîáðàçîâàòåëü (íå áîëåå 1.50 ìàñ.%), óâëàæíèòåëü (6.00-30.00 ìàñ.%), â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîíñåðâàíò (íå áîëåå 0.30 ìàñ.%) è ïåðåìåøèâàþò äî ñîçäàíè 
òîíêîé ðàâíîìåðíîé ñóñïåíçèè. Â îòäåëüíîì ðåàêòîðå ñìåøèâàþò ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ
êèñëîòó è ïðåáèîòèê (â ñóììå íå áîëåå 26.00 ìàñ.%), ëèáî ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ
êèñëîòó (íå áîëåå 1.00 ìàñ.%), ëèáî ïðåáèîòèê (íå áîëåå 25 ìàñ.%) è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíóþ äîáàâêó (0.01-2.00 ìàñ.%), àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò (íå áîëåå 0.50 ìàñ.%),
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îòäóøêó (íå áîëåå 0.50 ìàñ.%), â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
êðàñèòåëü (íå áîëåå 0.023 ìàñ.%) è âîäó äî 100 ìàñ.%, äîâîä ò ñìåñü ïðè íàãðåâå äî 40-
50°Ñ äî ñòåïåíè îäíîðîäíîñòè òàê, ÷òîáû îíà áûëà ïðîçðà÷íîé. Ïðè àêòèâíîì
ïåðåìåøèâàíèè ñîåäèí þò îáå ÷àñòè äî îáðàçîâàíè  îäíîðîäíîé âûñîêîäèñïåðñíîé
ñèñòåìû è çàòåì äî çàãóñòåíè  ìàññû. Ìàññó âûñòàèâàþò â òå÷åíèå 12-24 ÷àñîâ. Ãîòîâûé
ïðîäóêò ôàñóþò.

Óñëîâè  ïîëó÷åíè  ñîñòàâà, èñïîëüçóåìîãî â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå, ïðèâåäåíû â
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òàáëèöå.
Ïðåäëàãàåìîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñîñòàâ, ïîëó÷åííûé âûøåïðèâåäåííûì ñïîñîáîì, ââîä ò âî âëàãàëèùå ïóòåì
ñïðèíöåâàíè  ëèáî íàíåñåíèåì íà âõîä âî âëàãàëèùå (òàìïîíîì, ìåäèöèíñêîé ëîïàòî÷êîé
è ò.ï.) îäèí-äâà ðàç â ñóòêè (ïîñëå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð) â òå÷åíèå 10 äíåé. Çàòåì
ïîâòîð þò öèêë. Ñîñòî íèå ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà îïðåäåë þò ïóòåì ïîñåâà íà
ìèêðîôëîðó. Îáùåå ñîñòî íèå (íàëè÷èå/îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà)
îïðåäåë þò ïî äàííûì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è ìàçêà ïî Ãðàììó.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí:
- äë  åæåäíåâíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, â òîì ÷èñëå äë  ïðîôèëàêòèêè

áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà, ìèêîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñ  ïîëîâûì ïóòåì, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(êîëüïèò, ýíäîìåòðèò, öåðâèöèò), à òàêæå ïðåäðàêîâûõ ñîñòî íèé ïîëîâûõ îðãàíîâ;

- äë  èìèòàöèè ñìàçêè âî âðåì  èíòèìíûõ êîíòàêòîâ;
- äë  ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïî îêîí÷àíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;
- äë  ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíè  ïðè êóïàíèè â îòêðûòûõ âîäîåìàõ è áàññåéíàõ;
- äî è ïîñëå ïîëîâîãî àêòà;
- ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ;
- äî è ïîñëå ïðîâåäåíè  ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ;
- ïåðåä ïëàíèðóåìûì îïåðàöèîííûì âìåøàòåëüñòâîì;
- äë  ëå÷åíè  ðàçëè÷íûõ âûäåëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè ;
- âî âðåì  è ïîñëå ëå÷åíè  àíòèáèîòèêàìè è/èëè ïðèìåíåíè  äåçèíôèöèðóþùèõ

ñðåäñòâ;
- âî âðåì  ëå÷åíè  èíôåêöèé ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé;
- â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áåñïëîäè .
Ïðåäëàãàåìîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå èëëþñòðèðóåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1. Ïàöèåíòêà Í., 34 ãîäà, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà çóä, äèñêîìôîðò,

óñèëåííûå âûäåëåíè  èç âëàãàëèùà â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïî äàííûì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
îñìîòðà è ìàçêà ïî Ãðàììó ïîñòàâëåí äèàãíîç - êîëüïèò ñìåøàííîé ýòèîëîãèè, îñòðà 
ñòàäè . Ïîñëå êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (öèïðîôëîêñàöèí, áåòàäèí ñâå÷è ¹7)
àêòèâíûõ æàëîá íå áûëî. Îäíàêî ïîñåâ íà ìèêðîôëîðó èç âëàãàëèùà ïîêàçàë ñîäåðæàíèå
ëàêòîáàêòåðèé 105 - çíà÷åíèå íèæå íîðìû, ïðèñóòñòâèå ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû Â - 107,
ñòàôèëîêîêêà ýïèäåðìèäèñ, ÷òî  âë åòñ  ïîêàçàòåëåì íàðóøåíè  çàùèòíîé ôóíêöèè
âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ïàöèåíòêå áûë íàçíà÷åí 10-äíåâíûé êóðñ ïðîôèëàêòèêè
(íàíåñåíèå ïðåäëàãàåìîãî ñîñòàâà âî âõîä âî âëàãàëèùå 2 ðàçà â äåíü ïîñëå
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð). Ïî äàííûì ïîâòîðíîãî îñìîòðà è äàííûì ìàçêà ïî Ãðàììó
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êóïèðîâàí (ëåéêîöèòû, ñëèçü, ýïèòåëèé â íîðìå). Ïî äàííûì
ïîñåâà íà ìèêðîôëîðó èç âëàãàëèùà ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé ñîñòàâë ëî 107, äðóãèå
âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ íå îáíàðóæåíû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ïàöèåíòêà
ãèíåêîëîãè÷åñêè çäîðîâà.

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíòêà Î., 42 ãîäà, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêèå âûäåëåíè 
èç ïîëîâûõ îðãàíîâ, çóä è äèñêîìôîðò, îñîáåííî ïåðåä ìåñ ÷íûìè, ïîñëå ïîëîâîãî àêòà,
êóïàíè  â îòêðûòûõ âîäîåìàõ. Ïî äàííûì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ìàçêà ïî Ãðàììó
ïîñòàâëåí äèàãíîç: ðåöèäèâèðóþùèé êîëüïèò, ïîäîñòðà  ñòàäè . Ïîñåâ íà ìèêðîôëîðó
ïîêàçàë ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé íèæå íîðìû (105), íàëè÷èå óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðû - ñòàôèëîêîêê àóðåóñ. Ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè è ïîääåðæàíè  ìèêðîôëîðû
ïàöèåíòêå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè â òå÷åíèå 10 äíåé
ïîäð ä, à â äàëüíåéøåì - ïðè ïî âëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàþùåãîñ  âîñïàëåíè ,
ïîñëå ïîëîâîãî àêòà è êóïàíè  â îòêðûòûõ âîäîåìàõ. Äàííûå êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíè 
(÷åðåç 3 ìåñ öà) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ýïèçîäè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ïàöèåíòêîé
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ àêòèâíûõ æàëîá ñ åå
ñòîðîíû íåò, ñëèçèñòà  ðîçîâà , âûäåëåíè  íîðìàëüíûå, áåç çàïàõà, ìàòêà è ïðèäàòêè
áåç îñîáåííîñòåé. Ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ñëèçè è ýïèòåëè  â íîðìå, ãîíîêîêêè è
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òðèõîìîíàäû íå îáíàðóæåíû, ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé â íîðìå (107), äðóãèå âèäû
ìèêðîîðãàíèçìîâ íå îáíàðóæåíû. Ïàöèåíòêà ãèíåêîëîãè÷åñêè çäîðîâà.

Ïðèìåð 3. Ïàöèåíòêà Ê., 67 ëåò, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà ñóõîñòü âëàãàëèùà,
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, çóä, äèñêîìôîðò è ïåðèîäè÷åñêèå âûäåëåíè  èç ïîëîâûõ
îðãàíîâ. Ïî äàííûì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ñëèçèñòà  ñóõà , íåçíà÷èòåëüíî
ãèïåðåìèðîâàííà, âûäåëåíè  óìåðåííûå, áåç çàïàõà. Ïî äàííûì ìàçêà ïî Ãðàììó è
ïîñåâà íà ìèêðîôëîðó îáíàðóæåíû ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ñëèçü, ýïèòåëèé, ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé íèæå íîðìû, íàëè÷èå
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû - ñòàôèëîêîêê àóðåóñ, ñòðåïòîêîêê ãðóïïû Â - 105, ñòàôèëîêîêê
ýïèäåðìèäèñ) è ïîñòàâëåí äèàãíîç - ñèíèëüíûé êîëüïèò, ïîäîñòðà  ñòàäè . Ñ öåëüþ
íîðìàëèçàöèè è ïîääåðæàíè  ìèêðîôëîðû è âîññòàíîâëåíè  åå çàùèòíûõ ôóíêöèé
ïàöèåíòêå áûë ðåêîìåíäîâàí ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè (10-äíåâíûé êóðñ, â
äàëüíåéøåì - ïðè ïî âëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàþùåãîñ  âîñïàëåíè ). Êîíòðîëüíîå
îáñëåäîâàíèå (÷åðåç 3 ìåñ öà) íå âû âèëî àêòèâíûõ æàëîá, ïàöèåíòêà îòìåòèëà ñíèæåíèå
îùóùåíè  ñóõîñòè è äèñêîìôîðòà, âûäåëåíè  îáû÷íûå. Ïî äàííûì ìàçêà ïî Ãðàììó è
ïîñåâà íà ìèêðîôëîðó âû âëåíî ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ñëèçè, ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â
íîðìå, ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé óâåëè÷èëîñü äî íîðìàëüíîãî çíà÷åíè  107, äðóãèå
âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ íå îáíàðóæåíû. Òàêèì îáðàçîì, äàííûõ çà îñòðóþ
ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ íåò, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êóïèðîâàí, íàñòóïëåíèå
ðåöèäèâîâ ñòàëî ðåæå, óìåíüøèëàñü èõ èíòåíñèâíîñòü.

Â òå÷åíèå 3 ìåñ öåâ ñïåöèàëèñòàìè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà áàçå
Ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíè  Ãîðîäñêà  êëèíè÷åñêà  áîëüíèöà ¹40
(ã.Åêàòåðèíáóðã) ïðîâîäèëîñü  äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå 60 æåíùèí, ðåãóë ðíî ïðèìåí âøèõ ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè
âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ. Ðåïåðíóþ ãðóïïó ñîñòàâë ëè 15 æåíùèí, íå ïðèìåí âøèõ
äàííûé ñïîñîá. Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâû, áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñî ñòîðîíû óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñëóæèëà îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè, îñíîâàííà  íà ñàìîîöåíêå êàæäîé æåíùèíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè
ñôåðàìè ñâîåé æèçíè (âñåãî 5 êðèòåðèåâ), ïî 2-áàëëüíîé øêàëå (óäîâëåòâîðåíà/íå
óäîâëåòâîðåíà).

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ðåãóë ðíîãî ïðèìåíåíè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà îöåíêà
êà÷åñòâà æèçíè îáñëåäóåìûõ âîçðîñëà íà 1.2 áàëëà (â ñðåäíåì), â òîì ÷èñëå

- îáùåãî ñàìî÷óâñòâè  è çäîðîâü  âîçðîñëà íà 35% (ìàêñèìàëüíûé åäèíè÷íûé
ïîêàçàòåëü - 80%),

- ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñïåøíîñòè - íà 6.6% (ìàêñèìàëüíûé åäèíè÷íûé ïîêàçàòåëü -
40%),

- óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé - íà 6.7%,
- îòíîøåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüå - íà 26,6%,
- ñåêñóàëüíîé æèçíè - íà 26.7%,
â òî âðåì  êàê â ðåïåðíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè èçìåí ëèñü â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé

ïîãðåøíîñòè (0.2 áàëëà - îáùåå êà÷åñòâî æèçíè, 0-2% ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåë ì).
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî êîìïëåêñíîãî ñïîñîáà îáåñïå÷èâàåò

ïðîôèëàêòèêó âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû, à èìåííî
îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé è ïîääåðæàíèå åñòåñòâåííîé çäîðîâîé
ìèêðîôëîðû æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðåï òñòâóþùåé ðàçâèòèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû
è ïîñëåäóþùèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îñóùåñòâë åò äëèòåëüíûé
êîíòàêò ñðåäñòâà ñî ñëèçèñòûìè è ðåàëèçóåò â ïîëíîé ìåðå ýôôåêò ïîääåðæàíè 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà êàê â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  ïðåáèîòèêîâ, òàê è â
ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  ïðèðîäíîé ãèäðîêñèêèñëîòû, ïðè ýòîì îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíî
ñïåöèàëüíûìè ñâîéñòâàìè (ðåãåíåðèðóþùèì, ðàíîçàæèâë þùèì, çàùèòíûì,
îáåççàðàæèâàþùèì, îìîëàæèâàþùèì). Êðîìå òîãî, ñïîñîá ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöè
èíòèìíûõ îòíîøåíèé, óñòðàí   íåïðè òíûå îùóùåíè  âî âðåì  ïîëîâîãî àêòà çà ñ÷åò
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íàëè÷è  óâëàæí þùåãî è ñìàçûâàþùåãî äåéñòâè  ñîñòàâà, èñïîëüçóåìîãî â ñïîñîáå.
Íàð äó ñ ýòèì ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîñòàâà íåòîêñè÷íîãî, óäîáíîãî â

óïîòðåáëåíèè (ìîæåò ïðèìåí òüñ  â ëþáûõ óñëîâè õ, ëåãêî óäàë åòñ , íå ïà÷êàåò áåëüå).
Íåæåëàòåëüíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâè  íå âû âëåíî. Ñîñòàâ íå ñîäåðæèò êîìïîíåíòîâ,
çàïðåùåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ñðåäñòâàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë  êîíòàêòà ñ êîæåé è
ñëèçèñòûìè.

Êðîìå òîãî, âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè îòìå÷åí õîðîøèé âíåøíèé âèä èñïîëüçóåìîãî
ñîñòàâà è óäîáíà  äë  èñïîëüçîâàíè  êîíñèñòåíöè , îòñóòñòâèå íåïðè òíîãî çàïàõà.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Êîìïëåêñíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì ââåäåíè 

âàãèíàëüíîãî ñîñòàâà, íîðìàëèçóþùåãî ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé ëàêòîçó èëè ëàêòóëîçó è/èëè ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ
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êèñëîòó, ãåëåîáðàçîâàòåëü, óâëàæíèòåëü, êîíñåðâàíò è âîäó ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

ëàêòîçà èëè ëàêòóëîçà íå áîëåå 25,00

è/èëè ìîëî÷íà  èëè ëèìîííà  êèñëîòà íå áîëåå 1,00

ãåëåîáðàçîâàòåëü íå áîëåå 1,50

óâëàæíèòåëü 6,00-30,00

êîíñåðâàíò íå áîëåå 0,30

âîäà äî 100

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
ãåëåîáðàçîâàòåë  ïðîèçâîäíûå öåëëþëîçû, èëè ïåêòèíû, èëè êàððàãåíàí.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
óâëàæíèòåë  ìíîãîàòîìíûå ñïèðòû, èëè ìî÷åâèíó, èëè ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó èëè èõ
ñìåñü.

4. Êîìïëåêñíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ äèñáàêòåðèîçîâ ïóòåì ââåäåíè 
âàãèíàëüíîãî ñîñòàâà, íîðìàëèçóþùåãî ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé ëàêòîçó èëè ëàêòóëîçó è/èëè ìîëî÷íóþ èëè ëèìîííóþ
êèñëîòó, ãåëåîáðàçîâàòåëü, óâëàæíèòåëü, êîíñåðâàíò, ïî êðàéíåé ìåðå îäíó áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíóþ äîáàâêó, àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò è âîäó ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

ëàêòîçà èëè ëàêòóëîçà íå áîëåå 25,00

è/èëè ìîëî÷íà  èëè ëèìîííà  êèñëîòà íå áîëåå 1,00

ãåëåîáðàçîâàòåëü íå áîëåå 1,50

óâëàæíèòåëü 6,00-30,00

êîíñåðâàíò íå áîëåå 0,30

ïî êðàéíåé ìåðå îäíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà 0,01-2,00

àíòèñåïòè÷åñêèé êîìïîíåíò íå áîëåå 0,50

âîäà äî 100

5. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â
ãåëåîáðàçîâàòåë  ïðîèçâîäíûå öåëëþëîçû, èëè ïåêòèíû, èëè êàððàãåíàí.

6. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
óâëàæíèòåë  ìíîãîàòîìíûå ñïèðòû, èëè ìî÷åâèíó, èëè ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó èëè èõ
ñìåñü.

7. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè Ä-ïàíòåíîë, èëè òîêîôåðîëà àöåòàò, èëè àëëàíòîèí, èëè
ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó, èëè ýêñòðàêòû ðîìàøêè, èëè àëîý, èëè ïóñòûðíèêà, èëè ñîëîäêè,
èëè òûñ ÷åëèñòíèêà, èëè ëþöåðíû, èëè ýôèðíîå ìàñëî ÷àéíîãî äåðåâà, èëè ëàâàíäû èëè
èõ ñìåñü.

8. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé â êà÷åñòâå
àíòèñåïòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìèðàìèñòèí, èëè êîëëîèäíîå ñåðåáðî, èëè õëîðãåêñèäèí
áèãëþêîíàò, èëè íîíîêñèíîë-9, èëè òðèêëîçàí.

9. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé
äîïîëíèòåëüíî îòäóøêó â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 0,50 ìàñ.%.

10. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé
äîïîëíèòåëüíî êðàñèòåëü â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 0,023 ìàñ.%.

Ñòðàíèöà: 12
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