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(57) Abstract

The inventive shoe has a sole which extends from a rear heel area, through a middle foot area to a front ball or toe area. Said sole
consists of a sole body and a sole covering, said sole covering being arranged on the underside of the sole body. The shoe also has a cavity
extending approximately from the middle foot area to the heel area, between the sole body and the sole covering. The area of the sole
covering associated with the cavity forms a pivoting element. Said pivoting element is configured in such a way that it can pivot around a
pivot axis located in the end area of the cavity facing towards the middle foot area.




(57) Zusammenfassung

Die vorliegende Erfindung betrifft einen Schuh, aufweisend eine sich von einem hinteren Fersenbereich iiber einen MittelfuSbereich zur

einem vorderen Ballen— bzw. Zehenbereich erstreckende Sohle, die aus einem Sohlenkdrper und einem an der Unterseite des Sohlenkorpers
angeordneten Sohlenbelag ausgebildet ist, und eine sich etwa vom MittelfuBbereich zum Fersenbereich erstreckende Ausnehmung, die
zwischen dem Sohlenkdrper und dem Sohlenbelag vorgesehen ist, wobei der der Ausnehmung zugeordnete Bereich des Sohlenbelags
ein Schwenkelement bildet, das um eine in dem MittelfuBbereich zugewandten Endbereich der Ausnehmung angeordnete Schwenkachse
schwenkbar ausgebildet ist.
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S CHUH

Die vorliegende Erfindung betrifft einen Schuh.

Schuhe bestehen aus einer Sohle und einem
Obermaterial, das den auf der Sohle aufliegenden Fuf}
umschliefft. Die Sohlen von Schuhen weisen oftmals
Dampfungsmittel auf, mit denen die beim Laufen auf
den Fufz bzw. auf den gesamten Kbrper des Laufers
ausgelbte Belastung gemildert werden soll. Bekannte
Dampfungsmittel sind beispielsweise Luftpolster oder

mit Gel geflillte Hohlraume.

Es ist eine Sohle mit einer Vielzahl von
Dampfungselementen bekannt (EP 0 695 514 Al). Diese
Sohle weist im Fersenbereich, im Mittelfufdbereich und
im Ballenbereich mehrere sich in Querrichtung
erstreckende Lécher auf, die als Dampfungspolster
dienen sollen. Diese L&cher sind in unterschiedlicher
Form und Grofie ausgebildet und weisen einen
dementsprechend harten bzw. weichen Dampfungseffekt
auf. In einer Ausfihrungsform ist in die Sohle vom
hinteren Ende eine Ausnehmung eingebracht, die
seitlich offen ist, so dafR der unterseitige Bereich
der Sohle eine nach hinten frei vorstehende Platte

bildet. Eine solche Sohle weist im Fersenbereich eine
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sehr weiche Dampfungscharakteristik auf.

Es ist auch eine Sohle fir einen Ubungsschuh bekannt
(DE 94 13 496 Ul), mit dem das Gehen in der Ebene 2zu
Trainingszwecken erschwert ist. Diese Sohle ist in
dem dem Absatz zugeordneten Bereich ausgenommen, so
daf? der Benutzer des Schuhs im wesentlichen nur im
Bereich der Ballen auftreten kann. Hierdurch soll ein
Effekt wie beim Bergaufwartsgehen an einer Steigung
in einer GrdRenordnung von 15 Grad oder wie beim
Treppensteigen erzielt werden. Ein solcher Schuh, der
das Ballenlaufen foérdert, ist unter gesundheitlichen
Aspekten ungeeignet, da insbesondere beim
Ballenlaufen der Fufl bzw. der Schuh mit gestrecktem
Bein am Boden aufgesetzt wird und die Stofibelastung
unmittelbar auf die Knie- und Huftgelenke und die

Wirbelsaule Ubertragen wird.

Ausgehend von den vorgenannten Nachteilen und
Unzuladnglichkeiten der aus dem Stand der Technik
bekannten Schuhe liegt der vorliegenden Erfindung die
Aufgabe zugrunde, einen Schuh zu schaffen, mit dem
die beim Laufen auftretenden Stoflbelastungen nicht
oder in einem nur sehr geringen Mafle auf die Knie-
und Huftgelenke und auf die Wirbelsaule ubertragen

werden.

Die Aufgabe wird durch einen Schuh geldést, aufweisend
- eine sich von einem hinteren Fersenbereich uber
einen Mittelfufbereich zu einem vorderen Ballen- bzw.
Zehenbereich erstreckende Sohle, die aus einem
Sohlenkdérper und einem an der Unterseite des
Sohlenkdérpers angeordneten Sohlenbelag ausgebildet
ist, und

- eine sich etwa vom MittelfufRbereich zum
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Fersenbereich erstreckende Ausnehmung, die zwischen
dem Sohlenkdérper und dem Sohlenbelag vorgesehen ist,
wobei der der Ausnehmung zugeordnete Bereich des
Sohlenbelags ein Schwenkelement bildet, das um eine
im dem Mittelfuflbereich zugewandten Endbereich der
Ausnehmung angeordnete Schwenkachse schwenkbar

ausgebildet ist.

Der Schuh gem&fi der vorliegenden Erfindung weist eine
aus einem Sohlenkdérper und aus einem Sohlenbelag
ausgebildete Sohle auf, wobei eine sich etwa vom
Mittelfufbereich zZum Fersenbereich erstreckende
Ausnehmung im Bereich zwischen dem Sohlenkdrper und
dem Sohlenbelag vorgesehen 1ist, so dafd der der
Ausnehmung zugeordnete Bereich des Sohlenbelags beim
Aufsetzen auf einen Untergrund nach oben um eine
Schwenkachse weggeschwenkt wird, wodurch der Schuh

sehr weich auf den Untergrund aufgesetzt wird.

Wenn der Schuh im Bereich der Schwenkachse auf den
Untergrund aufgesetzt wird, kippt er um die
Schwenkachse mit dem Ballen- bzw. Zehenbereich auf
den Untergrund. Hierdurch wird der Fuf3 und der
Unterschenkel etwas nach vorne versetzt, wodurch das
Knie selbsttatig leicht gebeugt wird. Ein im Knie
gebeugtes Bein nimmt die Stofbelastung durch das
Beinskelett und die umgebenden Muskeln auf, ohne daf
die Stoflbelastung auf die Gelenke bzw. auf die

Wirbels&dule Ubertragen wird.

Der Schuh gem&f der vorliegenden Erfindung bewirkt
somit einen abrundenden Effekt, das heifit ein
Abrollen wahrend des Aufsetzens auf den Untergrund,
wodurch die auf die empfindlichen Gelenke bzw. auf

die Wirbelsdule ausgelbte Stofilbelastung wesentlich
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vermindert wird.

Auch in der Standphase wird der Trager des Schuhs in
eine therapeutische Grundhaltung, das heifst in eine
Haltung mit angewinkelten Knien gezwungen, wodurch

die Wirbels&ule auch im Stand entlastet wird.

Der Erfindung liegt somit die Erkenntnis zugrunde,
daf? bei herkédmmlichen Schuhen trotz aufwendiger und
teurer Dampfungselemente die Stofbelastung
unmittelbar auf die Gelenke und auf die Wirbelsaule
ubertragen wird, da mit diesen Schuhen der Fuf3 bzw.
der Schuh mit gestrecktem Bein auf den Untergrund

aufgesetzt werden kann.

Bevorzugte  Ausgestaltungsformen der vorliegenden
Erfindung sind in den abhangigen Patentanspriuchen

ausgefuhrt.

Im folgenden werden weitere Ausgestaltungen, Merkmale
und Vorteile der vorliegenden Erfindung anhand wvon
vier Ausfihrungsformen naher erlautert, die unter
Bezugnahme auf die Figuren 1 bis 6 in exemplarischer

Weise schematisch veranschaulicht sind.

Es zeigt:

Figur 1 eine Seitenansicht einer ersten
Ausfihrungsform eines Schuhs
geméafs der vorliegenden Erfindung;

Figur 2 eine Seitenansicht des Schuhs aus Figur 1

wahrend der Belastung des Fersenbereichs

beim Aufsetzen bzw. Abrollen;
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Figur 3 eine Seitenansicht einer zweiten
Ausfihrungsform eines Schuhs

gemafs der vorliegenden Erfindung;

Figur 4 eine Seitenansicht einer dritten
Ausfihrungsform eines Schuhs

gemafl der vorliegenden Erfindung;

Figur 5 eine Seitenansicht einer vierten
Ausfihrungsform eines Schuhs

gemafl der vorliegenden Erfindung; und

Figur 6 eine Seitenansicht des Schuhs aus Figur 5
wahrend der Belastung des Fersenbereichs

beim Aufsetzen bzw. Abrollen.

Identische Bezugszeichen in den Figuren 1 bis 6
bezeichnen gleiche oder &hnliche Bestandteile des

Schuhs gemafs der vorliegenden Erfindung.

Der Schuh 1 gemdfd der vorliegenden Erfindung weist
eine Sohle 2 und ein darauf angeordnetes Obermaterial
3 auf, das einen (in den Figuren 1 bis 6 nicht
dargestellten) Fufd eines Laufers umschlief3t. Das
Obermaterial 3 kann mittels Schnlirsenkeln,
Klettverschllssen oder dergleichen verschlossen
werden und weist eine Offnung 4 auf, durch die sich
der Fufd mit seinem Kndéchelbereich nach oben

erstreckt.

Die Sohle 2 erstreckt sich wvon einem hinteren
Fersenbereich 6 Uber einen Mittelfuflbereich 7 zu
einem vorderen Ballen- bzw. Zehenbereich 8, wobei
sich jeder dieser Bereiche 6, 7, 8 uber etwa ein

Drittel der Lange des Schuhs 1 erstreckt.
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Die Sohle 2 ist aus einem volumigen Sohlenkdrper 10
und einem an dessen Unterseite angeordneten
Sohlenbelag 11 ausgebildet. Der Sohlenkdrper 10
besteht aus einem gut dampfenden Material, wie zum
Beispiel einem Polyester-Urethan(PU)-Schaum, und der
Sohlenbelag 11 aus einem abriebfesten, vorzugsweise
an seiner Unterseite profilierten Material, wie zum

Beispiel Hartgummi.

Die gesamte Sohle 2 weist eine vom Ballen- bzw.
Zehenbereich 8 zum Fersenbereich 6 hin zunehmende
Dicke auf, so daR die Sohle 2 in der Seitenansicht
einen Keil bildet. Die Sohlenoberseite schlief3t mit
der Sohlenunterseite einen Winkel a ein, der im

Bereich von etwa 8 Grad bis etwa 20 Grad liegt.

Zwischen dem Sohlenkdrper 10 und dem Sohlenbelag 11
ist eine sich vom Mittelfuflbereich 7 zum
Fersenbereich 8 keilfdrmig aufweitende Ausnehmung 13
vorgesehen. Der Sohlenkdrper 10 bildet angrenzend an

der Ausnehmung 13 eine Anschlagflache 15.

Der Sohlenbelag 11 steht angrenzend von einer zum
Ballen- bzw. Zehenbereich 8 zeigenden Spitze 13a der
Ausnehmung 13 frei nach hinten vor, wobei dieser frei
nach hinten vorstehende Bereich des Sohlenbelags 11
ein Schwenkelement 18 bildet, das um den der
Ausnehmungsspitze 13a benachbarten Verbindungsbereich
zwischen dem Schwenkelement 18 und dem Ubrigen
Sohlenbelag 11 nach oben gegen die Anschlagfléche 15
des Sohlenkdrpers 10 schwenkbar ist. Durch den
Sohlenbelag 11 verlauft  somit in Querrichtung
benachbart zZur Ausnehmungsspitze 13a eine

Schwenkachse 20, um die das Schwenkelement 18
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schwenkbar angeordnet ist.

Ein Schwenkwinkel f zwischen der Anschlagflé&che 15
und dem Schwenkelement 18 liegt im Bereich von etwa
10 Grad bis etwa 30 Grad, insbesondere im Bereich von
etwa 15 Grad bis etwa 20 Grad. Die Spitze 13a der
Ausnehmung 13 und somit die Schwenkachse 20 sind im
Bereich zwischen der Langsmitte des Schuhs 1 und dem
Fersenbereich 6, der sich in etwa Uber ein Drittel

der Lange des Schuhs 1 erstreckt, angeordnet.

Der Sohlenbelag 11 weist insbesondere im Bereich der
Schwenkachse 20 und des Schwenkelements 18 eine
beachtliche Formstabilitat und/oder Biegesteifigkeit
auf und ist faserbewehrt, wodurch der Sohlenbelag 11

eine erhebliche Eigensteifigkeit aufweist.

Wie aus der Darstellung der Figur 2 hervorgeht,
berthrt der Schuh 1 beim Laufen aufgrund der Keilform
der gesamten Sohle 2 beim Aufsetzen auf einen
Untergrund mit seinem Sohlenbelag 11 im Fersenbereich
6 und somit mit seinem Schwenkelement 18 den
Untergrund 22. Hierbei wird das Schwenkelement 18 des
Sohlenbelags 11 um die Schwenkachse 20 gegen die
Anschlagfléache 15 gedruckt.

Diese Schwenkbewegung des Schwenkelements 18 erzeugt
trotz der beachtlichen Formstabilitat des
Sohlenbelags 11 ein sehr weich, nachgebendes
Aufsetzen des Schuhs 1 auf den Untergrund 22. Die
Riickstellkraft des Sohlenbelags 11 ist so gewadhlt,
daf? hdchstens dreiffig Prozent, nach Méglichkeit nur
zehn Prozent des Gewichts des Laufers (beispielsweise
65 Kilogramm bis 75 Kilogramm), fir das der Schuh 1

ausgelegt ist, gentgen, um das Schwenkelement 18
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gegen die Anschlagflache 15 zu drucken.

Schlagt das Schwenkelement 18 an der Anschlagflache

15 an (vgl. Figur 2), so 1ist der sich von der
Schwenkachse 20 zum Ballen- bzw. Zehenbereich 8
erstreckende Bereich der Sohle 2 bzw. des

Sohlenbelags 11 um den Schwenkwinkel B gegenltber dem
Untergrund 22 nach  vorne oben geneigt. Der
Sohlenbelag 11 weist bei abgewinkeltem Schwenkelement
18 einen stumpfen Winkel von nahezu 180 Grad im

Bereich der Schwenkachse 20 auf.

Beim Anschlag des Schwenkelements 18 an der
Anschlagflache 15 ist der weiche Aufsetzvorgang im
Fersenbereich 6 beendet, und die vom Fufs des Laufers
auf die Sohle 2 ausgelbte Belastung verteilt sich
etwa gleichmaffig UGber die gesamte Lange der Sohle 2.
Hierdurch und durch den in Laufrichtung gerichteten
Impuls des Laufers kippt der Schuh 1 um die
Schwenkachse 20 nach vorne ab und liegt mit seinem
vorderen Bereich des Sohlenbelags 11  auf dem

Untergrund 22 auf.

Dieses Abkippen des Schuhs 1 bewirkt, dafd der Fufs und
der Unterschenkel des Laufers in Laufrichtung nach
vorne etwas versetzt werden, wodurch das Knie
zwischen dem Unterschenkel und dem Oberschenkel
leicht gebeugt wird. Die Maximalbelastung auf den Fufs
bzw. auf die Sohle 2 tritt erst nach dem Abkippen des
Schuhs 1 bzw. nach dem Beugen des Knies des Laufers
auf, so dafR der sich durch das Auftreffen auf dem
Untergrund 22 erzeugte Ruckstoff auf ein im Knie
bereits abgewinkeltes Bein trifft, das elastisch
federnd um das Kniegelenk mit seinem Beinskelett und

den Muskeln die Stoflbelastung schonend aufnehmen
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kann.

Der Schuh 1 gemaf der vorliegenden Erfindung bewirkt
somit ein automatisches Abrollen des Fufles beim
Laufen, wodurch im Vergleich zu herkdémmlichen Schuhen
eine wesentlich schonendere Ubertragung der

StoRbelastung auf den Koérper bewirkt wird.

Eine zweite Ausfiihrungsform des Schuhs gemafR der
vorliegenden Erfindung ist in Figur 3 gezeigt. Dieser
Schuh 1 entspricht im wesentlichen dem vorstehend
beschriebenen Schuh 1; demgemaf? sind gleiche oder
dhnliche Bestandteile mit identischen Bezugszeichen

versehen.

Der Schuh 1 gemdf Figur 3 weist in der keilfdrmigen
Ausnehmung 13 ein Materialelement in Form eines
Materialkeils 25 auf, das aus einem offenzelligen
Schaumstoff gebildet ist. Dieser Materialkeil 25 ist
an der Anschlagflache 15 des Sohlenkdrpers 10 sowie
an dem Schwenkelement 18 mittels einer

Klebeverbindung angebracht.

Der Sohlenbelag 11 ist im Bereich der Schwenkachse 20
durch einen Schlitz 27 unterteilt. Im Rahmen der
Erfindung liegt selbstverstandlich auch eine
Ausfihrungsform ohne Schlitz (vgl. beispielsweise die
in den Figuren 5 und 6 gezeigte vierte

Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung) .

Zweckmafig ist, daR der Sohlenbelag 11 im Bereich der
Schwenkachse 20 biegsam, etwa durch eine Verjungung,
ausgebildet ist, denn bei diesem Ausfihrungsbeispiel
des Schuhs 1 ist es vorteilhaft, daff wahrend der

Aufsetzphase des Schuhs 1 im Fersenbereich 6 auf den
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Untergrund 22 die RuUckstellkraft des Schwenkelements
18 moéglichst lediglich vom Materialkeil 25
aufgebracht wird, um ein moéglichst weiches Aufsetzen

des Schuhs 1 auf den Untergrund 22 sicherzustellen.

In den Sohlenkdrper 10 ist eine Verstarkungsplatte 29
eingesetzt, die sich etwa wvon der Langsmitte des
Schuhs 1 bis in den ruckwdrtigen Fersenbereich 6
erstreckt. Die Verstarkungsplatte 29 Dbesteht aus
einer Metallplatte oder aus einer faserverstdrkten
Kunststoffplatte und ist mit Abstand oberhalb eines
Druckverteilungsteils 16 angeordnet, wobei die
Verstarkungsplatte 29 an die Wolbung des
Druckverteilungsteils 16 angepafdt ist. Die
Verstarkungsplatte 29 erstreckt sich in Querrichtung
uber etwa drei Funftel bis vier Funftel der Breite
des Schuhs 1 und gewahrleistet wahrend der
Aufsetzphase, wahrend der das Schwenkelement 18 gegen
die Anschlagflache 15 gedrickt wird, da® der
Sohlenkdérper 10 durch die Ferse nicht heruntergekippt

wird.

Eine dritte Ausfthrungsform der Erfindung ist in
Figur 4 gezeigt. Dieser Schuh 1 weist im wesentlichen
den gleichen Aufbau wie die vorstehend beschriebenen
Schuhe 1 auf; demgema&f sind gleiche oder ahnliche

Bestandteile mit identischen Bezugszeichen versehen.

Die keilfdérmige Ausnehmung zwischen der
Anschlagflache 15 und dem Schwenkelement 18 ist von
einem Luftbalg 31 eingefaf3t. In den Sohlenkdrper 10
sind zwei Ldcher 32 eingebracht, die mit ihrem einen
Ende an der Anschlagfléche 15 und mit ihrem anderen

Ende aufdenseitig am Sohlenkdrper 10 miunden.
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In jedem der beiden Ldécher 32 ist jeweils ein Ventil
33 eingesetzt, das den Austritt der Luft aus dem
Luftbalg 31 nach aufien beschrankt, so dafs beim
Andrlicken des Schwenkelements 18 1in Richtung zur
Anschlagflache 15 durch den begrenzten Luftaustritt
bei der Schwenkbewegung des Schwenkelements 18 ein
vorbestimmter, relativ weicher Widerstand

entgegengesetzt wird.

Wird der Druck, mit dem das Schwenkelement 18 gegen
die Anschlagflache 15 gedriuckt wird, aufgehoben, so
schwenkt das Schwenkelement 18 wieder 1in die
Ausgangsstellung zuruck, die in geradliniger
Verlédngerung des Ubrigen Sohlenbelags 11 verlauft,
wobei die Ventile 33 sich &ffnen und einen schnellen

Luftstrom in den Luftbalg 31 erlauben.

Das Schwenkelement 18 des Sohlenbelags 11 ist
einteilig mit dem Ubrigen Bereich des Sohlenbelags 11
ausgebildet und weist eine gewisse Formstabilitat
bzw. Biegesteifigkeit auf, so daff es selbsttatig nach
einer Kompression des Luftbalgs 31 in die

Ausgangsstellung zuruckschwenkt.

Die vierte AusflUhrungsform gemdff Figur 5 entspricht
im wesentlichen der zweiten Ausfihrungsform gemaf
Figur 3, 1lediglich mit dem Unterschied, dafs die
Ausnehmung 13 nicht keilfdérmig, sondern im
wesentlichen kreisabschnittfdérmig ausgebildet und mit
einem Materialelement 25 aus offenporigem Kunststoff
gefullt ist.

Hierbei ist die Sohle 2 gemafs einem
erfindungswesentlichen Merkmal seitlich hochgezogen

bzw. mit einer sehr dinnen seitlichen Abdeckung in
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Form von Seitenw&nden aus Gummi versehen, die den
Kunststoffkern nach auflien hin schiutzend abdecken und

sich balgartig leicht zusammendrlicken lassen.

Bei der vorliegenden Erfindung wird also die Wirkung
der Ausnehmung 13 derart ausgebildet, dafd bein
Abrollen tUber die Schwenkachse 20 hinweg die
Ausnehmung 13 bzw. deren Fullung durch das
Materialelement 25 keine elastische federnde Wirkung
auslbt, sondern praktisch kraftlos bis zum Anschlag
nachgibt, bei der der Sohlenbelag 11 an einem harten,

unnachgiebigen Bereich des Schuhs 1 zur Anlage kommt.

Der Schuh 1 gemaf? einer der vorstehend beschriebenen
vier Ausflihrungsformen zeichnet sich dadurch aus, dafs
beim Laufen automatisch ein Abrollen des Schuhs 1
bzw. des FuRes auf dem Untergrund bewirkt wird. Dies
wird durch die keilfdérmige Ausnehmung 13 zwischen dem
Sohlenkdrper 10 und dem Sohlenbelag 11
bewerkstelligt, denn der Sohlenbelag 11 weicht mit
seinem Schwenkelement 18 bei einer Belastung im
Fersenbereich 6 nach oben aus, und es bildet sich
weich einfedernd ein stumpfer Winkel an der Sohle 2
aus, dessen Spitze im Bereich der Schwenkachse 20

angeordnet ist.

Um diesen stumpfen Winkel kippt der Schuh 1 nach
vorne ab, wodurch das Knie des Laufers gebeugt wird
und die Stoflbelastung vom Laufer bei gebeugtem Knie
aufgenommen wird. Die Stoffbelastung wird nicht auf
die empfindlichen Gelenke und auf die Wirbelsaule
ubertragen, sondern vom  Skelett und von den

entsprechenden Muskeln aufgenommen.

Die Erfindung ist nicht auf die vorstehend
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erlauterten vier Ausfihrungsformen beschrankt; der
Fachmann kann ohne weiteres weitere Abwandlungen der
Erfindung auffinden. Beispielsweise liegt im Rahmen
der Erfindung auch eine Ausfuhrungsform, bei der der
Sohlenkdrper 10 und der Sohlenbelag 11 einteilig

und/oder einstuckig ausgebildet sind.
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PATENTANSPRUCHE

1. Schuh, aufweisend

- eine sich von einem hinteren Fersenbereich (6)
uber einen Mittelfuffbereich (7) zu einem vorderen
Ballen- bzw. Zehenbereich (8) erstreckende Sohle (2),
die aus einem Sohlenkdérper (10) und einem an der
Unterseite des Sohlenkdrpers (10) angeordneten
Sohlenbelag (11) ausgebildet ist, und '

- eine gich etwa vom MittelfulRbereich (7) zZum
Fersenbereich (6) erstreckende Ausnehmung (13), die
zwischen dem Sohlenkdrper (10) und dem Sohlenbelag
(11) vorgesehen ist, wobei der der Ausnehmung (13)
zugeordnete Bereich des Sohlenbelags (11) ein
Schwenkelement (18) bildet, das um eine im dem
Mittelfufbereich (7) zugewandten Endbereich der
Ausnehmung (13) angeordnete Schwenkachse (20)

schwenkbar ausgebildet ist.

2. Schuh gem&ff Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dafs der dem MittelfufRbereich (7) zugewandte
Endbereich der Ausnehmung (13) durch eine Spitze

(13a) der Ausnehmung (13) definiert ist.



WO 99/03368 PCT/EP98/04116

15
3. Schuh gemaf# Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dafs der der Ausnehmung (13)
zugeordnete Bereich des Sohlenkérpers (10) eine
Anschlagflache (15) zZur Begrenzung der

Schwenkbewegung des Schwenkelements (18) bildet.

4. Schuh gemaff Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
dafR im Sohlenkdrper (10) mindestens ein Loch (32)
vorgesehen ist, das von der Anschlagfléche (15) zur

AufBenseite des Sohlenkdrpers (10) fuhrt.

5. Schuh gemaff Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet,
da? in mindestens einem der Lécher (32) mindestens
ein Ventil (33) angeordnet ist, das den Luftaustritt

aus der Ausnehmung (13) begrenzt.

6. Schuh gemaf? mindestens einem der Anspruche 1 bis
5, dadurch gekennzeichnet, daf3 die Schwenkachse (20)
im Bereich zwischen der Langsmitte des Schuhs (1) und
dem Fersenbereich (6) angeordnet ist, wobei sich der
Fersenbereich (6) in etwa Uber ein Drittel der Lange
des Schuhs (1) erstreckt.

7. Schuh gemafy mindestens einem der Anspriche 1 bis
6, dadurch gekennzeichnet, daf3 die Schwenkachse (20)
in der Ebene des Sohlenbelags (11) liegt.

8. Schuh gem&ff mindestens einem der Anspruiche 1 bis
7, dadurch gekennzeichnet, daf3 die Schwenkachse (20)

im wesentlichen senkrecht zur Laufrichtung orientiert
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ist.

9. Schuh gem&fs mindestens einem der Anspriche 1 bis
8, dadurch gekennzeichnet, dafs der Sohlenbelag (11)
im Bereich der Schwenkachse (20) biegsam ausgebildet

ist.

10. Schuh gem&fd mindestens einem der Ansprlche 1 bis
9, dadurch gekennzeichnet, daff der Sohlenbelag (11)
im Bereich der Schwenkachse (20) eine Verjlngung

aufweist.

11. Schuh gemafs mindestens einem der Ansprlche 1 bis
10, dadurch gekennzeichnet, daff der Sohlenbelag (11)
im Bereich der Schwenkachse (20) mindestens einen

Schlitz aufweist.

12. Schuh gema&ff mindestens einem der Ansprlche 1 bis
11, dadurch gekennzeichnet, daff die Ausnehmung (13)
einen Schwenkwinkel (f) begrenzt, der im Bereich von

etwa 10 Grad bis etwa 30 Grad liegt.

13. Schuh gemafi Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
dafl der Schwenkwinkel (f) im Bereich von etwa 15 Grad

bis etwa 20 Grad liegt.

14. Schuh gem&fi mindestens einem der Ansprliche 1 bis
13, dadurch gekennzeichnet, daf? die Ausnehmung (13)

im La&ngsschnitt des Schuhs (1) sich zum Fersenbereich
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(6) hin aufweitend ausgebildet ist.

15. Schuh gemaff mindestens einem der AnspruUche 1 bis
14, dadurch gekennzeichnet, daff die Ausnehmung (13)

in etwa keilfdérmig ausgebildet ist.

16. Schuh gemdfs mindestens einem der Anspruche 1 bis
15, dadurch gekennzeichnet, daf? die Ausnehmung (13)
in etwa linsenfdrmig oder in etwa

kreisabschnittfdrmig ausgebildet ist.

17. Schuh gemdfs mindestens einem der Anspriuche 1 bis
16, dadurch gekennzeichnet, daff der Sohlenbelag (11)

formstabil und/oder biegesteif ausgebildet ist.

18. Schuh geméf3 mindestens einem der Anspruche 1 bis
17, dadurch gekennzeichnet, daff der Sohlenbelag (11)

faserverstarkt ist.

19. Schuh gem&fs mindestens einem der Anspriche 1 bis
18, dadurch gekennzeichnet, daf3 der Sohlenbelag (11)

einteilig ausgebildet ist.

20. Schuh gemaf mindestens einem der Anspruche 1 bis
19, dadurch gekennzeichnet, daf? in der Ausnehmung
(13) mindestens ein Materialelement (25) angeordnet

ist.
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21. Schuh gemafs Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet,
daf? das Materialelement (25) aus einem nachgiebigen,

weichen Material ist.

22. Schuh gemafd Anspruch 21, dadurch gekennzeichnet,

daf? das Material offenzelliger Schaumstoff ist.

23. Schuh gema&ff mindestens einem der Anspruche 20
bis 22, dadurch gekennzeichnet, dafs das
Materialelement (25) in etwa keilfdrmig oder in etwa

kreisabschnittfdrmig ausgebildet ist.

24. Schuh gemaff mindestens einem der AnspruUche 20
bis 23, dadurch gekennzeichnet, daf’ das

Materialelement (25) nach auflen abgedeckt ist.

25. Schuh gemafs Anspruch 24, dadurch gekennzeichnet,
daf? das Materialelement (25) durch zumindest einen
Teil des Sohlenbelags (11) abgedeckt ist.

26. Schuh gemdfd Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet,
da? der Sohlenbelag (11) seitlich in Richtung des

Sohlenkérpers (10) nach oben gezogen ist.

27. Schuh gemaf mindestens einem der Anspruche 1 bis
26, dadurch gekennzeichnet, daf3 die Ausnehmung (13)
durch einen Luftbalg (31) begrenzt ist.
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28. Schuh gemd@f mindestens einem der Ansprliche 1 bis
27, dadurch gekennzeichnet, daff im Sohlenkdrper (10)

eine Verstarkungsplatte (29) vorgesehen ist.

29. Schuh gemaff Anspruch 28, dadurch gekennzeichnet,
daR sich die Verstarkungsplatte (29) in etwa von der
Langsmitte des Schuhs (1) bis zum Fersenbereich (6)

erstreckt.

30. Schuh gem&f Anspruch 28 oder 29, dadurch
gekennzeichnet, daff sich die Verstarkungsplatte (29)
in Querrichtung des Schuhs (1) Uber etwa drei Funftel

bis etwa vier Funftel der Breite des Schuhs (1)

erstreckt.

31. Schuh gemdf? mindestens einem der Anspriche 28
bis 30, dadurch gekennzeichnet, dafd die
Verstarkungsplatte (29) aus Metall oder aus

Kunststoff ist.

32. Schuh gemdf Anspruch 31, dadurch gekennzeichnet,

daf? der Kunststoff faserverstarkt ist.

33. Schuh geméfs mindestens einem der Anspruche 1 bis
32, dadurch gekennzeichnet, daf3 zwischen dem
Sohlenkdérper (10) und der Ausnehmung (13) ein

Druckverteilungselement (16) angeordnet ist.

34. Schuh gem&f mindestens einem der Anspruche 28
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bis 32 und gem&f Anspruch 33, dadurch gekennzeichnet,
daR die Wdlbung der Verstarkungsplatte (29) an die
Wolbung des Druckverteilungselements (16) angepafit

ist.

35. Schuh gem&f mindestens einem der Anspriche 1 bis
34, dadurch gekennzeichnet, dafd die Sohle (2) im
Ballen- bzw. Zehenbereich (8) zwischen  ihrer
Oberseite und ihrer Unterseite einen Winkel (a) im

Bereich von etwa 8 Grad bis etwa 20 Grad einschliefdt.
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