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@ Bewegungssystem fiir Liege-, Sitz- und Stehmdbel.

@ Es wird ein Sitz- oder Liegesystem bestehend aus Sitz-oder Liegem&bel vorgeschiagen, welches mehrere
mit Luft o. dgl. auffillbare Druckpolster aufweist. Um die Sitz-oder Liegeeigenschaften weiter zu verbessern,
inbesondere um ein ermiidungsfreies Sitzen oder Liegen zu gewdhrieisten, werden die Druckpolster (2) von
einem pulsierenden Druckmedium beaufschlagt, wobei die zu- bzw. abstrémende Druckluftmenge sowie die

2 ' 22

f s

Zeitspanne geregelt ist.

Xerox Copy Centre



10

15

20

25

30

35

40

45

50

EP 0 311 993 A2

Bewegungssystem fiir Liege-, Sitz- und Stehmébel

Die Erfindung betrifft ein Bewegungssystem nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. Sie ist anwendbar
flir das Liegen, Sitzen und Stehen in Beruf, Schule, Freizeit, Sport, Fitness und Rehabilitation, sowie fiir den
Verkehr, zu Lande, auf der Schiene, im Wasser und in der Luit.

Sitz- und LiegemObel werden seit langem nach ergonomischen Gesichispunkien konstruiert und
gestaltet, mit dem Ziel, dem Benutzer ein mdglichst beschwerde- und ermlidungsfreies Sitzen oder Liegen
zu ermdglichen. Generell ist man dabei bestrebt, z. B. eine als ideal angenommene Sitzposition mdglichst
unverédndert beizubehalien.

Diese Uberlegungen gelten grundsitzlich auch fiir Sitze in Verkehrsmitteln, wie z. B. Kraftfahrzeugsit-
zen, bei denen Luiftkissen speziell im Lendenwirbelsdulenbereich, im seitlichen Riickenbersich sowie als
Abstlitzung im Oberschenkelbersich derart aufgepumpt werden k&nnen, daB eine Art Schalensitz entsteht,
der auf die jeweilige Benutzerperson in Bezug auf die Lufimenge pro Tasche individuell angepaBt werden
kann.

Ahnliche Uberlegungen werden auch bei Liegemdbeln angestellt, wo {ber ausgeklugelte Lattenroste,
Wasserbetten oder pneumatische Matratzen das Ziel verfoigt wird, der Benuizerperson sowohl im Liegen,
als auch, was die vorherige Beschreibung beitrifft, im Sitzen, eine Position zu ermdglichen, die medizinisch
gesehen der K&rperform - insbesondere der Wirbelsdule angepafBt ist, um somit ein mdglichst ermidi-
gungsfreies Sitzen oder Liegen zu gestatten.

In der DE-PS 876 760 wird eine in mehreren Varianten marktgdngige, kompressorunterstlitzte Luftma-
tratze beschrieben, die zum Ziel hat, Kranke oder Behinderte vor Druckgeschwiiren zu bewahren.

Bei all diesen Systemen wird das Grundprinzip verfolgt, eine - die Bewegungsachsen betreffende -
symmetrische K&rperhaitung einzunehmen und diese in ihren vermeinilich idealen statischen Zusammen-
hdngen weitgehend beizubehalten. Dabei wird der K&rper in seiner Raumlage oder in seiner Beziehung von
K&rperteilen zueinander vom Mdbel nicht beeinfluBt.

In dem deutschen Gebrauchsmuster 83 35 794 wird ein Bett beschrieben, das aus einer Vielzahi
gleicher Luftkammersysteme besteht, die in unterschiedlicher Anordnung computergesteuert den Kdrper als
Ganzes drehen und den Rumpf in vom Hub der "Blasebilge" begrenzten Umfang aufrichten k&nnen. Die
Anpassung an Gr&fBe, Gewicht und Lage des Nutzers auf dem Bett regelt eine aufwendige photoelektrische
und drucksensorische Bestiickung der einzeinen feststehenden "Blasebilge" im Zusammenspiel mit einem
Computer. Bei diesem System geht es im Prinzip ebenfalls um eine m3glichst ideale Ab- und Unterstlit-
zung des liegenden Kdrpers speziell des Rumpfes und somit der Wirbelsdule mit dem Ziel, dem
bewegungsunfihigen Patienten drucklagerungsbedingte Schmerzen durch die Drehung des ganzen Kdrpers
zur Seite und durch die Anhebung des Kopfes und Rumpfes zu ersparen, wobei es die aufwendige Technik
ermdglicht, diese Ziele ohne exakie Justierung des Patienten auf dem Bett und Uber den Bewegungsdreh-
punkten zu erreichen.

In der DE-OS 23 48 124.5 wird ein Stuhl oder Sessel beschrieben, der aus einer Vielzahl untereinander
in Verbindung stehender Kammersinhsiten des Sitzes sowie des Riickens besteht, welche mit Luft oder dgl.
gefiillt werden kénnen: Das umschriebene Ziel dieses Sitzes ist es: Fir jede eingenommene K&rperhaliung
eine wirksame Abstltzung jeweils beider Sitzbeinhdcker, sowie des Steifbeins und mindestens eine
Druckentlastung an der Unterseite der Oberschenkel zu gewdhrleisten und die eingenommene Haltung zu
fixieren. i

Der Sitz oder ein solches Bett wird von der Eigenbewegung des Benuizes verdndert und unterliegt
deshalb vor allem wihrend des Berufseinsatzes oder bei Funktionseinschrinkungen jeglicher Art der
kdrperentsprechenden Nutzungsbegrenzung. Der Normalnuizer dirite zumindest bei diesem Sitzsystem
psychomotorisch und sensorisch {berfordert sein. AuBerdem unierstlitzt dieses System die individuellen

. Sitz- und Liegegewohnheiten, welche als Ausidser vieler Beschwerden anzusehen ist. In den beiden

letztgenannten Systemen befinden sich die aktivitdtunterstiitzenden oder bewegungsaktiven Elemente
(Druckpolster) usw. immer in stationdrer Position, so daB diese auf unterschiedliche Belange nicht oder
nicht ausreichend anpaBbar sind.

Die Hub- oder Druckrichtung der Druckpolster ist durch die angewendete Technlk konstant, nicht
verdnderbar oder umkehrbar.

Die nachirdgliche Anpassung oder Anwendung be| schon vorhandenen Sitzsystemen ist ausgeschlos-
sen und auch nicht Ziel der Erfindung.

Beide Systeme sind in der Hauptsache dazu konzipiert, den ganzen K&rper in seiner Raumlagebezie-
hung zu unterstiitzen und zu halten, oder im Fall des DE-GM 83 35 794 auch zu dndern, nicht jedoch den
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Ké&rper in sich zu bewegen. Die bekanntgewordenen Systeme lassen transversale oder transverso-diagonale
Teilkdrperbewegungen aufgrund ihrer Konzeption nicht zu. Sie sind nicht in der Lage, die anfallenden oder
auftreffenden Kréfte im Sitzbereich bei Behinderten oder im Spezialbersich Kraftfahrzeugsitz abzufangen.

Die punkigenaue Justierung der Druckrichiung und somit des Drehpunktes des Kdrpersteils ist nicht
méglich. Es sind bei den beschriebenen Systemen longitudinal-diagonale Bewegungen nicht durchzuflhren.

Die Bewegungsgeschwindigkeit sowie Hub-Druckbeziehungen sind nicht oder nur schwer zu verdndern
und nicht Gegenstand der Erfindungen.

Die Anpassung an neurophysiologische und arbsitspsychologische Aspekte auch des Normainuizers
(Fahrzeugsitz, Biirostuhl) sind nicht berlicksichtigt.

Die Praxis in den verschiedenen Anwendungsbersichen hat gezeigt, daB durch die tiefgreifenden
Berufs- und Alltagsdnderungen der letzten Jahre die Verénderungen des KdrperbewuBtseins und somit des
BewuBtseins der Verdnderung des Bewegungs- oder Stellungsverhaitens nicht Schritt halten konnten, was
zu siner Reihe von Forderungen und Anforderungen an die "Funktionsmé&bel” flihrt, die von den herk6mm-
lichen M&bein aufgrund der herrschenden Funktionsphilosophie und des BewegungsbewuBtseins nicht
mehr bewdlitigt werden kdnnen.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, sin Liege-, Sitz- und Stehsystem mit den dafiir geeigneten
Liege-, Sitz- oder Stehmé&beln oder Adaption des neuen Systems an vorhandenen Mobeln zu schaffen
welches eine Verbesserung gegentiber den derzeit bekannten Liege- oder Sitzmd&beln mit sich bringt, sowie
ein neues Stehsystem fUr Fitness, Sport und medizinische Anwendung zu schaffen.

Insbesondere soll es Aufgabe des Sitz-, Liege- und Stehsystems sein, die Funktionseigenschaften,
sowie die Bediirfnisse der Organe cder K&rperteile, welche am Liegen-Sitzen-Stehen beteiligt sind, mit den
Erfordernissen des Alitags in Einklang zu bringen. Dieser Alltag fordert im Bereich der Sitzberufe z. B.
(Verkehr, Bliro, Schule) nicht nur die weit Uber das verhalisbiologisch, neurophysiologisch und
orthopddisch-anatomische Verm&gen hinausgehende Ausweitung der Sitzdauer, sondern eine von den
k&rperlichen Unzuldnglichkeiten mdglichst unbeeinfiute Konzentrationsfihigkeit, welche sich im Normalfall
entgegengesetzt beeinflussen: Ist die kérperliche Konzentration gut, leidet die berufliche Aufmerksamkeit,
ist diese hoch, erlischt die K&rperkontrolle, ist diese aber schlecht (der Normalfall), leidet auch die
berufliche Fitness.

Eine weitere Aufgabe liegt in der medizinischen Anwendung des erfindungsgeméBen Liege-, Sitz- und
Stehsystems zur Verwendung bei Behinderung, zur Rehabilitation von Unfallgeschddigten, zur Anwendung
in der Bewegungstherapie.

Die Erfindung basiert auf der Kenntnis der Aufgaben und Funktionseigenschaften und des physiclogi-
schen Bedarfs derjenigen Organe des Kd&pers, deren Aufgabe es ist, die verschiedenen Stellungen,
Haitungen und Bewegungen zu bewirken und zu regeln und deren Einbindung in die Wechseiwirkungen mit
den psychisch-mentalen Gegebenheiten des Alltags.

Die an der Korperstellung-Haltung-Bewegung und deren Regelung beteiligten Organe sowie deren
Aufgaben, Funktionseigenschaften und BedUrfnisse sind bekannt. Hervorgehoben sind im folgenden nur
diejenigen Aufgaben, Funktionen und BedUrnisse, die bei den herk8mmlichen Funktionsmd&beln nicht oder
zU wenig beriicksichtigt sind. '

Allen Organen gemeinsam ist die stetige Anpassung an Verdnderungen kurzfristiger, wie langfristiger
Natur. Kurzfristige Verdnderungen hinterlassen in der Regel (auBer in Ungilicks- oder Verletzungsfall) keine
langfristigen Eingriffe in die Funktionsfdhigkeit der Organe. Langfristige Veréinderungen der Funktion
hinterlassen jedoch immer auch bleibende morphologischkérperliche Verdnderungen entweder im Sinn von
Ubung-Training (eine Funktionsverbesserung) oder im Sinne von Unterfunktion, Atrophie, Degeneration (eine
Funktionsverschlechterung) oder auf mental-psychischem Gebiet im Sinne von Flexibilitdt oder im Sinne
von Gewohnheit, der Einschrinkung von Vielfalt. :

- Werden z. B. Gelenke (Multigelenk Wirbels8ule) zu wenig bewegt, so finden Anpassungsprozesse in
Richtung Minderversorgung, Behinderung des Austauschs und Produktionseinschrdnkung der Gelenkgleit-
substanz, Bewegungseinschrdnkung und mangeinder Belastungsféhigkeit stait. Als Forderung ist demnach
zur Aufrechterhaltung der Gelenkfunktion das wiederholte; gelenkspezifische, Maximalbewegen in allen
Bewegungsebenen von einem Funktionsmd&bel zu erwarten.

Die Bandscheiben z. B. bedlirfen zur Aufrechterhaltung ihrer Funktion einer ausreichenden Erndhrung,
die nur gewéhrleistet ist, wenn diese druckentlastet sind was im Zusammenhang mit der Wirbelsdulenstatik
im Sitzen nur {iber stindige sanfte Stellungs&nderungen des Beckens gegeniber der Schulter erfolgen
kann. Da in der symmetrischen Rumpfhaitung mit der Sitzdauer der Druck auf die Bandscheiben zuhimm_t,
ist es geradezu eine Forderung, asymmetrische Siiz-, Liege- Stehbewegungen gieichberechtigt neben die
symmetrischen Haltungen zu stellen.

Muskeln ben&tigen stdndige Anderungen der Lage, der Spannung und dés Krafteinsatzes. Sie bedtrfen
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Dehnreizen und miissen sich je nach Fasertyp und Trainingszustand in bestimmien Zeitabsténden erholen.
Werden sie stdndig in definierten Zeitabstdnden bewegt, so sind sie auch fiir pl6tzliche Arbeitseinsdtze
bereit. Diese plbizlichen Bewegungen, auf die die Muskein bei herk&mmiichen M&bein nicht singestellt
sind, werden als die Hauptverursacher von muskuldren Beschwerden angesehen.

Die Rezeptoren des sensor-motorischen Systems endiich benétigen, um ihre Aufgabensteliung zu
bewiltigen, nach definierter Zeit eine Zustandsé@nderung ihrer MefgréBe, als Zu- oder Abnahme von Druck,
Zug, Spannung efc.

Das Gehirn neigt unter bestimmien Voraussetzungen (Beruf, Kraftverkehr, Schule etc.) dazu, immer
wiederkehrende Handlungen mit immer weniger Aufwand zu bewdltigen: Es eignet sich Gewohnheiten an,
welche nicht mehr zu kontrollieren sind, weshalb das Gehirn zur Vielfalt angeregt werden muB. AuBerdem
ist es nicht in der Lage langandauernde Funktionen - heutige Sitzgewohnheiten z. B. kdrper- und
organgerecht zu regeln, sowie mentale und motorisch-kdrperliche Bediirfnisse befriedigend zu koordinieren.

Daraus resultiert die Erkenntnis, daB Liegen, Sitzen und Stehen in ein programmierbares Bewegungssy-
stem einzubauen ist, das den Bedlirfnissen der betsiligten Organe Rechnung tréagt.

ZusammengefafBt dient die Erfindung

1. dem Erhalt des muskuldren Glsichgewichts,

2. der Konstanz des Wirbelsiulenbinnendruckes auf mdglichst niedrigem Niveau

3. dem Erhalt des neuromuskulédren Regelkreises

4. der Einbeziehung symmetrischer Sitz-Liege-Stehbewegungen in die Funktionsmébel

5. dem Kampf gegen Gewohnheitshaltungen (Gewohnheitshaltungen = Beschwerden ausisend)

Dies wird ausgehend von einem Liege-Sitz-Stehsystem nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1
erfindungsgemaB durch die kennzeichnenden Merkmale des Anspruchs 1 gelSst.

Durch die in den Unteranspriichen aufgeflihrten MaBnahmen sind vorteilhafte Weiterbildungen und
Verbesserungen des Gegenstands des Anspruchs 1 mdglich.

Flr das Liegen-Sitzen-Stehen bedeutet das, daB der Kdrper nach einem bestimmten Zeitintervall
zwangsweise, entgegen seiner Gewohnheit in programmierten Bewegungsschritten in mdgiichst vielen
Ebenen durchbewegt werden soll. Die Bewegungsinitiative geht in der Regel vom Ger&t aus und nicht vom
Nutzer. Als Ausnahme ist das bewuBte Bewegen oder Muskeltraining anzusehen, in dem der Nutzer durch
Muskelkraft den Hub oder die Ausstrémgeschwindigkeit des Druckmediums besinflut. Die Bewegung soll
erfindungsgemésB nicht als Blockbewegung z. B. des Rumpfes im Raum, sondern als Bewegung von
Kdrperteilen, von Wirbelsiulenabschnitien gegeneinander erfolgen. Dort, wo Gelenke sind, sollen diese
betatigt werden.

Das Bewegungssystem besteht aus dem Systemirdger (unterschiedlich fiir die Anwendungsbersiche),
einem Elementirdgersystem in individueller oder Modulbauweise und den bewegungsaktiven Elementen,
den Lufttaschen. Die Bewegungen werden dadurch hervorgerufen, daB Druckpoister, insbesondere Luftkis-
sen an bestimmie Kdrperstellen angreifen und durch Volumenverdnderung, d. h. durch Aufblasen des
Luftkissens oder Ablassen der Luft eine K&rperbewegung hervorrufen, die zwangsliufig zu einer Muskelbe-
wegung fUhrt. Dabei soll die Kdrperbewegung und damit die Muskelbewegung intermittierend in sinem
bestimmtien Zeitablauf oder Zeitintervall und insbesondere symmetrisch und asymmetrisch vorgenommen
werden, wobei ein Regelsystem den pulsierenden, d. h. druckzunehmenden oder druckabnehmenden Strom
des Druckmediums im Druckpolster bzw. Luftkissen regelt. Durch diese pulsieresnde Veridnderung des
Luftkissens in gewissen Zeitintervallen wird demnach die k&rperliche Lage des Menschen verdndert, was zu
einer, den Bedlirfnissen der Organe entsprechenden Haltung flihrt.

Die Lufitaschen sind an sinem Elementirdgersystem befestigt - den Pelotten - mit der Aufgabe, den
geregelten Bewegungsablauf - gem&B den Erfordernissen - auch gegen Bewegungswiderstinde, wie z. B.
Muskel-Sehnenverkiirzungen, Gelenkblokaden, neuromuskuldire Tonusverdnderungen, Gewohnheitshaltun-
gen und dgl. addquat durchzufiihren, was voraussetzt, daf8 die Lufitaschen Uber die Pelotten immer in eine
den Bewegungserfordernissen optimale Druckrichtungsposition gebracht werden kdnnen. Dazu sind die-
Pelotien durch Adapter am Systemirdger nach M&glichkeit dreidimensional zu verstellen, wobei die Pelotte
in Funktionsrichtung der Lufttaschen einen Pendelspielraum haben, sowie zur Erleichterung beim Einstieg
abklappbar oder versenkbar sein kann, gleichwohl in Funktion arretierbar sein mug. )

Die Erfindung hat auch erhebliche Bedeutung in der Anwendung bei K&rperbehinderten, bei Unfalige-
schidigten bzw. sonstigen Personen mit permanent oder voriibergehend aufiretender Muskel-, Gehirn- und
Nervenfunktionsschwiche. Hier spielt die Bewegungstherapie des menschlichen Bewegungsapparates, wie
noch zu beschreiben ist, eine erhebliche Rolle.

Jedoch auch fiir den normal gebauten Menschen wird mit dem erfindungsgeméfen Sitz- oder
Liegesystem eine villig neuartige Sitz- oder Liegephilosophie beschritten, die auf ein permanent dynami-
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sches Sitzen oder Liegen im Gegensatz zum bisher bekannten Sitzen oder Liegen abzielt.

GemiB der Weiterbildung der Erfindung nach Unteranspruch 2 ist es von Bedeutung, da die
symmetrisch und spiegelbildlich an einem Sitz- oder Liegem&bel angeordneten Sandwich-Druckpoister
sowohl symmetrisch als auch asymmetrisch beaufschiagbar sind. Im einfachsten Fall ist dies beispielsweise
ein in zwei Kammern geteiltes Sitzpolster, welches vorzugsweise asymmetrisch, d. h. links oder rechts
jeweils aufgeblasen wird, um ganz bewupt eine einseitige Anhebung des Ges3Bes zu erzielen. Hierbei
richtet sich der Oberkdrper zwangsldufig auf die verdnderte GeséBstellung ein, was zu einer Verénderung
der Wirbelsdulenhaltung, d. h. zu einer Bewegung Wirbel gegen Wirbel, und schlieBiich zu einer Verdnde-
rung der beanspruchten Haltemuskein fiihrt. Die gezielte Abstlitzung des Luftpolsters geschient Uber
individuelle oder modulare Pelotten. '

In Verbindung mit Unteranspruch 3 werden mehrere hintereinander geschaltete oder parallel geschalte-
te Druckpolster beispielsweise an einem Sitzmdbel symmetrisch oder asymmetrisch angebracht, um
intermittierend mit Luft beaufschlagt oder entlastst zu werden. Dies flihrt wiederum zu einer Verschiebung
der K&rperhaltung und damit zu einer Aktivierung der Rezeptoren und in Folge hiervon zu einer Anderung
der beanspruchten Haltemuskeln. Die notwendigen Zeitintervalle kdnnen je nach Zustand der Benuizerper-
son variiert werden, wobei der physiologischen Rezeptorfunktion und dem Erschdpfungszustand der
Haltemuskel eine entscheidende Rolle zukommt. .

Gem#B der Weiterbildung der Erfindung nach Unteranspruch 4 weist die Sitzfldche eines Sitzmdbels
ein symmetrisches Zweikammersystem, vorzugsweise ein Drei-, Vier- oder Flinfkammersystem auf, wel-
ches pulsierend und intermittierend symmetrisch oder asymmetrisch mit Luft beaufschlagbar ist. Hierdurch
kann die zuvor beschriebene Bewegungstherapie vorgenommen werden. Vorzugsweise kommen als Druck-
kissen sogenannte Multifunktionskissen zur Anwendung, die als Sandwich aufgebaut, mehrere getrennte
Kammern aufweisen, die in unterschiedlichen Programmen unterschiediiche Funktionen haben kdnnen, oder
auch nur als Niveauregulatoren auferhalb des Bewegungsteils des Muliifunktionskissens wirken kdnnen.
Eine seitliche Abstlitzung des Beckens als sog. Trochanterpelotte zentriert das Becken Uber den Luftkissen.

Seitliche Oberschenkelpelotten sichern die Abstlitzung. Im medizinischen Bereich kann die Oberschen-
kelabstlitzung knienah auch beidseitig mittig als sog. Abduktionskeil singesetzt werden. In diesem Fall
werden die Luftkissen ebenfalis symmetrisch oder asymmetrisch intermittierend mit Luft beaufschiagt.

GemiB Unteranspruch 5 sind weitere Druckkammern im unteren und oberen Bereich der Riickenlehne
als Lendenstlitze, Rumpf-, Schulter-, Achselstlitze oder seitliche Stlitze, gem&B Unteranspruch 6 zuséizliche
Druckpolster im Nackenbereich als Kopfstlitze vorgesehen, wobei grundsidtzlich das erfindungsgemése
pulsierende Beaufschlagen mit Luft bzw. einer enisprechenden Entlastung vorgesehen ist. Die in den
Unteranspriichen 4 bis 6 vorgesehenen Druckpolster kdnnen an einem Sitzmébel bezlglich dessen
vertikalen Mittelebene symmeirisch, in medizinischen Sonderfdllen jedoch auch asymmetrisch, d. h. in
verschiedenen Hdhen angeordnet sein. Durch entsprechende Ventile in den hintereinander geschalteten
oder parallel geschalteten Druckpolstern kdnnen jeweils die notwendigen Kammern mit Druckluft durch eine
entsprechende Steuerung beaufschiagt werden, die fiir die Behandlungstherapie notwendig sind.

GemipB Unteranspruch 7 k&nnen Armiehnen und FuBstlitzen sinngemB Seitentsile von Fahrzeugsitzen
als Armlehnen oder Schulterprelipolster mit Druckpolstern versehen werden.

GemifB Unteranspruch 8 sind insbesondere in Fahrzeugen oder Flugzeugen, jedoch auch zur therapeu-
tischen Behandiung von Behinderten ein vorderer Sicherheitsgurt, oder vordere Beckenfixationspelotten
vorgesehen, die ebenfalls Uber die ganze Ldnge oder Uber Teilldngen Druckiuftkammern aufweisen und die
statisch oder dynamisch mit Luft beaufschlagbar sind.

Die Pelotten bzw. die Druckpolster k&nnen gemis ihrer Funktion und Druckrichtung unterschiedliche
Formen aufweisen (Fig. 4 Ziff. 2, Fig. 3). Vorzugsweise werden Multifunktionskissen angewendet, die in ihrer
Sandwichbauweise verschiedens Funktionen beinhaiten: Es k8nnen auch mehrere Kissen in einer Hille
Ubereinandergelegt werden, was der HubvergréBerung, differenzierter Richtungsgebung oder zur Begren-
zung von Reibkréften dienen kann. AuBerdem kdnnen zur Ausidsung von Muskelaktivitdten spezielle
Reibpelotten verwendet werden.

Das Tragersystem, im Idealfall ein Stuhl, Sessel, Bett, Rollstuhl, Stehstdnder o. dgl der nach den
erfindungsgemé&gen Prinzipien gebaut ist, 148t sich in Verbindung mit dem Elementsystem (Pelottensystem)
dermaBen anpassen, daB nicht nur die Grd8e und das Gewicht, sondern auch anatomisch-physiologische
oder pathologische Gegebenheiten des Nutzers berlicksichtigt werden kdnnen (z. B. Wirbelsdulenverbie-
gungen (Skoliose) oder Muskel-oder Gelenkfunktionseinschrénkungen (Kontrakturen) etc.).

Aus Bewegungssteuerungsgriinden (neurophysiologischen Griinden) ist es wiinschenswert, den Bewe- ~

_gungshub ohne Druckverdnderung des Systems verstellen zu k8nnen was auf 2fache Weise geschehen

kann.
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1. Durch Adaption des Tragersystems vom Nutzer weg oder n#her heran. Bei gleichbieibendem
Druck erhéht sich der Bewegungshub im ersten Fall oder mindert den Gelenkwinkelausschiag im zweiten
Fall. _
2. Durch unterschiedlichen Hub des Basiskissens. Im ersten Fall wird die Verdnderung in der Regel

vom Betreuungspersonal eingestellt, im zwsiten Fall vom Patienten selbst einstellbar.

In dhnlicher Weise 148t sich der Arbeitsdruck bei gleichbleibendem Arbeitshub erhéhen:
1. Durch Erhdhung des Arbeitsdruckes pneumatischerseits, unter Gegenfiihrung der gegeniberliegen-
den Pelotte.
2. Durch Erhdhung des Druckes des Basiskissens der gegeniiberliegenden Seite.

Dadurch, daB der Nutzer selbst EinfluB auf die verschiedensten Komponenten der Nutzung hat,
bernimmt er sinen groBen Teil der Verantwortung flir seinen Kdrper, was fiir piddagogische Belange seshr
wichtig ist.

Verschiedene Trainings- Ubungs- oder therapeutische Programme setzen die genaue Anpassung der
Pelotte und Multifunktionskissen voraus: muskelfaserdifferenzieles Training: exzentrisch, konzentrisch, sta-
tisch, dynamisch, groBhubig, kleinhubig, druckkonstant, druckinkonstant.

Wenn der Taschenhub durch Niherung an den Besitzer erniedrigt wird, erhht sich bei gleichbleiben-
dem Druck die Bewegungshiufigkeit, was fiir bestimmte rezeptorbeeinfluBende Ubungen wichtig ist.

Es ist auch ein Einsatz externer Hubbegrenzer mdglich. Um eine konstante Druckverteilung lber alle
am Bewegungstakt beteiligten Kissen zu erreichen kann es bei groBem kdrperlichem Gewichisverhéltnis
notwendig sein, liber hubstarke Druckkissen breite Gummib&nder zu streifen, die liber die ErhGhung des
AuBenwiderstandes den Hub dieser Kissen verringern. AuBerdem k&nnen in einem solchen Fall kleinere
Kissen Verwendung finden.

Um alle bewegungsaktiven Kissen z. B. beim Sitzen am K&rper zu halten, kann der Gesamtriicken
eines Sitzmdbels der Bewegung des Nuizers auch Uber die Nulistellung (Senkrechte) hinaus vollstdndig in
die Hiftbewegung folgen, wobei der Beugedruck sowie die Streckbegrenzung einstellbar ist.

Beim Einsatz im Kraftfahrzeugverkehr k&nnen regeltechnische Verarbeitung von externen Steuerungs-
eingriffen vorgesehen sein, z. B. Impulsgeber am Lenkradkranz, Bremse oder Gas.

Wird z. B. das Lenkrad nach rechts eingeschlagen, werden die linken Stiitzkissen (Basiskissen)
aufgepumpt und die dynamischen Kissen entliiftet und umgekehrt.

Bei Flugzeugsitzen ist dementsprechend die regeltechnische Einbindung an einen kinstlichen Horizont
denkbar.

Ebenso ist vorgesehen externe Bewegungselemente bei vorhandenen Md&beln in die Steuerung einzu-
beziehen.

Ist. z. B bei einem vorhandenen Beit das Kopf-, das Fufieil und eventuell Mittelteil verstellbar, so kann
diese Bewegungsmdglichkeit durch die Systemelekironik genutzt werden.

Ebenso kdnnen bei Bedarf an Rollstlihlen elekirisch steuerbare FuBstlitzen oder die Regelung eines
"Aufrichtestuhis™ mit in den Bewegungsvorgang des K&rpers sinbezogen werden.

Das Gesamtsystem oder Teile des Systems sind Uber Spezialadapter in vorhandene Liege-Sitz-
Stehmdbel einzugliedern.

Der erfindungsgeméfBe Grundgedanke ist sowohl auf Sitz- als auch auf Liegem&bel (z. B. auch
Stufenbett) anwendbar. Darliber hinaus gibt es sog. "Stehmdbel”, auch Stehsténder oder Bauchschriglie-
gebrett genannt, die fir Behandlungstherapien flir Behinderte verwendet werden. Insbesondere in der
medizinischen Anwendung und hier in der Betreuung von Behinderten werden auch erfindungsgemis
derartige Stehmébel verwendet, in denen die Person senkrecht oder schrég steht, eingebetiet ist und an
bestimmten K&rperstellen mit dem Druckpoister beaufschlagt wird.

Weitere erfindungswesentliche Merkmale und Vorteile ergeben sich aus den nachfolgend anhand der
Zeichnungen ndher erlduterten Ausfiihrungsbeispielen. Es zeigen

Fig. 1 ein erfindungsgemé&Bes Sitzm&bel mit im- wesentlichen auf der rechten Seite gezeichneten
Druckpolstern,

Fig. 2 ein Druckpolster als Multifunktionskissen flr eine Sitzflache,

Fig. 3 eine Seitenansicht des Druckpolsters nach Fig. 2,

Fig. 4 ein Schaltungsschema fiir das erfindungsgeméBe Sitz- und Liegesystem,

Fig. 5a bis ¢ eine Anwendung der Erfindung zur Behandlung von Kd&rperbehinderten bei hohem
Halsmarkquerschnitt, :

Fig. 6a bis ¢ der zugehdrige Schaltungsplan zu Fig. 5a bis 5¢,

Fig. 7a bis d ein weiteres Anwendungsbeispiel der Erfindung z. B. flir eine spastische Tetraplegie,
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Fig. 8a und b das Schaltschema zu Fig. 7a und 7d,

Fig. 9 ein als Stuhi ausgebildeter Systemtréger mit Elementirdger (Pelotten) und deren Adapter,

Fig. 10a bis d ein weiteres Multifunktionskissen (Sandwichkissen) in verschiedenen Anwendungsbe-
reichen,

Fig. 11a bis b ein Rollstuhladaptersystem mit Systemtrager und Elementtriger,

Fig. 12a bis ¢ ein System- und Elementtrédger in Form eines Bettes,

Fig. 13a und b ein Trainings- und Ubungsgerit als Stehstinder.

- Bei der anhand der Figuren 1 bis 8 zu beschreibenden Erfindung handelt es sich um ein vdllig
neuartiges pulsierendes Sitzsystem. Dabei wird grundsitzlich von sinem Kompressor erzeugte Druckiuft,
die elektrisch oder digital-elektrisch gesteuert wird, eine am Bedarf orientierte Anzahl von Lufttaschen gefllit
und durch entsprechende Ventile entlastet, wobei die Benutzerperson je nach Bedarf in bis zu drei Ebenen
bewegt wird. Die Bewegung bezieht sich dabei pro Lufttasche nur auf einen bestimmten Kdrperbereich,
wobei mehrere derartiger Lufttaschen hintersinander oder parailel geschaltet sind.

Bei Lastkraftwagen, Omnibussen, Flugzeugen usw. kann auf vorhandene Kompressoren, im Ubrigen
auch auf Druckflaschenversorgung zuriickgegriffen werden.

Das Arbeitsschema wird anhand der Fig. 1 in Verbmdung mit dem Schaltschema nach Fig. 4
beschrieben.

Der in Fig. 1 beschriebene Sitz (1) weist Druckpolster bzw. Luittaschen (2) auf, die verschieden
gestaltet sein kdnnen. Diese Lufttaschen k8nnen in oder am vorhandenen Sitz, z. B. unter vorhandene
Bezlige mittels Binder oder Verschlissen oder sonstwie angebracht werden. Sie k&nnen jedoch schon von
vorne herein wie bei bekannten Sportsitzen in Kraftfahrzeugen im Sitzsystem integriert sein, wobei bei
verstellbarem Riicken die Nutzeradaption in zwei Ebenen erfolgen solite (hoch, tief, weit, schmal). Dies
erlaubt eine individuelle Anpassung an Gr&Be und Zahl der verschiedenen Systemeinheiten. Die Luftta-
schen kdnnen als Gesamtsystem oder Systemteile in spezielle Uberzlige eingearbeitet und Uiber den Sitz
(1) gezogen werden.

Ein wesentliches Element des Sitzsystems stellt das in Fig. 1 dargestellte, als Sitzkissen (3) ausgebilde-
te Druckpolster dar. Dies ist in den Figuren 2 und 3 n3her erldutert. Das Sitzkissen (3) besteht aus einem
Mehrkammersystem und insbesondere aus einer hinteren, in zwei getrennte Kammern (4, 5) aufgeteilten
Sitzbein- oder Gesaftasche (6) und einer vorderen, ggf. ebenfalls durch sine Trennwand (7) in Kammern (8,
9) aufgetrennte Oberschenkeltasche (10). Gem&B dem in Fig. 3 im Seitenschnitt dargesteliten Sitzkissen (3)
ist die hintere Sitzbeintasche (6) auf einem zusétzlichen Niveau-Regulierungskissen (11) befestigt, mit
welchem die H6he der Sitzbeintasche (6) variiert werden kann. Druckluftzuleitungen (12) und LuftablaBlei-
tungen (13) mit Ventilen (14) sind fiir jede Kammer (4, 5, 8, 9 und 11) vorgesehen.

Das Sitzkissen (3) ist demnach als Sandwichtasche aufgebaut mit der Mdglichkeit, der BeeinfluBung der
verschiedenen Kammern. _ '

Der Sitz (1) kann in seitlichen Sitzbereich weitere Druckkammern (15) aufweisen, die der Benutzerper-
son einen seitlichen Halt fir die Oberschenkel bieten. Auch die Armlehne (16) kann ggf. als Druckliuftpolster
ausgestaltet sein. : .

Das Riickenteil (17) des Sitzes (1) weist ebenso wie das Siizteil (18) eine Reihe von Druckpolsten bzw.
Lufttaschen (2) auf. Dies sind insbesondere die Lendeniufitasche (19) zur Abstlitzung des Lendenbereichs
und eine im unteren seitlichen Bereich des Rickenteils (17) angeordneie Seitenlufiiasche (20) zur Abstlit-
zung des seitlichen Riickenbereichs. Auch im oberen Schulterbereich des Rickenteils (17) sind jeweils
seitlich Schulterabstlitztaschen (21) vorgesehen.

Die Kopfstlitze (22) besteht aus einer luftgeflliten Nackentasche (23), einer Mitteltasche (24) und zwei
Seitentaschen (25), die jeweils getrennte Lufttaschen bilden. Dabei kSnnen die Seutentaschen (25) zur
Durchsicht aus durchsichtigem Material ausgebildet sein.

Insbesondere zur Anwendung in Kraftfahrzeugen, Flugzeugen und zur Behandlung von Behinderten ist
ein luftgeflillter Sicherheitsgurt (26) vorgesehen, bestehend aus  dem Beckengurt (27) und dem Schultergurt
(28). Die Luftfilllung des Sicherheitsgurtes (26) kann permanent aber auch mtermlttxerend angewandt
werden, um die Benutzerperson auch mit Druck von vorne zu beaufschiagen. .

Bei Bedarf kdnnen weitere Kissen an bestimmten Stellen angebracht werden.

Im Normalfall sind die Druckpolster bzw: Luftiaschen (2) bezliglich der Langsmlttelebene (29) des
Sitzmdbels (1) symmetrisch angeordnet.

GemaB dem in Fig. 4 dargesteliten Schaltschema ist die Sitzregelung in einen rechten Strang (30) und
einen linken Strang (31) aufgeteilt, die intermittierend mit Druckluft beaufschlagt werden. Die Funktionsweise
ist wie folgt:
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Erster Arbeiiszyklus:

Die Schalterkonsole (32) gibt ein erstes Ausgangssignal (33) an den elekirisch pneumatisch betriebenen
Kompressor {34) und gleichzeitig an das Magnetventil (35) zur Offnung der Luftzufiihrleitung (36) im rechten
Strang (30). Das Ausgangssignal (33) betétigt weiterhin den Druckschalter (37) zur Festlegung des oberen
Druckniveaus in den dahinter angeordneten Lufitaschen (2). Nach Erreichen des durch den Druckschalter
eingesteilten Druckniveaus in den Lufttaschen (2) wird vom Druckschalter (37) ein Ruicksignal (33 ) weiter
an eine Zeitschaltuhr (38) geleitet und diese eingeschaltet. Gleichzeitig wird durch das Rlicksignal (33 ) das
Magnetventil (35) geschiossen und der Kompressor (34) ausgeschalten, da die Luft durch das geschlossene
Magnetventil (35) in den Lufitaschen (2) gehalten wird. Die Zsitschaltuhr (38) wird auf einen bestimmten
Woert eingestellt. Wihrend dieser Zeit sind die Lufttaschen (2) in geflilliem Zustand.

Zweiter Arbeitszyklus:

Nach dem zuvor beschriebenen ersten Arbeitszyklus mit der Luftflillung der im rechten Strang (30)
angeordneten Lufttaschen (2) und dem durch die Zeitschaituhr hervorgerufenen Haltevorgang dieses
Betriebszustands foigt ein weiterer Arbeitszyklus, der im linken Strang (31) den zuvor beschriebenen ersten
Arbeitszyklus sinngema8 ausflihrt. Hierflir wird jedoch zuvor bei abgelaufener Zeitschaltuhr (38) im rechten
Strang (30) ein erstes Ausgangssignal (38) der Zeitschaltuhr (38) ausgesandt, welches ein weiteres
Magnetventil (40) in der Luftzufuhrleitung (36) zwischen dem Druckschaiter (37) und dem Magnetventil (35)
Gffnet und die Luft in den Lufttaschen (2) entweichen 188t.

Gleichzeitig bewirkt dieses Ausgangssignal (39) eine Aktivierung des Druckschalters {37) im unteren

. Druckniveau, was zu einem vom Druckschalter (37) ausgehenden Rucksignal (39) flihrt, welches den

Kompressor (34) emschaltet Gleichzeitig wird das Magnetventll {40) geschlossen. Darliber hinaus bewirkt
das Riicksignal (39) im linken Strang (31) als Signal (39 ) ein Offnen des Magnetventils (41) in der linken
Lufizuflihrieitung (42) und eine Aktivierung des Druckschalters (43) zur Bestimmung des Druckniveaus in
den linken Lufttaschen (2) des linken Strangs. Durch Erreichung des oberen Druckniveaus in den Luftta-
schen (2) im Druckschalter (43) wird das Magnetventil (41) bei Erreichen des Druckniveaus geschlossen,
der Kompressor (34) ausgeschaltet und die Zeitschaltuhr (38) wiederum gestartet um das aufgebaute
Druckniveau im linken Strang fiir eine bestimmie Zeit zu halten. Sinngem8 |3uft dieser Vorgang im linken
Strang (31) gleich ab wie im rechten Strang (30).

Dritter Arbeitszyklus:

Nach dem Haltevorgang der Luiftbeaufschiagung der Lufttaschen (2) im linken Strang foigt der dritte
Arbeitszyklus: Nach Ablauf der Zeitschaltuhr (38) gibt diese ein weiteres Ausgangssignal (44) ab, welches
zum Magnetventil (45) fithrt und dieses &ffnet, um die Luft aus den Lufttaschen (2) im linken Strang (31)
entweichen zu lassen. Das Ausgangssignal (44) flihrt weiterhin zum Druckschalter (43) und dieser schiiefit
bei Erreichen des unteren Druckniveaus W|ederum das Magnetventil (45). Nach Erreichen dieses Zustands
fihrt der Druckschalter (43) das Ricksignal (44) zurlick zur Schalterkonsole (32) um den urspriinglichen
Ausgangszustand wieder herzustellen. Der Vorgang kann dann mit dem ersten Arbeitszyklus wieder
beginnen.

Der rechte und linke Strang kann den Arbeitsablauf in der rechten und/oder linken Sitzhilfte eines
Sitzm&bels darstellen, wobei die in sinem Strang (30,. 31) beaufschlagten Druckpolster (2) beliebig
symmetrisch oder asymmetrisch am. Sitzmdbel verteilt sein k6nnen. Zusitzlich kdnnen weitere Stringe (46
und 47) vorgesehen sein,- die beispieisweise die hintere und vordere Luftbeaufschlagung eines Sitzes
einbeziehen. Z. B. kann der Strang (46) zur Beaufschlagung der Lufttaschen.im Riickenlehnenbsreich und
der Strang (47) zur Beaufschiagung der Lufitaschen im Sicherheitsgurt wie in Fig. 1 dargestellt und
beschrieben verwendet werden. GieichermaBen kann einer der Strénge (46, 47) oder ein weiterer Strang zur
Luftbeaufschlagung der Kopfstiitze dienen. Die zusitzlichen Siringe (46, 47) werden dann paralle! zu den
beschriebenen Arbeitszykien oder zeitlich dahinter betrieben. '

Die einzelnen Schalizustdnde der Magnetventile (35, 40, 41, 45) sowie der Druckschalter (37, 43) und.
der Zeitschaltuhr (38) und des Kompressors (34) sind wie folgt gekennzeichnet: Ein schriger Strich am
Ende des Ausgangssignals bzw. Riicksignals bedeutet eine Offnung bzw. eine Einschaltung, ein senkrech-
ter Strich eine SchlieBung bzw. ein Ausschalten des jeweiligen Aggregats.

Der zuvor beschriebene Schaltvorgang der Arbeitszyklen kann manueil oder automatisch ablaufen Dies
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wird durch die Schalterkonsole (32) gesteuert.

In den Figuren 5 und 7 sind Anwendungsbeispiele aus dem medizinischen Bereich dargestelit.

Bei dem in den Figuren 5a bis ¢ dargestellten Patienten handelt es sich um einen sog. hohen
Halsmarkquerschnitt, d. h. der Patient ist komplett vom Hals abwérts geldhmt. Aufgrund dieser Lihmungssi- ’
tuation hat der Kérper, d. h. die Gelenke, Sehnen, Bénder und Muskeln ein enormes Bewegungsdefizit, was
hiufig zu gravierenden Einsteifungen flihrt und mittels der erfindungsgemigfen Vorrichtung gemindert
werden kann. GemaB der Darstellung in den Figuren 5a bis ¢ soll eine mdglichst umfassende Ganzrumpf-
bewegung in drei Bewegungsebenen stattfinden. Insbesondere soll - wie dargestellt - eine gegenseitig
wirkende, d. h. diagonale Becken-Rumpf-Kopf-Seitenneigung simuliert werden. In der Fig. 5a ist die
Mittelstellung in Riickansicht der Benutzerperson zu sehen. Hierflr sitzt der Patient auf dem in Fig. 2 und 3
dargesteliten geteilten Sitzkissen (3). Die éinzelnen in Fig. 5a dargesteliten weiteren Luftkissen befinden
sich in einer Mittellage, so daB der Patient symmetrisch ausgerichtet ist. In den Fig. 8a bis 6c¢ ist der in Fig.
4 dargestelite und ausfiihrlichst beschriebene Schaltzustand der Arbeitszyklen schematisch dargestellt.

In Fig. 5b soll nun sine asymmeirische und pulsierende Beaufschlagung der angebrachten Lufitaschen
(2) erfolgen, was durch den zu Fig. 4 beschriebenen Arbeitszyklus (1) erfolgen kann. Die in diesem
Arbeitszyklus im rechten Arbeitsstrang (30) (s. Fig. 4 und 6b) angeordneten Lufitaschen (2)-sind am
Patienten (48) asymmetrisch angebracht. So wird durch die Luftzuflihrungsieitung (36) ein Luftkissen (49)
unterhalb des rechten FuBes (50) des Patienten (48) aufgeblasen und dieser angehoben. Gleichzeitig wird
die rechte Luftkammer (51) des Ges#B-Luftkissens (3) aufgeblasen, wodurch sich das GesaB einseitig auf
der rechten Seite anhebt, jedoch abgestltzt vom auf der linken Seite befindlichen unteren Beckenpolster
(56). Ein auf der rechten Seite angeordnetes Luftpolster (52) driickt den Oberkdrper nach links wahrend ein
unterhalb des linken Ellbogens angeordnetes Luftpolster (53), unterstlitzt von einem ebenfalls auf der linken
Seite in SchulterhGhe angeordneten Lufipolster (54) eine Drehung des Oberk&rpers nach rechts, d. h. im
Uhrzeigersinn bewirkt. Eine auf der rechten Seite des Kdrpers angeordnete Halsmanschette (55) driickt den
Kopf auf die linke Seite. Die in der Fig. 4 im rechten Sirang angeordneten Luftkissen (2) sind demnach
asymmetrisch am K&rper links und rechts verieilt und bewirken bei Druckbeaufschlagung die gewlnschte
Verschiebung des K&rpers. Die Druckiufi strémt demnach durch die Druckpolster (49, 51, 52, 56, 53, 54,
55), hervorgerufen durch den ersten Arbeitszykius.

Im zweiten Arbeitszyklus erfolgt dann die umgekehrte Bewegungsfolge wie in Fig. Sc dargestellt. Dabei
wird bewupt das rechte FuBkissen (49) mit Druckbeaufschlagung beibehalten wihrend im Ubrigen die linke
GeséBluftkammer (51/), das linke Seitenluftpolster (52'), das rechte untere Seitenpolster (56’), das rechte
Ellbogenlufipoister (53'), das rechte obere Schulterpolster (54') und das linke seitliche Nackenpolster (55')
beaufschlagt werden. Hierflir wird wie in Fig. 8¢ dargestelit, der linke Strang (31) durch den zu Fig. 4
beschriebenen zweiten Arbeitszykius aktiviert.

Die in der Fig. 5b bzw. Fig. 5c dargesteliten Luftpolster beidseitig des Patienten sind demnach in Reihe
hintersinander geschaltet und werden im ersten Arbeitszyklus (5b) oder zweiten Arbeitszykius (5¢) mit
Druckluft beaufschiagt. Der Neutralzustand ist in Fig. 5a dargesteilt.

Durch diese Bewegungstherapie von der Mitte zur einen Seite und liber die Mitte zur anderen Seite
wird bei derartigen Patienten eine Atemvertiefung, eine Mobilisation der Wirbelsdule erreicht. Die in Fig. 5b
und 5c dargestellte Seitenneigung wird beispielsweise 3 bis 5 Minuten eingehalten. Je nach Zustand des
Patienten kdnnen natlirlich mehrere Lufttaschen hinzugenommen oder weggelassen werden. Wie mit den
Stréingen (46 und 47) in Fig. 4. gezeigt, kdnnen zusitzliche Vorder- und Hintertaschen o. dgl. hinzugefligt
werden.

Ein weiteres Beispiel ist in den Figuren 7a bis 7d dargestellt, wobei es sich hierbei um eine spastische
Tetraplegie handelt, mit einer massiven teilfixierten rechtskonvexe Skoliose, d. h. eine Wirbelsdulenfehlstel-
lung. Die Aufgabe der erfindungsgemBen Vorrichtung mit sinem asymmetrischen, pulsierenden Sitzsystem
liegt ebenfalls in der Mobilisation der Wirbelsdule und der Aktivierung der.insuffizienten Stellungsrezeptoren
der im Ausflihrungsbeispiel rechten Rumpfseite.

In Fig. 7a ist die Ausgangsstellung des Patienten dargestellt, d. h. die rechtskonvexe Wirbelsdulenver-
krimmung (Skoliose) soll gem3B den in Fig. 7b aktivierten Luftkissen kompensiert werden. Hierflr wird
ghnlich wie in der Darstellung nach den Figuren 5 durch ein linkes FuBkissen (57) der linke Fug angehoben,
durch das rechte Ges#Bkissen (58) der rechte GeséBbereich angehoben, durch eine linke untere Beckenfi-
xationstasche (59) das Becken in diesem Bereich abgestlitzt und durch eine rechte Seitentasche (60) der
an sich nach rechts verkriimmte OberkSrper nach links geschoben. Diese Bewegung wird durch ein
Armiuftpolster (61) sowie sin oberes linkes Seitenkissen (62) unterstlitzt. Die in Fig. 7a urspriingliche
Ausrichtung des Oberkdrpers gegen den Uhrzeigersinn wird demnach nach Fig. 7b im Uhrzeigersinn
verdreht. In den Figuren 8a und b sind hierflir symbolisch der Bewegungsablauf der Arbeitszyklen wie
zuvor beschrieben dargestelit.
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Neben der seitlichen Bewegung nach Fig. 7b kann auch gem&8 den Figuren 7c und d eine Drehbewe-
gung des Oberkdrpers vorgenommen werden. Zur Durchfllhrung einer in Draufsicht gem&B Fig. 7d im
Uhrzeigersinn vorzunehmenden Drehbewegung (Pfeil 83) wird im hinteren Schulterblattbereich ein zusitzli-
ches Luftkissen (64) und im vorderen Schulterbereich ein Luftkissen (65) angebracht, welche den Kdrper zu
der beschriebenen Drehbewegung veranlassen.

Durch die in den Figuren 5 und 7 dargestellten Therapien erfolgt eine enorme Kreislaufanregung des im
librigen nahezu bewegungsunféhigen Patienten. Hierdurch wird eine Durchbiutungsférderung von Haut,
Muskein und Knochen sowie eine verbesserte Atmungstihigkeit bewirkt. Weiterhin wird einer Versteifung
der Wirbelsdule vorgebeugt und die Entmineralisation der Wirbelsdule sowie die Kompression der Bands-
cheiben verkleinert oder sogar gestoppt. Die aufgezwungenen Bewegungsabldufe bewirken zusdtzlich eine
Anregung der Verdauungsorgane. Weiter Vorteile sind eine optimale Dekubitusprophylaxe (Druckgeschwdir),
eine Vorbeugung gegen Skolioseentstehungen, d. h. Wirbeisdulenverbiegungen und schiieflich bei beste-
hender Skoliose eine Remobilisation. Auch spastische Erscheinungen k&nnen wirkungsvoll behandelt
werden.

Die Erfindung 148t sich demnach nicht nur bei normalen Sitz- oder Liegem&bein zum ermiindungsireien
Sitzen und Liegen verwenden, sondern ist insbesondere angezeigt bei Rehabilitation und Sportmedizin
sowie nach Operationen am Ricken, als Skoliosetraining. Sie kann grundsiizlich als Training der Rumpf-
muskulatur und zwar in konzenirischer oder exzentrischer Art und Weise verwendet werden. Je nach
Hubsinstellung in Verbindung mit der Druckkomponente ist es mdglich, in der Bewegungsrichtung der
Druckpolster oder gegen die Bewsgungsrichtung zu trainien. Die Druckpolster kSnnen beispielsweise den
Rumpf nach links biegen und der Patient muB eine eigene Kraft aufbringen um gegen diese Zwangsverbie-
gung gegenzudriicken. Weiterhin kann der Patient aufgefordert werden, nach Erreichen eines Bewegungs-
maximums die Luft aus der geflillten Tasche m&glichst schnell herauszupressen oder durch Widerstand an
irgendeiner Stelle des Bewegungsablaufes den Sollwertdruck im Druckmefglied durch Gegendruck herbei-
zufiihren.

Folgende Anwendungsbersiche kinnen aufgezéhlt werden:

Medizin:

Orthopidie: Wirbeisdulenthematik

innere Medizin: Obstipation, Atembeschwerden
Neurologie: Gleichgewichtsstdrung

Padiatrie: Huft- und Wirbeisdulenleiden
Neuropédiatrie: Stérung des zentralen Nervensystems
Psychiatrie: Schlafstérung, Excitabilitidtssyndrom
Rehabilitation: Rollstuhlversorgung etc.

auBermedizinischer Bereich:

Einsatz bei neu konstruierten Sitzmd&bein jeglicher Art: Problemloser nachtrdgiicher Einsatz bei vorhande-
nen Sitzen wie Stiihle, Blirostiihle, Sofas, Sessel (Fernsehsessel)

Spezialbereich: als Konferenzstlihle (Kino, Theatersiize) Schuisitzmdbel

Autositze: speziell im Fernverkehr: Lastkraftwagen, Omnisbusse, Flugzeugsitze, Zugsitze
Sicherheitssysteme.

Die Erfindung wird durch die weiteren Figuren 9 bis 13 in ihren Ausflihrungsformen ergénzt.

In Fig. 9 ist ein Systemtrdger flir den nachtrdglichen Einbau in sinen vorhandenen Sitz (67a) oder ein
Systemirdger flir einen Sitzneubau (67) dargestellt. Auf der rechien Seite lduft eine Pelotte (70) in einer
vorderen Polsterfalte auf einem Systemtrdger (67), auf der linken Seite kann die Pelotte (70b) aus sinem
seitlich eingebauten Systemtréger (67) liber den Adapter (68) in der HS8he und den Adapter (69) in der
Breite verstellt werden. Die mit Bezugszeichen (68a, 69a, 70a) dargesteliten Teile sind die zum Systemiri-
ger (67a) gehdrenden Adapter und Pelotte. Im Sitzbersich ist ein zusétzliches Beckenpolster (66) vorgese-
hen. Im Gbrigen gilt die Beschreibung zu Fig. 1.

In Fig. 10a, b ist ein weiteres Beispiel flr ein Multifunktionskissen dargestelit, wobei mit Bezugszeichen
(12) die Ventile dargestelit sind. Die rechte getrennte Tasche (71) kann zusammen mit der linken Tasche
(72) symmetrisch oder asymmetrisch und ein Zusammenhang mit der unteren Tasche (73) gleich oder in

10



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

EP 0 311 993 A2

einem anderen Bewegungsprogramm entgegengesetzt arbeiten (Fig. 10b zeigt die Seitenansicht von Fig.
10a).

Fig. 10c stellt ein "Dachziegelkissen" dar, bei dem unter eine Folienplatte (104) eine Reihe von
Luftkandlen (74) Uberlappend angebracht sind, die sich im aufgepumpten Zustand enifalten und eine
seitliche Verschisbung ohne Reibung flr den Benlitzer ermdglichen. Dieser Kissentyp in Kombination mit
dem Sandwichkissen nach Fig. 10d ist fir den Einsatz bei transversalen Rumpiverschiebungen gedacht.
Dabei besteht dieses Multifunktionskissen aus drei unterschiedlichen Lufttaschenarten, jedoch mit anderer
Funktion. Dies soll als Beispiel dienen fiir die vielfdltigen Kombinationsdglichkeiten von Luftkissen unter-
schiedlicher Form und Funktion.

Die Variabilitit des Systemtrdgers bei der Anwendung an Roillstlhlen ist beinahe unbegrenzt. Stellver-
tretend zeigt Fig. 11a und b ein Systemirdger, der aus einer Mittelsdule (78) besteht, an die liber Adapter
h&henverstellbare Querirdger (79) angebracht sind, die natlirich auch asymmetrisch sein kdnnen. Die
Mittelsdule (78) ist Uber ein winkeleinsiellbares Gelenk teilbeweglich mit dem Quertrdger (78b) verbunden.
Durch hdhenverstelibare Adapter direkt verbunden mit der Mittelsdule (78) sind eine hintere Beckenpelotte
(80) sowie eine Lendenpelotte (81). An gesonderten Adaptern sind die Trochanterpelotten (85) absichilich
nicht mit der Mittelsdule (78) verbunden, weil diesen Pelotten (85) nicht nur die Fixierung des Beckens in
transversaler Richtung zukommt, sondern auch in einer Sonderausbildung und im Zusammenspiel mit den
Spinapelotten (86) der Fig. 11b, die die Fixierung des Beckens in vertikaler Richtung, z. B. bei einer
Skoliose (Wirbelsdulenverbiegung) ermdglichen. Die Pelotten (83) sind am oberen Querholm (79) adaptiert
und haben die Aufgabe, Druck auf die Schultern in vertikaler Richtung auszuiiben. Im Zusammenspiel mit
der GesiBtasche ergibt sich ein longitudinal-diagonales Bewegungsspiel, wenn die Schulterpelotten asym-
metrisch mit der diagonalen Geséftasche mit Druck beaufschiagt wird.

Der Rumpf (84) und Spinapelotten (86) als rumpfumgreifende Pelotten sind in der Regel abklappbar.

Fig. 12a stellt ein Bett (101) dar, auf dem in einem Speziallaken (94) eine Kopfkissentasche (87) als
Muitifunktionskissen (ein Kissen geteilt, eins ungeteilt), zwei Schulterkissen (88), eine Lendentasche (89)
sowie zwei Becken-Ges&dftaschen (90), jeweils als Multikfunktionskissen ausgebildet, mittels Befestigungen
(93) aufgelegt sind. Im Sinne der Erfindung kdnnen nun durch Programmwahi einzeine Kissen oder in
Kombination mehrere Kissen die jewsiligen Kérperteile bewegen.

Dis Knie liegen auf einem in Fig. 12c ndher erlduterten geteilten Knierollenkissen (100), das auf einer
Fiihrung (103) in der Mitie von zwei inneren Kniepelotten (102) samt Druckkissen (102) in der Breite
verstellbar ist. Die Knierollen kénnen symmetrisch oder asymmetrisch mit der Luft beaufschlagt werden,
ebenso im Prinzip die Knieabduktionspeiotten (102), die jedoch auch statisch benltzt werden k&nnen. Die
Abduktionspelotten (102) kénnen jedoch auch auBen auf die Flihrung geschoben werden, d. h. sie kdnnen
zur Funktionsumkehr oder in beiden Richtungen dynamisch eingesetzt werden.

Fig. 12b stellt in Kombination mit System nach Fig. 12a einen Systemiriger (95) dar, der I&ngen- und
weitenverstellbar Uber Adapter wiederum lufttaschenbestlickte Pelotten fiir die unterschiedlichen Druckrich-
tungen hilt. Diese Pelotten (96, 97, 98, 99) sind selbstverstéindlich in mindestens zwei rdumlichen
Dimensionen versteilbar. :

Der Nutzer bendtigt als Fersenschutz einen Gleitschuh (92) der mit plastikverstérkter Ferse ebenfalls
eine Lufttasche enthalten kann. Dieser Gleitschuh verhindert Reibungsschidden der Ferse bei Einsatz der
Knierolle.

Bei dem in Fig. 13a und b dargestellten Objekt handelt es sich um ein Trainings- und Ubungsgerit, das
auch im medizinischen Bereich einsetzbar ist. Dort werden flr die Ubungsbehandiung von Schwerbehinder-
ten oder zur Rehabilitation von Unfallverletzten sog. Schrigbauchliegestdnder und Stehsténder singesetzt,
fiir die verschiedensten Ubungs-und Trainingsansitze. Diese Ubungsgerite lassen jedoch keine Beinbewe-
gungen zu, so daB FuB, Knie und Hiftgelenke -w3hrend des Trainings oder der Ubungsbehandlung nur
statisch beansprucht werden, was den erfindungsgemipBen Erfordernissen des neuen Bewegungssystems
nicht entspricht.. ) :

Bei dem neuen Stehstinder (Schwingstdnder) sind Gelenkbewegungen des FuBes, des Knies und der
Hiifte grundsitzlich durchfiihrbar, jedoch zu Ubungs- und Trainingszwecken auch arretierbar. Erfindungsge-
m4B werden die Gelenke jedoch in der natiirlichen Haltung - im Stehen - bewegt, wobei die Belastungsgrd-
Be Uber die verstellbaren Beinflihrungsschienen stufenlos einstellbar ist und zwar derart, daB zur Justierung
des Kniegelenkes (112) Unterschenkelteil und Oberschenkelteil unabhéngig voneinander eingestellt werden
kénnen. In Fig. 13a ist der Stehstdnder weiterhin auf einem Rahmen (104) montiert, der mit Rédern (127)
versehen ist. Die Beinflihrungsschienen (110, 111) sind mit sinem Hdftgelenk (109), das in Hiftbewegung
und Streckung freibeweglich ist und jeweils ca. 45" An- und Abspreizung sowie ca. 45° AuBen- und.
Innendrehung erlaubt, an einem Mittelstdnder (103) befestigt. In der zur HOhenverstellung mittels einer
Seilzugmechanik (108) ist eine SHule (106) eingearbeitet, welche an ihrem oberen und unteren Ende
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Umlenkrollen (107) aufweist. Der Seilzug wird am unteren Ende eines.Rohres (105) arretiert, das in den
Mittelstander (103) eingefiihrt ist, so daB sich der Stehteil mechanisch oder elekirisch (Seilwinde) in der
Hohe einstellen 138t. In das Rohr (105) ist ein starker Gummipuffer (129) eingelassen, durch den an einer
Querachse (Fig. 13b, 128) das Gelenk (109), ein Sitzteil (117) (Fig. 13b, 122), sowie Trochanterpelotten
(115) und Beckenpelotten (116), die erfindungsgemas Uber Adapter verstellbar sind mit Luftkissen versehen
und alternativ an einem Stativ am Rohr (105) befestigt sein k&nnen.

Die Beinfiihrungen (110) in Fig. 13b (111, 126 rechtes Bein, 124, 125 linkes Bein) sind mit einem
Kniegelenk (112) versehen, das freibeweglich oder in jeder anderen Winkeleinstellung arretierbar ist. Die
FuBflhrung (114) ist nur in der Beuge- und Streckebene winkelverstellbar und auch mit Lufttaschen zu
bestlicken, ebenso wie die Oberschenkel- und Unterschenkelkniepelotte (113). Die Beinfilhrungen k&nnen
iber dem Grundgestell (104) frei schweben, dort jedoch auch in verschiedenen Stellungen arretiert werden. -
Sie k&nen mit dem Grundgestell {iber Gummizlige verbunden sein, die den Bewegungshub in verschiedene
Richtungen lenken, was flir ein ungezieltes Kraftiraining gut ist. Fir ein gezieltes bewegungsgelenktes
Training wird auf dem Grundgestell mittels Adapter eine in der Querrichtung verstellbare und drehbare,
gebogene Schiene (123) mit Schiitten eingesetzt, an die das FuBgestell zu befestigen ist, so daB der Nutzer
eine in einer bestimmten Ebene verlaufende Bewegung Uben kann, oder in die er mittels elektrisch
gesteuerten Seilzligen (112) bewegt wird. Die Seilziige (112) hingen an einer Windenmechanik (121),
welche wiederum mit Adapter an einem Querrohr (120) verstellbar sind. Diese Mechanik ist an sinem
Sténder (118) befestigt, der an seinem oberen Ende mit einem eingeschobenen Rohr (119) eine Arbeitsplat-
te tragen kann. '

Die Seilzugmechanik wird zusammen mit der Pneumatik programmierbar computergesteuert, so daB
der "Stehsténder" eine Vielzahl v5liig neuer Bewegungs- und Therapieprogramme zulépt.

Anspriiche

1. Programmierbares Bewegungssystem fir Liege-, Sitz-Stehm&bel, bestehend aus einem Trigersy-
stem flr die unterschiedlichen Anwendungsbereiche und einem in dieses integrierbaren, mit Luft 0. dgl.
aufflillbaren Druckpoistersystem zur Beeinflussung insbesondere der Muskulator, des Sehnen- und Bandap-
parates, der Gelenke, der Wirbelsdule und der Extremitdten, dadurch gekennzeichnet, daB das Druckpol-
stersystem in seiner Anordnung zum Korper beziiglich der Lingsmittelebene des K&rpers mittig, spiegel-
bildlich symmetrisch oder funktionsabhéngig asymmetrisch, sowie in seiner Druckrichtung zum K&rper
variabel und in allen Bewegungsebenen regelbar verstellbar ist, wobei das Druckpoistersystem (2) von
einem Druckmedium derart beaufschiagbar ist, daB die Regelung den Bewegungsablauf des Druckpolster-
systems und damit des K&rpers in Bezug auf die Bewegungsschritte (Programm), den Bewegungshub
(Amplitude), sowie die Zeitspannen der Druckbeaufschlagung und -entlastung Ubernimmt.

2. System nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB das Druckpolstersystem einzelne Multifunk-
tionsdruckpolster (Sandwichpolster) vorzugsweise mit unabhingig voneinander statisch oder dynamisch
regelbaren Druckkammern und/oder individuelle oder modulare Pelotten aufweist, wobei vorzugsweise die
symmetrisch spiegelbildlich angeordneten Druckpolster (2) symmetrisch oder asymmetrisch mit Druckmedi-
um beaufschlagbar sind.

3. Sitzsystem nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzsichnet, daB mehrere Druckpolster (2) in einem
ggf. durch Steuerventile abtrennbaren Sirang (30, 31) in Hintersinanderschaltung oder Parallelschaltung
angeordnet sind, wobei die Druckpolster (3) bezliglich der Trigersystem-Langsebene nur auf einer Seite
oder asymmetrisch oder symmetrisch beidseitig angeordnet sind.

4. System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf
die Sitzfléche eines Sitzmobels wenigstens im hinteren Ges&Bbereich ein symmetrisches oder asymmetri-
'sches Sitzdruckpolster (6) sines Sitzkissens (3) aufweist, dessen Kammern (4, 5) intermittierend und/oder
pulsierend mit Luft beaufschlagbar sind, daB-vorzugsweise im vorderen Bersich ein durchgehendes oder
geteiltes (8, 9) Druckpolster (10) als Oberschenkelabstlitzung mit variabier Druckbeaufschlagung vorgese-
hen ist, da8 vorzugsweise unterhalb des hinteren Doppelsitzpoisters (6) eine weitere statische Druckkammer
(11) zur HGhenverstellung oder im Sinne von Bewegungsvarianten vorgesehen ist und daf vorzugsweise
seitliche Abstlitzdruckpolster (15) vorgesehen sind.

5. System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf
die Riickeniehne (17) eines Sitzmdbels (1) im unteren Bereich eine Lendenluittasche (19) sowie ggf. im
unieren Lenden-und/oder im oberen Achselh&he- oder Schuiterhdhe-Bereich seitlich angeordnete Lufita-
schen (20, 21) aufweist, die symmetrisch oder asymmetrisch angeordnet und puisierend mit Luft beauf-
schlagbar sind.
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8. System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet, daB im
oberen Bereich der Riickenishne (17) Schulterdruckpelotten mit Luftkissen (83) eventuell in Verbindung mit
Pectoralis- oder Sternumkissen (65), eine Kopfstlitze (22) mit Nackentaschen (23), rlickwértiger Hinterhaupt-
stlitze (24) sowie Seitentaschen (25) vorgesehen sind, die symmetrisch oder asymmetrisch pulsierend oder
statisch mit Luft beaufschlagbar sind.

7. System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB
die Armlehnen und FuBstiitzen eines Sitzm&bels mit Druckkammern versehen sind.

8. System nach einem oder mehreren der’ vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB
das Sitzsystem einen Sicherheitsgurt ggf. mit Pelotiensystem (26) aufweist, mit einer ldngs des Becken-
gurts (27) vornehmlich im Bereich des Darmbeinstachels und/oder des Schuitergurts (28) verlaufende
Druckluftkammer, die statisch und/oder dynamisch mit Luft beaufschiagbar ist.

9. System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf
die Pelotten und deren Druckpolster gemas ihrer Funktion und Druckrichtung unterschiedliche Formgebun-
gen aufweisen (Fig. 4 Ziff. 2, Fig. 10a, b, c).

10. System nach sinem oder mehreren der vorhergehenden Ansprliche, dadurch gekennzeichnet, da
eine Adaptierbarkeit des Bewegungssystems an Gr&fe und anatomisch-physiologisch oder pathologische
Gegebenheiten des Benutzers gegeben ist.

11, System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dal
eine Verinderung des Arbeitshubs bzw. der Bewegungsamplitude der Druckpolster bei gleichbleibendem
Druck bei einsitzendem, liegendem oder stehendem Benutzer durch eine Verstellbarkeit der Peloten in ihrer
Lage gegeben ist oder daB eine Verdnderung des Arbeitsdrucks bei gleichbleibendem Hub bei einsitzen-
dem Patienten durch die Anderung des Druckes im statisch beaufschlagten Sandwich-Druckpolster erfolgt.

12. System nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet, daB
der Gesamtriicken des Sitzmdbels der Bewegung des Benutzers im Sitzen auch Uber die Nullstellung
(Senkrechte) hinaus volistdndig in die Hufibewegung folgt, wobei eine Einstelibarkeit des Beugedruckes,
sowie der Streckbegrenzung gegeben ist.
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