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57 Sammendrag

Oppfinnelsen vedrerer en sko med en sale (2) som
rager fra et bakre helomrade (6) via et midtfotomrade
(7) til et fremre balle- -respektivt tdomrade (8). Salen
er utformet av et salelegeme (10) og et
sdlebelegg.(11) som er anordnet pa salelegemets
underside. Skoen har ogsa en utsparing (13) som
rager omtrent fra midtfotomradet (7) til helomradet
.(6) og som er anordnet mellom sélelegemet (10) og
salebelegget (11). Det omrade av salebelegget (11)
som er tilordnet utsparingen (13) danner et
svingeelement (18). Svingeelementet er svingbart om
en svingeakse (20) som er anordnet i det ende omrade
av utsparingen (13) som vender mot midtfotomradet

.
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Den foreliggende oppfinnelse vedrerer en sko med en
sdle som angitt i innledningen av det selvstendige krav 1.

Sko bestar av en sdle og et overlar som omslutter
foten som er anbrakt pa salen. Saler til sko er ofte ut-
styrt med dempningsmidler hvormed belastningen som ved
legping uteves pad leperens fot respektivt hele kroppen skal
bli redusert. Kjente dempningsmidler er f.eks. luftpolstre
eller hulrom fylt med gel.

GB~Al 2200030 vedrerer en skosale til treningsbruk,
for forbedrelse av muskelstyrke i de nedre lemmer under
jogging, leping eller ved vanlig gaing, og som har et
sammentrekkbart hulrom dannet i en haldel for a stette
haelen, og mindre hull i venstre og heyre sidevegger for
kommunikasjon med hulrommet.

GB-Al 2288720 vedrerer en salestruktur for en stevel
eller sko omfattende en overlazrsdel hvori en gvre hal-
komponent er utformet integrert med saledelen og hvor en
nedre halkomponent er hengslende tilkcblet for & begrense
vinkelbevegelse relativ til den evre komponenten. Den nedre
halkomponenten er hengslende festet til overlarsdelen ved
et dreiledd hvorved den svre og den nedre hzlkomponenten
kan beveges 1 forhold til hverandre om en dreieakse sol
strekker seqg transvers i forhold til retningen av skoen og
som ligger hovedsakelig perpendikuler til hovedretningen
til vinkelbevegelsen,

Fra GB-Al 2150010 er det kjent en sale med en sjokk-
absorberende sdle med regulerbar, oppblasbar pneumatisk
stotte i ett hullrom ved den bakre halvdelen av salen, en
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mellomliggende del med et antall oppoverrettede lommer og
en fremre del med lav beyelighet.

Det er kjent en sale med et antall dempningselementer
(EP 0 €95 514 Al). Denne sale er i halomradet, i midtfot-
omradet og i balleomrddet utformet med flere hull, som gar
1 tverretning og som skal tjene som dempningspolstre. Disse
hull er utformet med forskjellig form og sterrelse og opp-
viser derved hard respektivt myk dempningseffekt. I en ut-
ferelsesform er det i salen fra den bakre ende anbrakt en
utsparing, som er apen sideveis, slik at undersideomradet
av sélen danner en bakcver fritt fremspringende plate. En
slik sdle oppviser 1 hazlomradet en meget myk dempnings-
karakteristikk.

Det er ogsd kjent en sale for en treningssko
(DE 94 13 496 Ul) hvor for treningsformdl gding i planet er
vanskeliggjort. Denne sdle er opptatt i omradet som er til-
ordnet halen, slik at brukeren av skoen i det vesentlige
bare kan trd i omrddet for ballene. Derved skal det oppnas
en slik effekt som ved gaing oppover pd et fjell med en
stigning i sterrelsesorden 15° eller som ved gding oppover
i1 trapper. En slik sko som fremmer lgping pa tdballene er
av sunnhetsmessige aspekter uegnet som feslge av at s&rlig
ved leping pa taballene blir foten respektivt skoen satt pa
bakken med strukket ben og stetbelastningen overferes
umiddelbart til kne- og hofteleddene samt ryggssylen. Med
utgangspunkt i de ovennevnte ulemper og utilstrekkeligheter
hos de kjente sko er formalet med den foreliggende oppfin-
nelse a frembringe en sko hvor stetbelastningene som opp-
trer ved leping ikke eller bare i meget liten grad over-
fores til kne- og hofteleddene og til ryggseylen.

Det er ifelge coppfinnelsen oppnddd med en sko som er
kjennetegnet ved at det i salelegemet er anordnet minst ett
hull som ferer fra en anleggsflate til utsiden av
salelegemet, cg at utsparingen er avgrenset av en luftbelg.

Foretrukne utferelsesformer av oppfinnelsen er angitt
1 de uselvstendige patentkrav 2-16.

Skoen ifelge oppfinnelsen er utstyrt med en sdle som
er utformet av et sdlelegeme og et sdlebelegg, hvor det i
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omradet mellom sdlelegemet og salebelegget er anordnet en
utsparing som rager omtrent fra midtfotomrddet til hzlom-
radet, slik at det omradde av salebelegget som er tilordnet
utsparingen ved plassering pa et underlag blir svinget
oppad og vekk om en svingeakse, hvorved skoen blir plassert
serlig mykt pd underlaget.

N&r skoen plasseres pd underlaget i omradet for
svingeaksen vipper den om svingeaksen med henholdsvis
balle- og taomridet pd& underlaget. Derved blir foten og
skinnebenet forskjevet litt forover, hvorved kneet auto-
matisk blir lett beyet. Et ben som er beyet i kneet ocpptar
stetbelastningen gjennom benskjelettet og de omgivende
muskler uten at stetbelastningen overferes til leddene
respektivt til ryggseylen.

Skoen ifelge den foreliggende oppfinnelse bevirker
derved en avrundende effekt, dvs. en avrulling ved plas-
seringen pa underlaget, hvorved stetbelastningen som uteves
pa de emfintlige ledd eller pa ryggseylen blir redusert
vesentliqg.

Ogsa 1 stafasen blir bazreren av skoen tvunget inn i en
terapeutisk grunnholdning, dvs. en holdning med avvinklede
knzr, hvorved ryggseylen ogsa ved stding blir avlastet.

For oppfinnelsen ligger sdledes den erkjennelse til
grunn at hos kjente skc blir til tross for omfattende og
dyre dempningselementer stetbelastningen umiddelbart over-
fert til leddene og til ryggseylen som felge av at med
disse sko kan foten respektivt skoen plasseres pi under-
laget med strukket ben.

I det etterfeglgende vil ytterligere utferelsesformer,
trekk og fordeler med oppfinnelsen bli narmere forklart i
forbindelse med den vedlagte figur, som viser et sideriss
av en utferelsesform av skoen ifwlge oppfinnelsen.

En sko 1 ifslge oppfinnelsen oppviser en sile 2 og et
pa denne anordnet overmateriale 3, som omslutter en lepers
fot (ikke wist i figuren}. Overmaterialet 3 kan lukkes wved
hjelp av lisser, borrelas eller lignende og er utformet med
en apning 4 hvorigjennom foten med sitt knokkelomrade rager
oppad.
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Salen 2 rager fra et bakre halomradde 6 via et midtfot-
omrade 7 til et fremre balle- eller taomrade 8, hvorved
hvert av disse omrader 6, 7, 8 rager omtrent over en
tredjedel av skoens 1 lengde.

Sdlen 2 er dannet av et volumingst salelegeme 10 og et
sdlebelegg 11 som er anordnet pa dennes underside. Sale-
legemet 10 bestar av et godt dempende materiale, f.eks. et
polyester-uretan (PU)-skum, og salebelegget 11 av et slite-
sterkt, fortrinnsvis pa sin underside profilert materiale,
f.eks. hardgummi.

Hele sdlen har en tykkelse som gker fra balle- eller
taomradet 8 til halomradet 6, slik at sdlen 2 i sideriss
danner en kile. SAlens overside danner med salens underside
en vinkel o som ligger i omradet fra 8° til 20°.

Mellom salelegemet 10 og salebelegget 11 er det an-
ordnet en utsparing 13 som utvider seg kileformet fra midt-
fotomradet 7 til halomradet. Salelegemet 10 danner opptil
utsparingen 13 en anleggsflate 15.

Salebelegget rager fra en spiss 13a av utsparingen 13,
som peker mot balle- respektivt tdomraddet 8, fritt bakover,
hvorved dette fritt bakoverragende omrdde av salebelegget
11 danner et svingeelement 18, som om det til utsparings-
spissen 13a tilstetende forbindelsesomrade mellom svinge-
elementet 18 og det evrige sdlebelegg 11 er svingbart oppad
mot salelegemets 10 anleggsflate 15. Gjennom sdlebelegget
11 gar det derved i tverretning ved utsparingsspissen 13a
en svingeakse 20 som svingeelementet 18 er anordnet sving-
bart om.

En svingevinkel B mellom anleggsflaten 15 og svinge-
elementet 18 ligger i omradet fra 10° til 30° szrlig i om-
radet fra 15° til 20°, Utsparingens 13 spiss 13a og derved
svingeaksen 20 er anordnet i omradet mellom skoens 1 langs-
gaende midte og halomradet 6, som rager ca. en tredjedel av
skoens 1 lengde.

Saerlig i omradet for svingeaksen 20 og svingeelementet
18 har salebelegget 11 en betydelig formstabilitet og/eller
beyefasthet og er fiberarmert, hvorved sdlebelegget 11 opp-
viser en betydelig egenstivhet.
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Slik det fremgar av fig. 2 bererer skoen 1, som felge
av hele salens 2 kileform, ved anbringelse pa et underlag
med sitt sidlebelegg 11 i halomradet 6 og derved med svinge-
element 18 med underlaget 22. Derved blir salebeleggets 11
svingeelement 18 trykket om svingeaksen 20 mot anleggs-
flaten 15.

Denne svingebevegelse av svingeelementet 18 frem-
bringer pd tross av sdlebeleggets 11 betraktelige form-
stabilitet en meget myk, ettergivende plassering av skoen 1
pa underlaget 22. For skoen 1 er salebeleggets 11 tilbake-
stillingskraft valgt slik at det er tilstrekkelig med heyst
tretti prosent, om mulig bare ti prosent, av legperens vekt
(f.eks. 65-75 kg) for & trykke svingeelementet 18 mot an-
leggsflaten 15.

Dersom svingeelementet 18 treffer anleggsflaten 15 er
det omrade av sdalen eller salebelegget 11, som rager fra
svingeaksen 20 til balle- respektivt taomradet 8 skranende
forover og oppover en svingevinkel B i forhold til under-
laget 22. Salebelegget 11 danner ved avvinklet svinge-
element 18 en stump vinkel pd nesten 180° i omrddet for
svingeaksen 20.

Nar svingeelementet 18 treffer anleggsflaten 15 er den
myke nedsetting i halomrddet 6 avsluttet, og belastningen
som av leperens fot uteves pd sdlen 2 fordeler seg omtrent
jevnt i hele sdlens 2 lengde. Derved og ved hjelp av den i
leopsretningen rettede puls fra legperen vipper skoen 1 for-
over om svingeaksen 20 og ligger med sitt fremre omrade av
salebelegget 11 p& underlaget 22.

Denne nedvipping av skoen bevirker at leperens fot og
skinneben blir forskjevet litt forover i leperetningen,
hvorved kneet mellom skinnebenet og larbenet blir bsyet
litt. Den sterste belastning pa foten respektivt pa salen 2
opptrer fwrst etter nedvippingen av skoen 1 respektivt
etter beyingen av kneet til leperen, slik at tilbakeststet
som dannes nar underlaget 2 treffes, treffer en fot som
allerede er avvinklet i kneet og som kan oppta stostbelast-
ningen skansomt med sitt benskjelett og musklene elastisk
fijerende om kneleddet.
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Skoen 1 ifslge den foreliggende oppfinnelse bevirker
saledes en automatisk avrulling av foten ved leping, noe
som sammenlignet med kjente sko bevirker en vesentlig skan-
sommere overfering av stetbelastningen til kroppen.

Den kileformede utsparing mellom anlieggsflaten 15 og
svingeelementet 18 avgrenses av en luftbelg 31. I sdle-
legemet 10 er det anordnet to hull 32, som med sin ene ende
munner ut pa anleggsflaten 15 og med sin andre ende munner
ut utenfor salelegemet 10.

I hvert av de to hull 32 er det anordnet en ventil 33
som begrenser utstremning av luft fra luftbelgen 31, slik
at ved trykking p& svingeelementet 18 i retning mot an-
leggsflaten 15 uteves det som felge av den begrensede luft-
utstremning ved svingebevegelsen av svingeelementet 18 en
forutbestemt, relativt svak motstand. Dersom trykket som
svingeelementet 18 trykkes an mot anleggsflaten 15 med blir
opphevet, sa svinges svingeelementet 18 igjen tilbake til
utgangsstillingen, som gar i rettlinjet forlengelse av det
gvrige salebelegg 11, hvorved ventilene 33 apner seg og
muliggjer en hurtig luftstrem inn i luftbelgen 31.

Salebeleggets 11 svingeelement 18 er utformet i ett
stykke med det evrige omrade av sdlebelegget 11 og oppviser
en viss formstabilitet respektivt besyefasthet, slik at det
av seg selv svinger tilbake til utgangsstillingen etter en
komprimering av luftbelgen 31.

Skoen 1 ifeglge den ovenfor beskrevne utferelsesform
utmerker seg ved at ved lgping bevirkes automatisk en av-
rulling av skoen 1 respektivt foten pa underlaget. Dette
oppnas ved hjelp av en den kileformede utsparing 13 mellom
sdlelegemet 10 og salebelegget 11, idet sdlebelegget 11 med
sitt svingeelement 18 viker ut oppad ved en belastning i
halomrddet 6, og det dannes pad salen 2 svakt innfjzrende en
stump vinkel hvis spiss er anordnet 1 omradet for svinge-
aksen 20.

Om denne stumpe vinkel vipper skoen 1 forover, hvorved
legperens kne bgyes og stestbelastningen opptas av lgperen
med beyet kne. Stetbelastningen overferes ikke til de




emfintlige ledd og til ryggseylen, men opptas av skjelettet
og av de tilherende muskler.

Sadlelegemet 10 og sdlebelegget 11 kan vare utformet i
én del og/eller i ett stykke.
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PATENTIEKRAWV.

1. Sko omfattende en sile (2) som rager fra et bakre
helomrade (6) via et midtfotomradde (7) til et fremre balle-
respektivt tdomrade (8), hvor silen er utformet av et
sdlelegeme (10) og et salebelegg (11l) som er anordnet pa
salelegemets underside, og en utsparing {(13) som rager
omtrent fra midtfotomradet (7) til halomradet (6) og som er
anordnet mellom salelegemet (10) og salebelegget (11), idet
det omrade av salebelegget (l11l) som er tilordnet ut-
sparingen {(l13) danner et svingeelement {18), som er sving-
bart om en svingeakse (20) som er anordnet i det endeomrdde
av utsparingen (13) som vender mot midtfotomradet (7), hvor
endeomrade av utsparingen (13} som vender mot midtfot-
omradet (7) er avgrenset av en spiss (l3a) av utsparingen
(13 og at svingeaksen (20) er anordnet i omradet mellom
midten av skoen (1), i lengderetning, og hazlomridet (6),
idet hazlomradet (6) strekker seg omtrent en tredjedel av
skoens (1) lengde, minst ett materialelement {25) er
anordnet i utsparingen (13}, og materialelementet (25) er
fremstilt av et fleksibelt, mykt material og utformet med
en kileform eller sirkelform, karakterisert

v e d at det i sdlelegemet (10) er anordnet minst ett hull
(32) som ferer fra en anleggsflate {(15) til utsiden av
salelegemet (10), og at utsparingen (13) er avgrenset av en
Juftbelg (31).

2. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at det omrade av sdlelegemet (10) som vender mot
utsparingen (13) danner anleggsflaten (15), for begrensning

av svingeelementets (18) svingebevegelse.

3. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at det i minst ett av hullene (32) fortrinnsvis er
anordnet minst én ventil (33) som begrenser
luftutstremningen fra utsparingen (13).
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4, Sko 1 samsvar med krav 1, karakterisert
ved at svingeaksen (20) ligger i salebeleggets (11}
plan og/eller er orientert stort sett vinkelrett p3d leps-
retningen.

5. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at sdlebelegget (1l) i omradet for svingeaksen (20)
er utformet med minst én sliss.

6. Ske i samsvar med krav 1, karakterisercrt
ved at utsparingen (13) avgrenser en svingevinkel (8)

som ligger i omrddet fra 10° til 30°, fortrinnsvis fra 15°
til 20°.

7. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at utsparingen (13) i langsgadende snitt av skoen
(1) utvider seg mot halomridet (6), fortrinnsvis omtrent
kileformet eller omtrent i linseform eller i omtrent

sirkelsegmentform.

8. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at salebelegget (ll) er utformet formstabilt
og/eller beyestivt og fortrinnsvis er fiberarmert og/eller
utformet i ett stykke.

9. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at materialet er plast med apne celler.

10. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at materialelementet (25) er avdekket utad og
fortrinnsvis er dekket ved hjelp av i det minste en del av
salebelegget (11), ved at salebelegget (11) er trukket
oppover 1 retning av sdlelegemet (10).

11. Sko i1 samsvar med krav 1, karakterisert
ved at det i salelegemet (10) er anordnet en for-
sterkningsplate (29) som fortrinnsvis rager omtrent fra
midten av skoen (1) til halomradet (6).
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12, Sko i samsvar med krav 12, karakterisert
v ed at forsterkningsplaten (29) i skoens (1) tverr-
retning rager over fra tre femtedeler til fire femtedeler
av skoens (1) bredde, idet forsterkningsplaten (29) er av
metall eller plast, hvorved plasten fortrinnsvis er fiber-

armert.

13. Sko i samsvar med et av kravene 1-13,
karakterisert ved at det mellom
sadlelegemet (10) og utsparingen (13) er anordnet et
trykkfordelingselement (16), og at forsterkningsplatens
{29) krumning fortrinnsvis er tilpasset til trykkfor-

delingselementets (16) krumning.

14. Sko i samsvar med krav 1, karakterisert
ved at sdlen (2) i balle- respektivt taomradet (8)
mellom sin overside og sin underside avgrenser en vinkel
(o) i omradet fra 8° til 20°.

15. Sko i samsvar med et av kravene 1-15,
karakterisert ved at salebelegget (11} er
fleksibelt i omradet til svingaksen (20).

16. Sko i1 samsvar med et av kravene 1-15,

karakterisert ved at salebelegget (11)
omfatter en avsmalnet del i omradet til svingaksen (20).
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