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本发明属于肠道灌洗设备技术领域，具体为

一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法，包括

以下步骤，步骤1、准备灌洗装置，该装置包括注

水管，注水管的插入段上设有出水口，出水口的

前侧设置有至少两个柔性囊，每个柔性囊上均独

立连接有泵结构；步骤2、操作泵结构使柔性囊处

于收缩状态，然后将注水管的插入段插入肠道

中；步骤3、控制注水管进行注水，并同时依次连

续的操作泵结构，使所有的柔性囊依次连续的进

行膨胀和收缩，使与所有柔性囊相接触的肠道节

段形成蠕动波动；步骤4、当步骤3中的肠道节段

灌洗结束后，然后将注水管沿肠道推进一段距

离，再然后重复步骤3的操作。本方案解决了现有

技术中长期旷置废用的肠道无法进行充分灌洗

的问题。
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1.一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法，其特征在于：包括以下步骤，

步骤1、准备灌洗装置，所述灌洗装置包括注水管，所述注水管的插入段上设有出水口，

所述插入段上位于出水口的前侧设置有至少两个柔性囊，每个所述柔性囊上均独立连接有

泵结构；

步骤2、操作泵结构使柔性囊处于收缩状态，然后将注水管的插入段插入肠道中，直到

出水口完全进入肠道内；

步骤3、控制注水管进行注水，并同时依次连续的操作泵结构，使所有的柔性囊依次连

续的进行膨胀和收缩，使与所有柔性囊相接触的肠道节段形成蠕动波动；

步骤4、当步骤3中的肠道节段灌洗结束后，控制泵结构使所有的柔性囊处于收缩状态，

然后将注水管沿肠道推进一段距离，再然后重复步骤3的操作；

步骤5、当需要灌洗的肠道部位均被灌洗后，停止注水管注水，并控制泵结构使所有的

柔性囊处于收缩状态，然后将注水管从造口处移出肠道。

2.根据权利要求1所述的一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法，其特征在于：所述

步骤1中，所述柔性囊设置有四个，所述泵结构也设置有四个，并且四个泵结构并排设置；所

述步骤3中，利用单手除大拇指之外的四个手指操作并排设置的四个泵结构。

3.根据权利要求2所述的一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法，其特征在于：所述

步骤1中，所述出水口的后侧固设有呈弹性囊状结构的止回件，止回件上连接有控制止回件

膨胀和收缩的操作件；所述步骤2中，止回件处于收缩状态并随注水管一起插入肠道中；所

述步骤3中，注水管在进行注水前，控制操作件使止回件处于膨胀状态；所述步骤4中，注水

管在肠道内推进之间，控制操作件使止回件处于收缩状态。
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一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法

技术领域

[0001] 本发明属于肠道灌洗方法技术领域，具体为一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的

方法。

背景技术

[0002] 在结直肠手术中，为了方便结直肠的术后恢复，会在小肠上进行造口来排出粪便。

待结直肠恢复后（一般是术后半年至一年的时间），需要进行造口还纳术，并恢复肠道连续

性，实现正常的经肛门排便。在进行造口还纳术前，从造口灌肠以使肠道得以充分准备显得

非常重要。现有的灌肠操作方法主要是利用一根注水管直接从造口处插入肠道中，然后进

行注水灌洗，在进行注水灌洗的时候，将注水管缓慢的往肠道中推进，直到灌洗结束取出注

水管。由于造口远端的肠道长期旷置废用，肠腔内因有大量粘液黏连而狭窄，灌洗用的注水

管在肠道中推进时阻力大，有时甚至无法彻底插入，从而无法保证充分的灌洗肠道。而且发

现在进行造口还纳术之后，肠道经常发生肠梗阻以及吻合口瘘的情况，影响了患者的正常

生活。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法，以解决现有技

术中长期旷置废用的肠道无法进行充分灌洗的问题。

[0004] 为了达到上述目的，本发明的基础方案提供一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的

方法，包括以下步骤，

步骤1、准备灌洗装置，所述灌洗装置包括注水管，所述注水管的插入段上设有出水口，

所述插入段上位于出水口的前侧设置有至少两个柔性囊，每个所述柔性囊上均独立连接有

泵结构；

步骤2、操作泵结构使柔性囊处于收缩状态，然后将注水管的插入段插入肠道中，直到

出水口完全进入肠道内；

步骤3、控制注水管进行注水，并同时依次连续的操作泵结构，使所有的柔性囊依次连

续的进行膨胀和收缩，使与所有柔性囊相接触的肠道节段形成蠕动波动；

步骤4、当步骤3中的肠道节段灌洗结束后，控制泵结构使所有的柔性囊处于收缩状态，

然后将注水管沿肠道推进一段距离，再然后重复步骤3的操作；

步骤5、当需要灌洗的肠道部位均被灌洗后，停止注水管注水，并控制泵结构使所有的

柔性囊处于收缩状态，然后将注水管从造口处移出肠道。

[0005] 本基础方案的原理和有益效果在于：出水口的前侧是指注水管插入肠道过程中先

于出水口进入肠道的一侧。通过步骤3使肠道形成蠕动波动，肠道在蠕动波动时与柔性囊相

接触的肠道节段的肠腔的空间增大，有利于注水管注入的水对肠道进行充分的灌洗，同时，

肠腔的空间增大后，也有利于注水管在肠道内的推进，从而提高肠道的灌洗质量；通过步骤

3和步骤4的操作，使肠道在被灌洗的同时形成蠕动波动，有利于对长期旷置废用的肠道的
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蠕动功能进行锻炼，从而有利于在肠道恢复正常使用时减少了肠梗阻、吻合口瘘的情况发

生，有利于病人快速恢复正常生活。

[0006] 进一步，所述步骤1中，所述柔性囊设置有四个，所述泵结构也设置有四个，并且四

个泵结构并排设置；所述步骤3中，利用单手除大拇指之外的四个手指操作并排设置的四个

泵结构。采用这样的设置方式，从而方便医务人员单手就可以控制四个柔性囊的膨胀和收

缩，从而方便了使用操作，有利于提高灌洗的效率。

[0007] 进一步，所述步骤1中，所述出水口的后侧固设有呈弹性囊状结构的止回件，止回

件上连接有控制止回件膨胀和收缩的操作件；所述步骤2中，止回件处于收缩状态并随注水

管一起插入肠道中；所述步骤3中，注水管在进行注水前，控制操作件使止回件处于膨胀状

态；所述步骤4中，注水管在肠道内推进之间，控制操作件使止回件处于收缩状态。采用这样

的设置方式，使止回件膨胀状态时可以对进入肠道内的水沿注水管的插入方向的反方向流

动时形成阻挡作用，从而避免了肠道内的水溢出人体而污染病人和医务人员的衣物。

附图说明

[0008] 图1为本发明一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法实施例中灌洗装置的结构

示意图；

图2为灌洗装置的套管、注水管和导管的横断面示意图。

具体实施方式

[0009] 下面通过具体实施方式进一步详细说明：

说明书附图中的附图标记包括：注水管1、操作件2、操作件的泵腔21、卡扣3、泵结构4、

泵腔41、套管5、止回件6、出水口7、柔性囊8、导管9。

[0010] 实施例：一种经肠道造口处对肠道进行灌洗的方法，包括以下步骤：

步骤1、准备灌洗装置，如图1和图2所示，该灌洗装置包括注水管1，注水管1的一端设置

有进水口，注水管1上远离进水口的一段为插入段，插入段上设置有出水口7。出水口7的前

侧设置有四个柔性囊8，四个柔性囊8沿注水管1的长度方向并排设置，柔性囊8为硅胶制成

并固定在注水管1上。出水口7的后侧设置有止回件6，本实施例中，止回件6优选为硅胶制成

的弹性囊状结构，止回件6粘接固定在注水管1上，为了方便制作，止回件6的结构与柔性囊8

的结构相同。注水管1上远离插入段的部位设置有四个与柔性囊8一一对应连接的泵结构4，

本实施例中，泵结构4包括泵体，泵体的内部设置有泵腔41，泵腔41内密封滑动连接有活塞，

活塞上连接有穿出泵体的活塞杆，活塞杆远离泵体的一端与泵体之间连接有弹簧；所有泵

结构4并排设置，并且相邻泵体相互固定连接。每个泵结构4的泵腔41与对应的柔性囊8之间

通过导管9连通，从而使泵腔41、导管9和柔性囊8形成一个密封的空间，在泵腔41、导管9和

柔性囊8内可以填充气体或液体，方便通过泵腔41的体积变化来带动柔性囊8的体积变化。

在注水管1上还设置有与止回件6连接的操作件2，为了方便制作，操作件2也采用泵结构4，

并且操作件2也通过设置一根导管9与止回件6连通，操作件2与控制件连接固定；操作件2上

设置有锁止件，本实施例锁止件优选为设置在操作件2的泵体上的卡扣3，操作件2的活塞杆

上设置有与卡扣3配合的卡槽，当操作件2的活塞杆推动活塞将操作件的泵腔21内的气体或

液体压入止回件6后，卡扣3将操作件2的活塞杆锁死，从而使止回件6处于膨胀状态。位于出
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水口7与控制件之间的导管9部位的外侧套设有套管5，所有导管9均分布于注水管1与套管5

之间的空隙处。

[0011] 步骤2、止回件6和四个柔性囊8均处于收缩状态，然后将注水管1的插入段从人体

的肠道造口处插入肠道中，使注水管1带动柔性囊8和止回件6均插入肠道中。

[0012] 步骤3、推动操作件2的活塞杆使活塞压缩操作件的泵腔21内的液体进入止回件6

中，使止回件6膨胀并对肠道进行支撑，然后用卡扣3将操作件2的活塞杆锁死，使止回件6处

于膨胀状态。再然后通过注水管1的进水口往肠道内进行注水灌洗，此时，通过单手握持四

个泵结构并用除大拇指外的其余四个拇指连续依次按压四个泵结构4的活塞杆后松开，使

活塞在泵腔41内往复运动，使与柔性囊8对应连通的泵腔41内的液体通过导管9进入到对应

的柔性囊8中后又被吸回泵腔41中，从而使柔性囊8有节律的进行膨胀后收缩，当四个柔性

囊8连续依次进行膨胀后收缩时，即在肠道内形成蠕动效果，从出水口7注入肠道的水经过

肠道上与柔性囊8对应的肠腔时，由于肠道的肠腔在蠕动作用下得以充分的扩张，从而使肠

道得到充分的灌洗，提高了肠道的灌洗效果；同时，通过四个柔性囊连续的膨胀和收缩使肠

道进行蠕动，刺激肠道重新生成蠕动波，锻炼肠道的蠕动功能，使肠道预适应造口还纳术后

肠内容物的刺激。

[0013] 步骤4、步骤3中的与柔性囊8对应的肠道节段灌洗完成后，调节操作件2止回件6处

于收缩状态，不按压所有的泵结构4，使柔性囊8也处于收缩状态。然后将注水管1沿肠道推

进一段距离后，按压操作件2使止回件6处于膨胀状态，再重复步骤3中的操作，从而对肠道

节段进行灌洗。如此反复操作，直到对需要灌洗的肠道部位全部灌洗完成，从而使肠道在灌

洗的同时，又锻炼了肠道的蠕动功能，减少了术后肠梗阻、吻合口瘘的情况的发生。

[0014] 步骤5、停止注水管1注水，并调节操作件2让止回件处于收缩状态，不按压所有的

泵结构4，使所有的柔性囊8均处于收缩状态，然后将注水管1从造口处移出肠道。

[0015] 以上所述的仅是本发明的实施例，方案中公知的具体结构及特性等常识在此未作

过多描述。应当指出，对于本领域的技术人员来说，在不脱离本发明结构的前提下，还可以

作出若干变形和改进，这些也应该视为本发明的保护范围，这些都不会影响本发明实施的

效果和专利的实用性。本申请要求的保护范围应当以其权利要求的内容为准，说明书中的

具体实施方式等记载可以用于解释权利要求的内容。
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图1

图2
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