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本发明涉及日化用品技术领域，尤其涉及一

种南瓜发酵原液及其制备方法和应用。本发明所

述南瓜发酵原液由南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙

和乳酸菌经发酵制得；本发明提供方法制得的南

瓜发酵原液富含强大的抗氧化物质，能有效清除

DPPH自由基、提高皮肤弹性指数，具有抗衰老的

作用，且安全性良好能够用于日化用品的制备。
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1.一种南瓜发酵原液，其特征在于，由水、南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙和乳酸菌经发

酵制得；

所述乳酸菌选自植物乳杆菌、两歧双歧杆菌、德氏乳杆菌乳酸亚种中至少一种。

2.根据权利要求1所述的南瓜发酵原液，其特征在于，所述南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸

钙的质量比为(30～60)：(1～3)：(5～15)：(0.2～0.6)。

3.根据权利要求1所述的南瓜发酵原液，其特征在于，乳酸菌的浓度为106CFU/mL～

109CFU/mL；接种量为2.5％～4.0％。

4.南瓜发酵原液的制备方法，其特征在于，包括：

将30wt％～60wt％的南瓜浆与1wt％～3wt％的葡萄糖、5wt％～15wt％的豆浆、

0.2wt％～0.6wt％的碳酸钙混合后，以水补足100％，灭菌作为培养基；

乳酸菌活化至菌种浓度为106CFU/mL～109CFU/mL，以2.5％～4.0％的接种量接入所述

培养基，35～42℃，pH至为5.5～7.0发酵12～36h，制得发酵液；

所述发酵液经高温灭活后，3500～5000r/min离心10～30min，取上清液为南瓜发酵原

液。

5.根据权利要求4所述的制备方法，其特征在于，所述南瓜浆的制备包括：将南瓜熟制

后，与4～8倍质量的水一起打浆后，经均质制得南瓜浆。

6.权利要求1～3所述的南瓜发酵原液或权利要求4～5任一项所述方法制得的南瓜发

酵原液在制备抗氧化、提高皮肤弹性指数和/或抗衰老的产品中的应用。

7.根据权利要求6所述的应用，其特征在于，所述产品为日化用品、食品或药品。

8.一种抗衰老的产品，其特征在于，包括权利要求1～3所述的南瓜发酵原液或权利要

求4～5任一项所述方法制得的南瓜发酵原液。

9.根据权利要求8所述的抗衰老的产品，其特征在于，所述南瓜发酵与原液的质量分数

为5％。

10.根据权利要求8所述的抗衰老的产品，其特征在于，所述产品为日化用品；优选为：

水、乳、膏、霜和/或面膜。
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一种南瓜发酵原液及其制备方法和应用

技术领域

[0001] 本发明涉及日化用品技术领域，尤其涉及一种南瓜发酵原液及其制备方法和应

用。

背景技术

[0002] 南瓜(Cucurbita  moschata(Duch.ex  Lam.)Duch.ex  Poiret)，葫芦科南瓜属，一

年生蔓生草本植物，性温，味甘。南瓜的果实作肴馔，亦可代粮食。全株各部又供药用，种子

含南瓜子氨基酸，有清热除湿、驱虫的功效，对血吸虫有控制和杀灭的作用，藤有清热的作

用，瓜蒂有安胎的功效，根治牙痛。

[0003] 目前南瓜主要价值体现在其营养价值、食疗价值及药用价值上。南瓜富含多糖类、

类胡萝卜素、果胶、矿质元素、氨基酸等营养物质，南瓜多糖能够实现非特异性免疫增强剂，

能提高机体免疫功能，促进细胞因子生成，通过活化补体等途径对免疫系统发挥多方面的

调节功能。类胡萝卜素在机体内可转化成具有重要生理功能的维生素A，对上皮组织的生长

分化、维持正常视觉、促进骨骼的发育具有重要生理功能。果胶能调节胃内食物的吸收速

率，并能和体内多余的胆固醇结合在一起，使糖类吸收减慢，控制饭后血糖上升，降低血液

中胆固醇浓度。此外，南瓜中含有丰富的钴，在各类蔬菜中含钴量居首位，能活跃人体的新

陈代谢，促进造血功能，并参与人体内维生素B12的合成，是人体胰岛细胞所必须的微量元

素。维生素C能防止硝酸盐在消化道中转变成致癌物质亚硝酸，甘露醇能减少粪便中毒素对

人体的危害；锌，参与人体内核酸、蛋白质合成，是肾上腺皮质激素的固有成分，为人体生长

发育的重要物质。南瓜能消除致癌物质亚硝胺的突变作用，具有防癌功效。南瓜中含有人体

所需的多种氨基酸，其中赖氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、苯丙氨酸、苏氨酸等含量较高。此外，南

瓜中的抗坏血酸氧化酶基因型与烟草中相同，但活性明显高于烟草，表明了在南瓜中免疫

活性蛋白的含量较高。

[0004] 2015年，王士苗等发现南瓜在不同溶剂作用下获得的提取物，在初筛浓度为

108.11μg/mL时对DPPH自由基的清除率均小于50％。与阳性对照BHT(浓度为54.05μg/mL时

清除率为60.12％)相比，各南瓜品种的提取物清除DPPH自由基的能力均较低。(25个南瓜品

种不同溶剂提取物抗氧化活性研究，食品工业科技2015)；2012年，刁文超等研究南瓜多糖

纯化后清除DPPH自由基得清除率最高为97.69％，抗氧化效果非常好(南瓜多糖的分离、纯

化及抗氧化活性研究，中国食品学报，2012)。

[0005] 目前，南瓜虽在食品及食品加工行业已得到广泛的应用，但其在化妆品领域的利

用还有待开发。这是由于南瓜资源的开发利用局限于从南瓜中提取功效成分，但天然植物

原料中有效成分含量较低、结构复杂，严重影响了其在化妆品原料开发中的应用。南瓜直接

提取的提取物的抗氧化性能不明显，直接作为原料应用时在抗衰老功效性和吸收性都不够

突出，且容易引进致敏原，增加致敏风险。并且，高纯度的南瓜多糖抗氧化性好，但是功能相

对单一，且价格较高。

[0006] 发酵一般泛指利用微生物制造工业原料或产品的过程。由微生物(细菌、酵母等)、
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有机物(主要是碳水化合物)、培养基等在一定的温度和pH等条件下进行。发酵技术是人们

利用微生物的发酵作用，运用一些技术手段控制发酵的过程，从而进行大规模生产发酵产

品的技术。利用微生物发酵技术，可以利用微生物细胞或细胞内的酶催化反应体系对植物

原料中的活性物进行结构修饰和改造，使得有效成分被富集而有毒物质被降解。

[0007] 南瓜发酵技术多应用于食品加工行业中，少部分用于肥料及医药行业中。

CN201710664857.7公开了一种南瓜酵素养生酒及其制备方法，主要涉及南瓜发酵技术在食

品加工行业中的应用；CN201810967300.5公开了一种具有降血糖功能的酵素的制备方法，

主要涉及南瓜发酵技术在医药保健行业中的应用。CN201810541158.8公开了一种南瓜酵素

菌肥及其制备方法，主要涉及南瓜发酵技术在生态肥料行业中的应用。尚未见南瓜发酵产

物应用于日化用品的报道。

发明内容

[0008] 有鉴于此，本发明要解决的技术问题在于提供一种南瓜发酵原液及其制备方法和

应用，该南瓜发酵原液能够清除自由基、提高皮肤弹性指数，安全性良好，具有抗衰老的作

用。

[0009] 本发明提供的南瓜发酵原液，其由水、南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙和乳酸菌经发

酵制得；

[0010] 所述乳酸菌选自植物乳杆菌、两歧双歧杆菌、德氏乳杆菌乳酸亚种中至少一种。

[0011] 一些实施例中，所述乳酸菌为植物乳杆菌，具体的 ，所述植物乳杆菌为

BNCC194165。

[0012] 本发明中，所述南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙的质量比为(30～60)：(1～3)：(5～

15)：(0.2～0.6)。

[0013] 一些实施例中，所述南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙的质量比为30:2:10:0.4。

[0014] 一些实施例中，所述南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙的质量比为40:2:10:0.4。

[0015] 一些实施例中，所述南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙的质量比为50:2:10:0.4。

[0016] 一些实施例中，所述南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙的质量比为60:2:10:0.4。

[0017] 本发明中，乳酸菌的浓度为106CFU/mL～109CFU/mL；接种量为2.5％～4.0％。

[0018] 即乳酸菌活化后的菌体浓度为106CFU/mL～109CFU/mL。一些具体实施例中所述接

种量为3％

[0019] 本发明中，葡萄糖用于补充碳源，豆浆作为氮源，碳酸钙起缓冲作用。

[0020] 本发明提供的南瓜发酵原液的制备方法，包括：

[0021] 将30wt％～60wt％的南瓜浆与1wt％～3wt％的葡萄糖、5wt％～15wt％的豆浆、

0.2wt％～0.6wt％的碳酸钙混合后，以水补足100％，灭菌作为培养基；

[0022] 乳酸菌活化至菌种浓度为106CFU/mL～109CFU/mL，以2.5％～4.0％的接种量接入

所述培养基，35～42℃，pH至为5.5～7.0发酵12～36h，制得发酵液；

[0023] 所述发酵液经高温灭活后，3500～5000r/min离心10～30min，取上清液为南瓜发

酵原液。

[0024] 一些实施例中，所述发酵的条件为：37℃，pH至为6.5发酵24h。

[0025] 所述离心的参数为4500r/min离心20min.所述离心的半径为9cm。
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[0026] 所述高温灭活的的参数为115℃下灭菌20min。

[0027] 所述南瓜浆的制备包括：将南瓜熟制后，与4～8倍质量的水一起打浆后，经均质制

得南瓜浆。所述南瓜的熟制方式为煮熟，所述南瓜与水的质量比为1：5。所述南瓜浆与葡萄

糖、豆浆、碳酸钙混合后的灭菌方式为120℃条件下灭菌30min。

[0028] 本发明提供方法制得的南瓜发酵原液富含强大的抗氧化物质，能有效清除DPPH自

由基。其营养物质更具生物活性，酵素，铁，锌，维生素C和K等职务化学物质强化刺激皮肤，

增强细胞反应，加速死表皮剥脱过程，去除死皮细胞和杂质。同时可通过皮肤递送维生素和

营养物质，使皮肤清洁，丝柔光滑。产品天然性强，安全性高且成本较低，利于工业化批量生

产。

[0029] 本发明所述南瓜发酵原液在制备抗氧化、提高皮肤弹性指数和/或抗衰老的产品

中的应用。

[0030] 本发明中，所述产品为日化用品、食品或药品。

[0031] 所述日化用品是指日用化学品，是人们平日常用的科技化学制品。包括美容化妆

品、洗涤用品、口腔用品、香水等。具体的，本发明所述南瓜发酵原液适用于美容化妆品，包

括洁肤类用品、护肤类用品、治疗类用品、粉饰类用品。所述护肤类用品包括水、乳、膏、霜

和/或面膜。

[0032] 本发明所述的食品是指各种供人使用或饮用的成品或原料，本发明所述药品是指

用于预防、治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理机能并规定有适应症或者功能主

治、用法和用量的物质。

[0033] 本发明还提供了一种抗衰老的产品，其包括本发明所述的南瓜发酵原液。

[0034] 本发明实施例中，所述抗衰老产品中所述南瓜发酵与原液的质量分数为5％。

[0035] 一些实施例中，所述产品为日化用品；优选为：水、乳、膏、霜和/或面膜。

[0036] 本发明提供了抗衰老化妆品，其包括化妆品基质和本发明所述的南瓜发酵原液。

其中所述南瓜发酵原液的质量分数为5％。

[0037] 所述化妆品基质包括但不限于保湿剂、乳化剂、增稠剂、防腐剂、pH调节剂。本发明

采用的化妆品基质更有利于南瓜发酵原液活性的发挥。

[0038] 本发明还提供了一种皮肤抗衰老的方法，其为给予本发明所述的抗衰老的化妆

品。

[0039] 本发明所述南瓜发酵原液由南瓜浆、葡萄糖、豆浆、碳酸钙和乳酸菌经发酵制得；

本发明提供方法制得的南瓜发酵原液富含强大的抗氧化物质，能有效清除DPPH自由基、提

高皮肤弹性指数，具有抗衰老的作用，且安全性良好能够用于日化用品的制备。

具体实施方式

[0040] 本发明提供了一种南瓜发酵原液及其制备方法和应用，本领域技术人员可以借鉴

本文内容，适当改进工艺参数实现。特别需要指出的是，所有类似的替换和改动对本领域技

术人员来说是显而易见的，它们都被视为包括在本发明。本发明的方法及应用已经通过较

佳实施例进行了描述，相关人员明显能在不脱离本发明内容、精神和范围内对本文的方法

和应用进行改动或适当变更与组合，来实现和应用本发明技术。

[0041] 本发明采用的试材皆为普通市售品，皆可于市场购得。
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[0042] 下面结合实施例，进一步阐述本发明：

[0043] 实施例1：

[0044] (1)将新鲜、成熟的南瓜去除皮、瓤、籽后，切成小块，沸水中煮熟，再与其5倍的水

一起打浆，并用均质机均质处理，高温灭菌制备得到南瓜浆，冷藏备用；

[0045] (2)将30％南瓜浆、2％葡萄糖、10％豆浆、0.4％碳酸钙，以水补足100％，制备培养

基，在120℃条件下灭菌30min，冷却冷藏备用；

[0046] (3)将植物乳杆菌活化后，菌种浓度为106～109CFU/ml，按照3％的接种量接种于发

酵培养基中，在摇床中37℃温度，pH值为6.5的条件下发酵24h，获得发酵液；

[0047] (4)发酵液进行高温灭活(115℃下灭菌20min)处理，过滤，制得发酵液粗滤液。将

所述发酵液粗滤液4500r/min离心20min，制得南瓜发酵原液。

[0048] 实施例2：

[0049] (1)将新鲜、成熟的南瓜去除皮、瓤、籽后，切成小块，沸水中煮熟，再与其5倍的水

一起打浆，并用均质机均质处理，高温灭菌制备得到南瓜浆，冷藏备用；

[0050] (2)将40％南瓜浆、2％葡萄糖、10％豆浆、0.4％碳酸钙，以水补足100％，制备培养

基，在120℃条件下灭菌30min，冷却冷藏备用；

[0051] (3)将植物乳杆菌活化后，菌种浓度为106～109CFU/ml，按照3％的接种量接种于发

酵培养基中，在摇床中37℃温度，pH值为6.5的条件下发酵24h，获得发酵液；

[0052] (4)发酵液进行高温灭活(115℃下灭菌20min)处理，过滤，制得发酵液粗滤液。将

所述发酵液粗滤液4500r/min离心20min，制得南瓜发酵原液。

[0053] 实施例3：

[0054] (1)将新鲜、成熟的南瓜去除皮、瓤、籽后，切成小块，沸水中煮熟，再与其5倍的水

一起打浆，并用均质机均质处理，高温灭菌制备得到南瓜浆，冷藏备用；

[0055] (2)将50％南瓜浆、2％葡萄糖、10％豆浆、0.4％碳酸钙，以水补足100％，制备培养

基，在120℃条件下灭菌30min，冷却冷藏备用；

[0056] (3)将植物乳杆菌活化后，菌种浓度为106～109CFU/ml，按照3％的接种量接种于发

酵培养基中，在摇床中37℃温度，pH值为6.5的条件下发酵24h，获得发酵液；

[0057] (4)发酵液进行高温灭活(115℃下灭菌20min)处理，过滤，制得发酵液粗滤液。将

所述发酵液粗滤液4500r/min离心20min，制得南瓜发酵原液。

[0058] 实施例4：

[0059] (1)将新鲜、成熟的南瓜去除皮、瓤、籽后，切成小块，沸水中煮熟，再与其5倍的水

一起打浆，并用均质机均质处理，高温灭菌制备得到南瓜浆，冷藏备用；

[0060] (2)将60％南瓜浆、2％葡萄糖、10％豆浆、0.4％碳酸钙，以水补足100％，制备培养

基，在120℃条件下灭菌30min，冷却冷藏备用；

[0061] (3)将植物乳杆菌活化后，菌种浓度为106～109CFU/ml，按照3％的接种量接种于发

酵培养基中，在摇床中37℃温度，pH值为6.5的条件下发酵24h，获得发酵液；

[0062] (4)发酵液进行高温灭活(115℃下灭菌20min)处理，过滤，制得发酵液粗滤液。将

所述发酵液粗滤液4500r/min离心20min，制得南瓜发酵原液。清除自由基效果实验

[0063] DPPH是一种早期合成的有机自由基，常用来评估抗氧化物的供氢能力，它在有机

溶剂中非常稳定，呈紫色，而且在517nm处有一个特征吸收峰，当遇到自由基清除剂时，DPPH
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的孤对电子被配对而使其退色，也就是在最大吸收波长处的吸光值变小。因此，可通过测定

吸光值的变化来评价样品对DPPH自由基的清除效果。

[0064] 以无水乙醇代替样品做空白对照组，5.00％的维生素C溶液为对照组，分别取实施

例1-4制备所得的南瓜发酵原液作为实验组，确定发酵培养基中南瓜浆的最佳比例。

[0065] 实验组待测液制备：取实施例1-4制备得到的南瓜发酵原液，加去离子水制备得到

南瓜发酵原液所占的体积百分含量为5.00％的待测液1-4。

[0066] DPPH自由基清除实验的具体实验步骤为：

[0067] (1)待测液1～4与2×10-4mol/L的DPPH溶液等体积混匀(A11-A14管)；

[0068] (2)5.00％的维生素C溶液与2×10-4mol/L的DPPH溶液等体积混匀(A15管)；

[0069] (3)无水乙醇与2×10-4mol/L的DPPH溶液等体积混匀(A0管)；

[0070] (4)待测液与无水乙醇等体积混匀(A2管)；

[0071] (5)37℃静置反应30min后，在517nm下测A11-A14管、A15管、A0管、A2管的吸光度值。

[0072] (6)以上待测液都需进行三组平行试验。

[0073] 数据整理分析如表1所示：

[0074] 表1清除自由基实验结果

[0075]

[0076] 从结果可以看出：一方面说明实施例1-4所述的南瓜发酵原液对DPPH自由基清除

率均在65％以上，具有较强的抗氧化能力，可清除自由基，促进细胞代谢，增强细胞活力，改

善机体的结构和功能，提高机体生命力，从而延缓细胞老化，发挥其抗衰老的作用。

[0077] 另一方面，说明实施例3中50％南瓜浆、2％葡萄糖、10％豆浆、0.4％碳酸钙制备培

养基在经过植物乳酸菌的发酵后获得的南瓜发酵原液的DPPH自由基清除率最高，比同浓度

的维生素C溶液的DPPH自由基清除效果稍好。

[0078] 南瓜发酵原液在化妆品中的应用：

[0079] 一、安全性检测

[0080] 人体斑贴试验主要是用于检测化妆品终产品或原料的刺激性。本发明对实施例3

制备的南瓜发酵原液进行人体封闭式斑贴试验，旨在对其潜在皮肤刺激性进行评估。

[0081] 试验对象：在知情同意的前提下，招募志愿者30人，年龄范围在18-60岁。

[0082] 试验方法如下：

[0083] 1、将0.2mL南瓜发酵原液滴加在滤纸片上，再将滤纸片置于斑试器内，作为试验组

斑试器；将0.2mL蒸馏水滴加在滤纸片上，再将滤纸片置于斑试器内，作为空白对照组斑试
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器。

[0084] 2、利用无刺激性的胶带将一个试验组斑试器和一个空白对照组斑试器分别固定

贴敷于同一受试者背部的不同部位，持续24小时(期间志愿者不能摘掉斑试器，亦不可使受

试部位接触水)，然后去除斑试器，从去除斑试器开始计时，分别于30min后、24小时后和48

小时后观察皮肤的反应。

[0085] 试验结果如表1所示。

[0086] 表1中各符号表示的含义如下：

[0087] “-”表示阴性反应；

[0088] “±”表示可疑反应：仅有微弱红斑；

[0089] “+”表示弱阳性反应(红斑反应)：红斑、浸润、水肿、可有丘疹；

[0090] “++”表示强阳性反应(疱疹反应)：红斑、浸润、水肿、丘疹、疱疹；反应可超出受试

区；

[0091] “+++”表示极强阳性反应(融合性疱疹反应)；明显红斑、严重浸润、水肿、融合性疱

疹；反应超出受试区。

[0092] 根据化妆品卫生规范2007：30例受试者中出现1级皮肤不良反应(“±”)的人数多

于5例，或出现二级皮肤不良反应(“+”)的人数多于2例，或出现任何1例三级皮肤不良反应

(“++”)或三级以上皮肤不良反应(“+++”)时，则判定受试物对人体有不良反应；反之，则视

为对人体无不良反应。

[0093] 表2斑贴试验结果

[0094]

[0095] 从表1中可以看出：实施例3得到的南瓜发酵原液产生1例可疑反应，说明本发明提

供的南瓜发酵原液均具有安全性，不会给人体带来不良反应。二、护肤功效评价

[0096] 选取年龄在30～60岁，皮肤健康的女性志愿者60名作为受试者，随机均分为2组，

分别使用添加了实施例3所述的南瓜发酵原液和未添加南瓜发酵原液的空白对照的护肤基
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质。在稳定环境下(温度为25～27℃，相对湿度为40％～50％)，在受试者手臂内侧部位按时

定量涂抹护肤基质，并进行实时监测，试验周期为14天，每天早晚各涂抹一次。使用皮肤弹

性测试仪测定使用护肤基质前后受试者的皮肤弹性指数，测试时间分别为：使用前、使用7d

后、使用14d后，每个区域重复测量5次，并分别记录各组取平均值，评价护肤基质的抗衰老

功效。

[0097] 表3皮肤弹性指数

[0098]

[0099] 可见，本发明提供的南瓜发酵原液能够具有提高皮肤弹性指数的作用，将其作为

化妆品的添加成分，能够起到抗皮肤衰老的作用。

[0100] 以上仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人员来

说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和润饰也应视为

本发明的保护范围。
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