
(57)【要約】

本発明は、筋肉および連結する組織をストレッチおよび

増強するストラップ器具を提供する。また本発明はスト

ラップ（１２）材料を備えており、このストラップ材料

が第一端部と、中間部分と、第二端部とを有し、かつ前

記第一端部に形成されたループ（１４）と、前記中間部

分に形成された長さ調節手段と、前記第二端部に取付け

られた連結部材（２６）とを有している。この連結部材

はアンカー部材、例えば先端カフ部材あるいは衣料品へ

の連結に適しており、このアンカー部材は連結部材へ開

放可能に取付けるのに適した受け部材を支承している。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
筋 肉 お よ び 連 結 す る 組 織 を ス ト レ ッ チ お よ び 増 強 す る た め の ス ト ラ ッ プ 器 具 に お い て 、 前
記 ス ト ラ ッ プ 器 具 が 、
ス ト ラ ッ プ 材 料 の 部 分 を 備 え 、 前 記 ス ト ラ ッ プ 材 料 の 部 分 が 第 一 端 部 と 、 中 間 部 分 と 、 第
二 端 部 と を 有 し 、 か つ 前 記 第 一 端 部 に 形 成 さ れ た ル ー プ と 、 前 記 中 間 部 分 に 形 成 さ れ た 長
さ 調 節 手 段 と 、 前 記 第 二 端 部 に 取 付 け ら れ た 連 結 部 材 と を 有 し 、 そ れ と と も に
受 け 部 材 を 支 承 し て い る ア ン カ ー 部 材 を 備 え 、 こ の ア ン カ ー 部 材 が 受 け 部 材 を 支 承 し て お
り 、 前 記 受 け 部 材 が 前 記 連 結 部 材 に 解 放 可 能 に 取 り 付 け る の に 適 し て い る こ と を 特 徴 と す
る ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 ス ト ラ ッ プ 材 料 が 非 弾 性 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 長 さ 調 節 手 段 が 調 節 可 能 な バ ッ ク ル を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス
ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 長 さ 調 節 手 段 が ス ト ラ ッ プ 引 き 込 み 手 段 を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載
の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 連 結 部 材 が ス イ － ベ ル を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具
。
【 請 求 項 ６ 】
前 記 連 結 部 材 が カ ラ ビ ナ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ７ 】
前 記 連 結 部 材 が ク リ ッ プ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ８ 】
前 記 連 結 部 材 が フ ッ ク を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ９ 】
前 記 ア ン カ ー 部 材 が 靴 を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 １ ０ 】
前 記 ア ン カ ー 部 材 が 手 袋 を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 １ １ 】
前 記 ア ン カ ー 部 材 が 先 端 カ フ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器
具 。
【 請 求 項 １ ２ 】
前 記 先 端 カ フ 部 材 が 当 て 物 を さ れ た ル ー プ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ １ 記 載
の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 １ ３ 】
前 記 先 端 カ フ 部 材 の 直 径 が 調 節 可 能 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ
器 具 。
【 請 求 項 １ ４ 】
前 記 受 け 部 材 が 紐 通 し の 孔 を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具
。
【 請 求 項 １ ５ 】
前 記 受 け 部 材 が Ｄ リ ン グ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 １ ６ 】
前 記 受 け 部 材 が Ｏ リ ン グ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 １ ７ 】
前 記 受 け 部 材 が 織 物 の ル ー プ を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト ラ ッ プ 器
具 。
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【 請 求 項 １ ８ 】
前 記 連 結 部 材 が 抵 抗 運 動 の た め の 手 段 を 有 し て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト
ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 １ ９ 】
抵 抗 を 与 え る 前 記 手 段 が 抵 抗 バ ン ド を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ８ 記 載 の ス ト
ラ ッ プ 器 具 。
【 請 求 項 ２ ０ 】
ス ト ラ ッ プ 材 料 の 前 記 部 分 が 長 さ の 印 を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の ス ト
ラ ッ プ 器 具 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 一 般 に 運 動 用 具 お よ び 運 動 器 具 に 関 し 、 特 に 人 間 の 体 の た め の ス ト レ ッ チ 運 動 お
よ び 増 強 運 動 を 行 う た め の 改 良 さ れ た 方 法 お よ び 器 具 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
筋 肉 の 正 し い ス ト レ ッ チ お よ び 増 強 は 、 健 康 と 体 力 全 般 に 対 し て 必 要 な 側 面 で あ る 。 し か
し な が ら 、 も っ と も よ く 知 ら れ た ス ト レ ッ チ の 処 方 は 、 個 人 で 行 わ ね ば な ら な い 独 自 の 運
動 と 動 作 を 与 え る に す ぎ な い 。 構 造 的 器 具 と 運 動 の 付 属 品 の 形 態 の 中 に は 、 ス ト レ ッ チ で
使 用 す る の に 設 計 さ れ た も の も あ り 、 例 え ば 固 定 さ れ た 面 あ る い は 棒 を 提 供 し 、 ユ ー ザ ー
は こ れ で ス ト レ ッ チ を 行 う が 、 こ れ ら の 構 造 は 大 き く て 扱 い に く く 、 し た が っ て 、 実 用 的
に は 限 定 さ れ て い る 。 さ ら に 公 知 の 器 具 で は 、 簡 単 で 汎 用 な 形 態 で 、 ス ト レ ッ チ と 増 強 の
双 方 に 役 立 つ こ と は で き な い 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
本 発 明 の ス ト レ ッ チ お よ び 増 強 運 動 を 行 う た め の 方 法 と 器 具 は 、 筋 肉 お よ び 連 結 す る 組 織
を ス ト レ ッ チ か つ 増 強 す る た め の ス ト ラ ッ プ 器 具 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
本 発 明 の 器 具 は 、 ス ト ラ ッ プ 材 料 の 部 分 を 備 え 、 こ の ス ト ラ ッ プ 材 料 の 部 分 が 第 一 端 部 と
、 中 間 部 と 、 第 二 端 部 と を 有 し 、 か つ 第 一 端 部 に 形 成 さ れ た ル ー プ と 、 中 間 部 に 形 成 さ れ
た 長 さ 調 節 手 段 と 、 第 二 端 部 に 取 り 付 け ら れ た 連 結 部 材 と を 有 し て い る 。 連 結 部 材 は ア ン
カ ー 部 材 、 例 え ば 先 端 カ フ 部 材 も し く は 衣 料 品 に 開 放 可 能 に 連 結 す る の に 適 し て お り 、 こ
の ア ン カ ー 部 材 が 受 け 部 材 を 支 承 し て お り 、 こ の 受 け 部 材 が 連 結 部 材 に 開 放 可 能 に 取 り 付
け る の に 適 し て い る 。 限 定 は さ れ な い 変 形 は 以 下 の も の を 含 む 。 ス ト ラ ッ プ 材 料 は 伸 張 し
な い （ 非 弾 性 ） 。 長 さ 調 節 手 段 は 調 節 可 能 な バ ッ ク ル す な わ ち ス ト ラ ッ プ 長 さ 調 節 部 材 か
ら 成 る 。 連 結 部 材 は ス イ ー ベ ル ， カ ラ ビ ナ ， ク リ ッ プ ， ス ナ ッ プ ， フ ッ ク あ る い は 他 の 開
放 可 能 な 締 結 具 か ら 成 る 。 衣 料 品 は 適 当 な 受 け 部 材 が 添 付 さ れ た 靴 も し く は グ ロ ー ブ か ら
成 る 。 先 端 カ フ 部 材 は パ ッ ド 入 り の ル ー プ か ら 成 り 、 か つ 直 径 方 向 に 調 節 可 能 で あ る 。 受
け 部 材 は 紐 孔 ， Ｄ リ ン グ ， Ｏ リ ン グ あ る い は 織 物 で 作 っ た ル ー プ か ら 成 る 。 連 結 部 材 は 抵
抗 バ ン ド の よ う な 抵 抗 を 与 え る た め の 部 材 を 有 す る 。 そ し て 、 ス ト ラ ッ プ 材 料 部 分 は 長 さ
の 印 を 備 え て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
本 発 明 の 器 具 の 適 用 は 、 ジ ム ， ヘ ル ス ク ラ ブ ， 理 学 療 法 士 オ フ ィ ス ， 整 形 外 科 医 院 ， ス ポ
ー ツ 医 学 セ ン タ ー ， 家 庭 ， プ ロ ス ポ ー ツ チ ー ム ， 病 院 ， 学 校 ， 老 人 ホ ー ム ， マ ッ サ ー ジ セ
ン タ ー ， カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク オ フ ィ ス ， レ ク リ エ ー シ ョ ン セ ン タ ー ， 身 体 障 害 者 セ ン タ
ー ， ダ ン ス セ ン タ ー お よ び ヨ ガ セ ン タ ー で の 使 用 を 含 む 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
こ の 器 具 は 体 の 主 要 な 筋 肉 類 す べ て を ス ト レ ッ チ す る た め に 使 用 さ れ る 。 本 器 具 の 商 業 的
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バ ー ジ ョ ン は 、 そ の 器 具 用 の 包 装 容 器 上 、 あ る い は 書 面 の 取 り 扱 い 説 明 書 お よ び ／ ま た は
ビ デ オ テ ー プ の デ モ 内 に お け る 、 個 別 の ス ト レ ッ チ 位 置 の た め の チ ャ ー ト と 名 称 と 図 解 の
よ う な 説 明 的 な 資 料 を 含 ん で い る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
本 発 明 の 実 施 例 を 図 に よ っ て 以 下 に 詳 し く 説 明 す る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
図 １ は 本 発 明 の ス ト レ ッ チ を 行 う た め の お よ び ス ト レ ッ チ 運 動 の た め の 用 具 の 平 面 図 で あ
る 。 本 発 明 の 用 具 １ ０ は ス ト ラ ッ プ 材 料 １ ２ 部 分 を 備 え 、 こ の ス ト ラ ッ プ 材 料 部 分 が 第 一
端 部 １ ４ と 、 中 間 部 １ ６ と 、 第 二 端 部 １ ８ と を 有 し 、 か つ 第 一 端 部 １ ４ に 形 成 さ れ た ル ー
プ ２ ０ と 、 中 間 部 １ ６ に 形 成 さ れ た 長 さ 調 節 手 段 ２ ２ と 、 第 二 端 部 １ ８ に 取 り 付 け ら れ た
連 結 部 材 ２ ４ と を 有 し て い る 。 連 結 部 材 ２ ４ は ア ン カ ー 部 材 、 例 え ば 先 端 カ フ 部 材 ２ ６ に
解 放 可 能 に 連 結 す る の に 適 し て お り 、 こ の ア ン カ ー 部 材 が 受 け 部 材 ２ ８ を 支 承 し て お り 、
こ の 受 け 部 材 が 連 結 部 材 ２ ４ に 解 放 可 能 に 取 り 付 け る の に 適 し て い る 。 こ こ で 連 結 部 材 と
は 抵 抗 バ ン ド ３ ０ を 含 む 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
図 ２ Ａ は （ フ ッ ク お よ び ル ー プ 材 料 を 支 承 す る ） カ フ も し く は ス ト ラ ッ プ 部 材 ４ ２ に よ っ
て ユ ー ザ ー の 靴 ４ ０ に 添 付 さ れ た 通 り の 本 発 明 の 装 置 の 平 面 図 で あ る 。 さ ら に 靴 は そ の 上
に フ ッ ク お よ び ル ー プ 材 料 も 有 し て お り 、 こ の 材 料 は ス ト ラ ッ プ の 位 置 と 安 全 を 維 持 す る
の に 役 立 つ 。
【 ０ ０ １ ０ 】
図 ２ Ｂ は 靴 に 必 要 な リ ン グ 部 材 ５ ２ に よ っ て ユ ー ザ ー の 変 形 さ れ た 靴 ５ ０ に 添 付 さ れ た 通
り の 本 発 明 の 装 置 の 平 面 図 で あ る 。 こ の よ う な リ ン グ も し く は 取 り 付 け の 手 段 は 、 暫 定 的
に 靴 紐 あ る い は 別 の 手 段 を 基 本 に し て 支 持 さ れ て い る こ と に よ り 安 全 に な っ て い て も よ い
。
【 ０ ０ １ １ 】
こ の よ う に 本 発 明 は 人 間 の 体 に 向 け た ス ト レ ッ チ 運 動 お よ び 増 強 運 動 の た め の 革 新 的 デ ザ
イ ン と 汎 用 的 シ ス テ ム を 提 供 す る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
本 器 具 は 好 ま し く は 、 体 へ の 取 り 付 け 手 段 （ 例 え ば 適 当 な 受 け 取 り 部 を 備 え た カ フ も し く
は 衣 料 物 品 ） を 備 え て い る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
さ ら に 、 本 器 具 は 増 強 の た め の あ る 程 度 の 抵 抗 を 与 え る た め の 手 段 （ 例 え ば 管 材 ， 抵 抗 バ
ン ド ， バ ネ あ る い は ス ト ラ ッ プ ） を 備 え て い る 。 こ の 抵 抗 の 特 性 が ス ト レ ッ チ 運 動 中 に “
ギ ブ ” を 提 供 し 、 そ れ に よ り そ れ ら の 運 動 は 安 全 に な る （ “ ギ ブ ” は 特 に ス ト レ ッ チ を し
て い な い 人 た ち に 必 要 な 過 剰 運 動 を 防 ぐ こ と に 役 立 っ て い る ） 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た さ ら に 、 本 器 具 は 長 さ を 調 節 す る た め の 手 段 （ 例 え ば ス ト ラ ッ プ ） を 備 え て い る 。 こ
の 長 さ を 調 節 す る た め の 手 段 は 好 ま し く は 、 手 動 で つ か ま る か 、 ド ア フ レ ー ム 内 で 閉 じ る
か あ る い は 固 定 さ れ る 対 象 の 周 り に 取 り 付 け る た め の ル ー プ あ る い は 取 っ 手 を 備 え て い る
。 取 り 付 け は 、 例 え ば 固 定 さ れ る 対 象 の 周 り で 他 端 （ 例 え ば カ フ ） を 取 り 、 そ の 次 に そ の
対 象 を ル ー プ に 通 す こ と に よ り 達 成 で き る 。 調 節 可 能 な ス ト ラ ッ プ に 連 結 さ れ て い る こ と
に よ り 、 ス ト ラ ッ プ の 長 さ を 調 節 す る こ と が 可 能 に な り 、 そ れ に よ っ て 抵 抗 あ る い は ス ト
レ ッ チ の 量 も 調 節 可 能 に な る 。 こ の ル ー プ あ る い は 取 っ 手 は 、 調 節 の た め の 手 段 （ 例 え ば
ス ト ラ ッ プ ） に 固 定 さ れ て い る か 、 あ る い は こ の ル ー プ あ る い は 取 っ 手 は 、 着 脱 可 能 で あ
り か つ サ イ ズ が 調 節 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
あ る い は こ の 長 さ を 調 節 す る た め の 手 段 は 好 ま し く は 、 プ ー リ ー と カ ム の 滑 り 止 め （ あ る
い は 安 全 に す る た め の 別 の 手 段 ） の よ う な 手 段 を 備 え た 固 定 さ れ た フ レ ー ム に 取 り 付 け る
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た め の 手 段 を 備 え て お り 、 そ れ に よ り ユ ー ザ ー は ス ト レ ッ チ の 量 と 抵 抗 の 量 を 調 節 す る こ
と が で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
上 記 の 部 材 は 全 て 様 々 な 連 結 に よ り 互 い に 取 り 付 け ら れ て い る か 、 あ る い は 異 な る 形 状 で
取 り 付 け ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
例 え ば 体 に 取 り 付 け る 手 段 は 、 パ ッ ド 付 き の カ フ や 、 様 々 な 方 法 で 固 定 さ れ た ス ト ラ ッ プ
も し く は ル ー プ や 、 グ ロ ー ブ や 、 靴 、 あ る い は 靴 も し く は グ ロ ー ブ の 周 り の ス ト ラ ッ プ で
あ っ て も よ い 。 こ の 取 り 付 け は リ ン グ も し く は 他 の 特 徴 を 用 い て 作 ら れ て い て も よ い し 、
金 属 や 、 ナ イ ロ ン や 、 も し く は 他 の 材 料 で で き て い て も よ い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
さ ら に 例 え ば 特 に 抵 抗 材 料 は 、 抵 抗 チ ュ ー ブ や 、 弾 性 バ ン ド 、 あ る い は バ ネ で あ っ て も よ
く 、 か つ 抵 抗 の 量 の 変 化 を も た ら す た め に 長 さ お よ び ／ ま た は 厚 さ が 多 様 で あ っ て も よ い
。
【 ０ ０ １ ９ 】
調 節 可 能 な 手 段 は 様 々 な 材 料 で で き て い て も よ く 、 様 々 な 方 法 で 、 抵 抗 材 料 に 対 し て 、 あ
る い は 体 に 取 り 付 け る 手 段 に 対 し て 連 結 さ れ て も よ い 。 調 整 可 能 な 手 段 の 重 要 な 特 徴 は 、
こ の 調 整 可 能 な 手 段 が 体 へ の 取 り 付 け 手 段 に 連 結 さ れ る 抵 抗 材 料 に 連 結 さ れ る か 、 あ る い
は こ の 調 節 可 能 な 手 段 が 体 へ の 取 り 付 け 手 段 に 直 接 連 結 さ れ る か （ 言 い 換 え れ ば 抵 抗 材 料
な し で 連 結 さ れ る か ） の ど ち ら か で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
上 記 発 明 を 好 ま し い 実 施 形 態 に 関 連 し て 説 明 し た が 、 様 々 な 変 形 、 変 更 、 あ る い は 構 成 が
、 本 発 明 の 特 徴 お よ び 範 囲 か ら 出 発 せ ず と も 当 業 者 に よ り 作 ら れ る こ と は 明 白 で あ る 。 し
た が っ て 、 本 発 明 の 範 囲 は 添 付 の 特 許 請 求 の 範 囲 と そ の 法 的 な 同 等 物 に よ っ て の み 限 定 さ
れ る も の で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ １ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の ス ト レ ッ チ 運 動 お よ び 増 強 運 動 の た め の 装 置 の 平 面 図 。
【 図 ２ Ａ 】 カ フ 部 材 も し く は ス ト ラ ッ プ 部 材 に よ っ て ユ ー ザ ー の 靴 に 添 付 さ れ た 通 り の 本
発 明 の 装 置 の 平 面 図 。
【 図 ２ Ｂ 】 靴 に 必 要 な リ ン グ 部 材 に よ っ て ユ ー ザ ー の 靴 に 添 付 さ れ た 通 り の 本 発 明 の 装 置
の 平 面 図 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ２ ２ 】
１ ０ 　 　 器 具
１ ２ 　 　 ス ト ラ ッ プ 材 料
１ ４ 　 　 第 一 端 部
１ ６ 　 　 中 間 部
１ ８ 　 　 第 二 端 部
２ ０ 　 　 ル ー プ
２ ２ 　 　 調 節 手 段
２ ４ 　 　 連 結 部 材
２ ６ 　 　 カ フ 部 材
２ ８ 　 　 受 け 部 材
３ ０ 　 　 抵 抗 バ ン ド
４ ０ 　 　 ユ ー ザ ー の 靴
４ ２ 　 　 ス ト ラ ッ プ 部 材
５ ０ 　 　 ユ ー ザ ー の 靴
５ ２ 　 　 リ ン グ 部 材
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【 国 際 公 開 パ ン フ レ ッ ト 】
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【 国 際 公 開 パ ン フ レ ッ ト （ コ レ ク ト バ ー ジ ョ ン ） 】
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【 国 際 調 査 報 告 】
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