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요약

인터넷을 통해 운동검진 및 구매를 할 수 있는 인터넷 건강정보 서비스 방법 및 그 시스템이 개시되어 
있다. 본 발명은 a) 인터넷을 통해 접속된 고객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단
계; b) 상기 고객이 상기 페이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클
릭한 고객의 건강정보를 입력하고, 상기 건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본 건강 정보에 대응되
는 건강을 검진하며, 이 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단계로 이
루어져 고객이 인터넷망을 통해 건강 검진, 운동기구 선정, 및 운동기구의 구매를 간편하게 할 수 있게 
한다. 

대표도

도2

색인어

운동기구, 헬스, 인터넷망, 운동처방, 운동검진센터

명세서

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명에 따른 인터넷망을 이용한 건강 정보 서비스 시스템을 도시한 도면

도 2는 도 1에 도시된 시스템의 동작을 설명하기 위한 흐름도

〈도면의 주요부분에 대한 부호의 설명〉

210 : 운동검진센터                    220 : 운동센터

230 : 운동기구 대리점                 300 : 고객

700 : 웹서버

발명의 상세한 설명

    발명의 목적

        발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 인터넷망을 통해 건강 정보, 고객에 적합한 운동기구 선정, 및 운동기구의 구매정보를 고객에
게 전송할 수 있는 인터넷망를 이용한 건강 정보 서비스 방법 및 그 장치에 관한 것이다.

알려진 바와 같이, 최근 컴퓨터 및 컴퓨터 네트워크가 빠르게 진전됨에 따라 다양한 용도로 그 활용이 
크게 증가하고 있다. 특히, 소비자가 직접 상점에 방문하여 상품을 구매 또는 주문하는 종래의 구매 체
계는 소위 쇼핑몰이라하는 인터넷망을 이용하는 주문 및 판매로 빠르게 대체되고 있다.

즉, 인터넷망를 이용한 운동기구의 주문 및 판매는 이루어지고 있으나, 이 운동기구와 사용자간의 건강 
정보는 고객에게 제공되지 않으므로, 소비자의 욕구를 충족시키기 못하는 운동기구가 판매되는 문제점이 
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종종 발생하게 된다.

        발명이 이루고자하는 기술적 과제

이에 본, 발명은 상기 문제점을 해결하기 위하여 창출된 것으로, 본 발명의 목적은 고객에게 적합한 운
동기구의 추천 및 판매를 인터넷망을 통해 이루어지도록 함으로서, 고객의 건강을 향상시킬 수 있는 방
법 및 그 시스템을 제공하는 것이다.

상기 목적을 달성하기 위한, 본 발명의 제 1관점에 따른 인터넷망 건강 정보 서비스 방법은 a) 인터넷망
을 통해 접속된 고객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단계; b) 상기 고객이 상기 페
이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클릭한 고객의 기본건강정보를 
입력하고, 상기 기본 건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본 건강 정보에 대응되는 건강을 검진하
며, 이 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단계로 이루어짐을 특징으로 
한다.

본 발명의 제 2관점에 따른 인터넷망을 이용한 건강 정보 서비스 방법은 a) 인터넷망을 통해 접속된 고
객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단계; b) 상기 고객이 상기 페이지중 상기 건강
검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클릭한 고객의 기본건강정보를 입력하고, 상기 
기본 건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본 건강 정보에 대응되는 건강을 검진하며, 이 검진된 검
진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단계; (c) 상기 고객이 홈페이지를 운동기구 
선택 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 검진 데이터를 인터넷망을 이용하여 운동센터에 제공하고, 검진 데이
터에 대응되는 운동기구를 설정하며, 이 설정된 운동기구를 웹서버와 홈페이지를 이용하여 고객에게 전
송하는 단계; 및 (d) 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 상기 선정된 운동기구를 구매 메뉴를 클릭하는 
경우, 선정된 운동기구를 구매하는 단계로 이루어지는 것을 특징으로 한다.

본 발명의 제 3관점에 따른 인터넷망을 이용한 건강 정보 서비스 시스템은 인터넷망을 통해 접속한 고객
의 건강정보 서비스 메뉴를 포함하는 페이지를 고객에게 제공하며, 각각의 고객에 대응되는 건강 정보가 
저장된 웹서버; 및 상기 웹 서버에 네트워크로 연결된 적어도 2이상의 상담자들로 구성되며, 상기 웹서
버는 상기 고객이 상기 페이지의 건강 정보 서비스 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭한 고객에 대응되는 
건강정보를 인터넷망을 통해 상담자들에게 제공하고, 상담자의 상담 데이터를 저장한 후 클릭한 고객에
서 페이지를 이용하여 제공하는 것을 특징으로 한다. 본 발명에 의하면, 인터넷망을 통해 고객의 건강정
도, 건강 정도에 적합한 운동기구의 선정 및 구매를 간편하게 수행할 수 있다.

    발명의 구성 및 작용

이하, 도면을 참조하여 본 발명의 실시 예를 통해 본 발명을 보다 상세히 설명한다.

도 1은 본 발명의 일 실시예에 따른 인터넷망을 이용한 건강 정보 서비스 시스템을 도시한 도면이다. 도 
1을 참조하면, 본 발명의 일 실시예에 따른 인터넷망을 이용한 건강 정보 서비스 시스템은 인터넷망을 
통해 접속한 고객(300)에게 홈페이지를 제공하기 위한 웹서버(700)를 포함한다. 상기 고객에게 제공되는 
홈페이지에는 접속자에 대응되는 기본 아이디(ID)및 패스워드, 그 아이디를 가지는 고객의 건강정보들의 
입력을 요구하도록 구비된다. 상기 고객(300)이 상기 홈페이지의 건강정보 서비스 메뉴를 클릭하는 경
우, 상기 웹서버(700)는 상기 클릭에 응답하여 접속한 고객의 신체조건에 따른 건강의 정도를 검사하기 
위하여 상담자중 하나인 운동검진 센터(210)에 우선 제공하고, 운동검진 센터(210)로 부터 공급되는 검
진 데이터를 인터넷망을 통해 고객(300)에 전송하도록 구비된다.

여기서, 상기 고객은 ISDN, ISP와 같은 전용회선과, 모뎀 및 케이블망과 같은 전화선, 및 무선 인터넷망
을 이용하도록 구비된 컴퓨터를 가진다.

이하 상기 구성된 시스템의 동작을 도 2를 참조하여 설명한다.

도 2는 도 1에 도시된 시스템의 동작을 설명하기 위한 흐름도이다.

도 2에서, 홈페이지를 통해 메뉴를 고객에게 전송하는 제 1단계(S1)의 실행 후 제 2단계(S2)로 진행하
고, 제 2단계(S2)는 홈페이지의 메뉴중 건강 정보 서비스 메뉴가 선택되었는 지를 검사한다.

상기 제 2단계(S2)에서 건강 정보 서비스 메뉴가 클릭되었다고 판단되면, 제 3단계(S3)로 진행하며, 제 
3단계(S3)는 홈페이지를 통해 접속된 고객에 대한 기본정보를 입력하라는 명령을 고객에게 제공하고, 고
객은 고객에 대한 기본 정보를 입력한다. 여기서, 상기 기본정보는 고객의 신체조건, 예를 들어 키, 체
중, 지병, 등의 건강에 관련된 각종 정보를 포함한다.

상기 제 2단계(S2)에서 건강정보 서비스 메뉴가 선택되지 않았다고 판단되면, 홈페이지에 디스플레이된 
메뉴중 선택된 메뉴를 실행하는 제 4단계(S4)를 진행한다.

한편, 상기 제 3단계(S3)의 실행이 완료되면, 고객에 의해 입력된 기본정보를 인터넷망을 통해 고객의 
디렉토리에 저장하는 제 5단계(S5)로 진행한다.

고객에 의해 입력되는 기본정보는 인터넷망을 통해 운동검진 센터(210)로 전송되는 제 6단계(S6)를 실행
하고, 제 6단계(S6)의 실행이 완료된 후 제 7단계(S7)로 진행하고, 상기 제 7단계(S7)는 고객에 의해 입
력되는 기본정보를 기초로 하여 고객의 건강상태를 나타내는 검진 데이터를 출력하고, 이 검진 데이터는 
건강상태, 필요한 운동량, 및 운동부위를 포함한다.

상기 고객의 건강의 검사가 완료되면, 제 8단계(S8)로 진행하고, 제 8단계(S8)는 상기 검진 데이터를 인
터넷망을 통해 고객의 디렉토리에 저장한 후 고객에게 홈페이지를 통해 전송한다.

이때, 고객이 운동기구 선정 메뉴를 선택하였는 지를 판단하는 제 9단계(S9)로 진행하고, 제 9단계(S9)
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에서 운동기구 선정 메뉴가 선택되었다고 판단되면, 제 10단계(S10)로 진행한다. 상기 제 10단계(S10)는 
상기 검진 데이터를 인터넷망을 통해 다수의 상담자중 하나인 운동센터에 공급한 후 제 11단계(S11)로 
진행한다.

상기 제 11단계(S11)는 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 선정하고, 고객에게 적합한 운동기구의 선정
이 완료되면 제 12단계(S12)로 진행하며, 제 12단계(S12)는 이 선정된 운동기구를 인터넷망을 통해 고객
에게 전송한다.

한편, 제 12단계(S12)에서 고객이 인터넷망을 통해 전송되온 운동기구의 구매를 요구하는 지를 판단하는 
제 13단계(S13)로 진행하고, 제 13단계(S13)에서 고객이 선정된 운동의 구매를 요구할 경우 운동기구 대
리점이 구매를 요구하는 제 14단계(S14)로 진행한다.

상기 제 14단계(S14)의 실행이 완료되면, 제 15단계(S15)로 진행하고, 제 15단계(S15)는 운동기구를 고
객에게 배달한 후 본 프로그램을 종료한다.

이와 같이 이루어진 본 발명에 따른 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 방법및 그 장치의 작용을 첨부
된 도면에 의거 상세하게 설명한다.

우선, 홈페이지를 통해 웹서버(700)의 메뉴를 고객에게 전송하는 제 1단계(S1)의 실행 후 제 2단계(S2)
로 진행하고, 제 2단계(S2)는 홈페이지의 메뉴중 건강 정보 서비스 메뉴가 선택되었는 지를 검사한다.

상기 제 2단계(S2)에서 건강 정보 서비스 메뉴가 클릭되었다고 판단되면, 제 3단계(S3)로 진행하며, 제 
3단계(S3)는 홈페이지를 통해 접속된 고객에 대한 기본정보를 입력하라는 명령을 고객에게 제공하고, 고
객은 고객에 대한 기본 정보를 입력한다. 

상기 제 2단계(S2)에서 건강정보 서비스 메뉴가 선택되지 않았다고 판단되면, 홈페이지에 디스플레이된 
메뉴중 선택된 메뉴를 실행하는 제 4단계(S4)를 진행한다.

한편,  상기  제  3단계(S3)의  실행이  완료되면,  고객에  의해  입력된  기본정보를  인터넷망을  통해 
웹서버(700)에 고객의 디렉토리에 저장하는 제 5단계(S5)로 진행한다.

고객의 의해 입력되는 기본정보는 인터넷망을 통해 운동검진 센터(210)로 전송되는 제 6단계(S6)를 실행
하고, 제 6단계(S6)의 실행이 완료된 후 제 7단계(S7)로 진행하고, 상기 제 7단계(S7)는 고객에 의해 입
력되는 기본정보를 기초로 하여 고객의 건강상태를 나타내는 검진 데이터를 출력하고, 이 검진 데이터는 
건강상태, 필요한 운동량, 및 운동부위를 포함한다.

상기 고객의 건강의 검사가 완료되면, 제 8단계(S8)로 진행하고, 제 8단계(S8)는 상기 검진 데이터를 인
터넷망을 통해 웹서버(700)로 공급하고, 이 공급된 검진 데이터를 웹서버(700)의 고객의 디렉토리에 저
장한 후 고객에게 홈페이지를 통해 전송한다.

이때, 고객이 운동기구 선정 메뉴를 선택하였는 지를 판단하는 제 9단계(S9)로 진행하고, 제 9단계(S9)
에서 운동기구 선정 메뉴가 선택되었다고 판단되면, 제 10단계(S10)로 진행한다. 상기 제 10단계(S10)는 
상기 검진 데이터를 인터넷망을 통해 상담자중 하나인 운동센터(220)로 공급한 후 제 11단계(S11)로 진
행한다.

상기 제 11단계(S11)는 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 선정하고, 고객에게 적합한 운동기구의 선정
이 완료되면 제 12단계(S12)로 진행하며, 제 12단계(S12)는 이 선정된 운동기구를 인터넷망을 통해 웹서
버(700) 및 고객에서 홈페이지를 이용하여 전송한다.

한편, 제 12단계(S12)에서 고객이 인터넷망을 통해 전송되온 운동기구의 구매를 요구하는 지를 판단하는 
제 13단계(S13)로 진행하고, 제 13단계(S13)에서 고객이 선정된 운동의 구매를 요구할 경우 운동기구 대
리점(230)이 구매를 요구하는 제 14단계(S14)로 진행한다.

상기 제 14단계(S14)의 실행이 완료되면, 제 15단계(S15)로 진행하고, 제 15단계(S15)는 운동기구를 고
객에게 배달한 후 본 프로그램을 종료한다.

따라서, 상기 구성에 의하면, 인터넷망을 통해 건강 검진, 필요한 운동량, 운동부위, 등의 건강정보를 
고객에게 제공함으로서, 고객의 건강정보에 대응되는 최적의 운동기구를 선정할 수 있다.

    발명의 효과

이상, 설명한 바와 같이 본 발명에 의하면, 인터넷망을 통해 체계적이고, 과학적인 고객의 건강정보를 
분석하고, 분석된 결과에 따라 고객에서 최적의 운동처방을 제공할 수 있고, 그에 따른 운동의 효과를 
최대로 극대화 시킬 수 있다. 또한, 제공된 운동처방에 대응되는 최적의 운동기구를 인터넷망을 이용한 
홈쇼핑으로 구매할 수 있는 효과를 얻는다.

본 발명을 상기 실시예에 의해 구체적으로 설명하겠지만, 본 발명은 이에 의해 제한되는 것은 아니고, 
당업자의 통상적인 지식의 범위 내에서 그 변형이나 개량이 가능하다. 

(57) 청구의 범위

청구항 1 

a) 인터넷망을 통해 접속된 고객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단계; 및

b) 상기 고객이 상기 페이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클릭한 
고객의 기본건강정보를 입력하고, 상기 기본 건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본 건강 정보에 대
응되는 건강을 검진하며, 이 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단계를 
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포함하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 방법.

청구항 2 

제 1항에 있어서, 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 운동기구 선택 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 검진 데
이터를 인터넷망을 이용하여 운동센터에 제공하고, 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 설정하며, 이 설
정된 운동기구를 웹서버와 홈페이지를 이용하여 고객에게 전송하는 단계를 더 포함하는 것을 특징으로 
하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 방법.

청구항 3 

제 2항에 있어서, 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 상기 선정된 운동기구를 구매 메뉴를 클릭하는 경
우, 선정된 운동기구를 구매하는 단계를 더 포함하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 
서비스 방법.

청구항 4 

a) 인터넷망을 통해 접속된 고객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단계; 및

b) 상기 고객이 상기 페이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클릭한 
고객의 기본건강정보를 입력하고, 상기 기본 건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본 건강 정보에 대
응되는 건강을 검진하며, 이 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단계; 
및

c) 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 운동기구 선택 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 검진 데이터를 인터넷
망을 이용하여 운동센터에 제공하고, 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 설정하며, 이 설정된 운동기구
를 웹서버와 홈페이지를 이용하여 고객에게 전송하는 단계를 포함하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 
이용한 건강정보 서비스 방법.

청구항 5 

제 4항에 있어서, 

상기 고객이 홈페이지를 이용하여 상기 선정된 운동기구를 구매 메뉴를 클릭하는 경우, 선정된 운동기구
를 구매하는 단계를 더 포함하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 방법.

청구항 6 

a) 인터넷망을 통해 접속된 고객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단계; 

b) 상기 고객이 상기 페이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클릭한 
고객의 기본건강정보를 입력하고, 상기 기본 건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본 건강 정보에 대
응되는 건강을 검진하며, 상기 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단
계; 

c) 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 운동기구 선택 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 검진 데이터를 인터넷
망을 이용하여 운동센터에 제공하고, 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 설정하며, 이 설정된 운동기구
를 웹서버와 홈페이지를 이용하여 고객에게 전송하는 단계; 및 

d) 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 상기 선정된 운동기구를 구매 메뉴를 클릭하는 경우, 선정된 운동
기구를 구매하는 단계로 이루어짐을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 방법.

청구항 7 

a) 인터넷망을 통해 접속된 고객에 건강검진 서비스메뉴를 포함한 페이지를 제공하는 단계; 

b) 상기 고객이 상기 페이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 클릭한 
고객의 기본건강정보를 입력하고, 상기 기본건강정보를 운동검진 센터로 전송하여 기본건강정보에 대응
되는 건강을 검진하며, 이 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 단계; 

c) 상기 고객이 홈페이지를 운동기구 선택 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 검진 데이터를 인터넷 망을 이용
하여 운동센터에 제공하고, 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 설정하며, 이 설정된 운동기구를 웹서버
와 홈페이지를 이용하여 고객에게 전송하는 단계; 및 

d) 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 상기 선정된 운동기구를 구매 메뉴를 클릭하는 경우, 선정된 운동
기구를 구매하는 단계로 이루어지는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 방법.

청구항 8 

인터넷망을 통해 접속한 고객의 건강정보 서비스 메뉴를 포함하는 페이지를 고객에게 제공하며, 각각의 
고객에 대응되는 건강 정보가 저장된 웹서버; 및 

상기 웹 서버에 네트워크로 연결된 상담자로 구성되는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 
서비스 장치.

청구항 9 

제 8항에 있어서, 

상기 웹서버는 상기 고객이 상기 페이지의 건강 정보 서비스 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭한 고객에 
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대응되는 건강정보를 인터넷망을 통해 상담자들에게 제공하고, 상담자의 상담 데이터를 저장한 후 클릭
한 고객에서 페이지를 이용하여 제공하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 장치.

청구항 10 

제 8항 또는 제 9항에 있어서, 

상기 상담자가 고객이 상기 페이지중 상기 건강검진 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 클릭에 응답하여 상기 
클릭한 고객으로부터 공급된 기본건강정보를 받아 기본건강정보에 대응되는 고객의 건강상태를 검진하
며, 이 검진된 검진 데이터를 웹서버의 홈페이지를 통해 고객에게 전송하는 운동검진 센터인 것을 특징
으로 하는 인터넷망을 이용한 건강정보 서비스 장치.

청구항 11 

제 10항에 있어서, 

상기 상담자가 고객이 홈페이지를 이용하여 운동기구 선택 메뉴를 클릭하는 경우, 상기 검진 데이터를 
인터넷 망을 통해 제공받아 검진 데이터에 대응되는 운동기구를 선정하며, 상기 선정된 운동기구를 웹서
버와 홈페이지를 이용하여 고객에게 전송하는 운동센터를 더 포함하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 
이용한 건강정보 서비스 장치.

청구항 12 

제 11항에 있어서, 

상기 상담자가 상기 고객이 홈페이지를 이용하여 상기 선정된 운동기구의 구매 메뉴를 클릭하는 경우, 
선정된 운동기구를 판매하는 운동기구 대리점을 더 포함하는 것을 특징으로 하는 인터넷망을 이용한 건
강정보 서비스 장치.

도면

7-5

공개특허특2000-0036585



    도면1

7-6

공개특허특2000-0036585



    도면2

7-7

공개특허특2000-0036585


